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काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा), ह�रयाणा �वारा अपने अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� म� 

राजभाषा �हदं� के ��त ��च उ�प�न करने और उनक� रचना�मक �व�� को �ो�सा�हत करने के ृ

उ�दे�य से �वभागीय �हदं� प��का 'आभा' का �नय�मत �प से �काशन �कया जाना अ�यंत 

सराहनीय है।

�हदं� भाषा हमारे देश क� सम�ध सं�क�त और सं�कार� का ��त�बबं है। अत: �हदं� के ��त �ेम ृ ृ

एवं स�मान �कट करना हम सभी का रा���य कत�� य है और इस कत�� य के �नवह� न के �लए ह� 

हर वष � 14 �सतंबर को '�हदं� �दवस' के �प म� मनाया जाता है ता�क बड़ ेपमैाने पर �हदं� भाषा 

का �वकास एवं �चार-�सार �कया जा सके।

आशा है �क प��का का �काशन काया�लय क� �वभागीय एवं सां�क�तक ग�त�व�धय� क� ृ

जानकार� देने के साथ-साथ कमच� ा�रय� को लेख�, सं�करण� एवं क�वताओ ं के मा�यम से अपने 

�वचार� क� अ�भ�यि�त का उ�चत अवसर भी �दान करेगा। साथ ह�, काया�लय �हदं� भाषा को 

अपनी काय�� णाल� का अ�भ�न अगं बनाए रखेगा।

म � प��का के सफल �काशन क� कामना करता हं।ू

मनोहर लाल

म�य मं�ी, ह�रयाणा, ु

च�डीगढ  .

(मनोहर लाल)

संदेश

लेखापर��ा – आभा�हदं� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत�� य है। उसे हम सबको अपनाना है। 5



यह अ�यंत हष � का �वषय है �क आपके काया�लय क� प��का 'आभा' (वष � 2019-20) के अकं का 

�काशन �कया जा रहा है। समाज को समय-समय पर जाग�क करने म� �हदं� प��काओ ं क� 

अहम भ�मका रह� है। आध�नक यग म� �हदं� प��काओ ं क� ग�रमा शीष � पर है। �हदं� प��काओ ंू ु ु

के मा�यम से काया�लय �तर पर �वचार� क� अ�भ�यि�त और आपसी सामंज�य को बल 

�मलता है।

आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' राजभाषा �हदं� क� �ग�त का वह सा�य है जो काया�लय 

के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� के संग�ठत �यास� का ��त�बबं बनकर �हदं� के ��त काया�लय 

क� �न�ठा को प�रल��त कर रह� है। अपने श�द �पी रंग� से प��का को आलो�कत करने के 

�लए सभी रचनाकार एवं प��का �काशन हेत कायर� त सहयोगी अ�धका�रय� और कमच� ा�रय� ु

का अथक प�र�म सराहनीय है। आशा है �क प��का का यह अकं भी प��का के गत अकं� क� 

भां�त �ानवधक�  एवं ��चपण � होगा।ू

प��का क� �ग�त एवं उ�दे�य प�त � हेत हा�द�क शभकामनाएं। ू ु ु

समर कांत ठाकरु

महा�नदेशक, लेखापर��ा (र�ा सेवाएं)

च�डीगढ  .

संदेश

(समर कांत ठाकर)ु

6 िजस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य के गौरव का अनभव नह�ं है, वह उ�नत नह�ं हो सकता। ु



�वशाल बंसल

�धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), 

ह�रयाणा, च�डीगढ  .

मझ ेयह जानकर अ�य�त �स�नता हो रह� है �क काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ु

ह�रयाणा क� �वभागीय �हदं� प��का ''आभा'' के आगामी अकं का �काशन होने जा रहा है। इसम� 

कोई संदेह नह�ं है �क राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� काया�लयीन �हदं� प��काएं बहम�य ूु

योगदान �नभा रह� ह�।

�कसी भी काया�लय क� �हदं� प��का उस काया�लय के अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� क� भावनाओ ं को 

�ल�खत �प देने म� अ�यंत ह� मह�वपण � भ�मका �नभाती है। आज �हदं� न केवल आम आदमी ू ू

क� भाषा है बि�क �व�ान, उ�योग और �ौ�यो�गक� के �े� म� भी आगे बढ़ रह� है। अतंरा����य 

�तर पर भी �हदं� के मह�व को पहचाना गया है। �व�व के अ�य देश� के �व�व�व�यालय� म� भी 

�हदं� को एक �वषय के �प म� पढ़ाया जा रहा है। आज हर �े� म� एक भाषा के �प म� �हदं� क� 

आव�यकता महसस क� जा रह� है।ू

मझ ेपण � �व�वास है �क प��का 'आभा' के पव � अकं� क� भां�त यह अकं भी अ�यंत आकषक�  व ु ू ू

�ानवधक�  होगा। प��का के सफल �काशन व उ��वल भ�व�य के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

संदेश

(�वशाल बंसल)

लेखापर��ा – आभाभारत क� परंपरागत रा��भाषा �हदं� है। 7



मझ ेयह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' का ु

एक और अकं �का�शत होने जा रहा है।

राजभाषा के �चार-�सार म� �हदं� प��काओ ं क� महती भ�मका रह� है। इनम� संक�लत रचनाओ ंू

म� कमच� ा�रय� क� रचना�मकता �नखर कर �य�त होती है। 'आभा' म� सदैव से उ�क�ट सा�ह�य ृ

का �द�दशन�  होता आया है। इसके पीछे आपके मागद� शक�  मंडल, संपादक मंडल और रचनाकार� 

क� ��तभा और अथक प�र�म का सफल �दखता है। इसी �कार आगे भी आभा अपने नाम को ु

च�रताथ � करती रहे। आगामी �काशन के �लए मेर� शभकामनाएं।ु

सशील कमार ठाकरु ु ु

�धान �नदेशक लेखापर��ा

(के���य), च�डीगढ़  .

(सशील कमार ठाकर)ु ु ु

संदेश

8 संघष � िजतना क�ठन होगा, सफलता भी उतनी बड़ी और शानदार होगी।



यह अ�यंत �स�नता का �वषय है �क आपके काया�लय �वारा �वभागीय प��का ''आभा'' का 

�काशन शी� �कया जा रहा है। इसके �लए म � प��का प�रवार के सभी सद�य� एवं रचनाकार� 

को बधाई देता हं।ू

प��का का �काशन एक रचना�मक �यास है। इससे का�मक� � के अ�भ�यि�त कौशल म� व��ध ृ

के साथ-साथ �हदं� का �चार-�सार भी स�नि�चत होता है। राजभाषा �हदं� ने सदैव परे देश को ु ू

एकता के स� म� बांधने का काय � �कया है। इस �दशा म� �हदं� गह प��का ''आभा'' अपनी भ�मका ू ूृ

बखबी �नभा रह� है।ू

प��का के सफल �काशन हेत संपादक मंडल और सभी रचनाकार� एवं पाठक� को बधाई देत ेहए ु ु

म � इस प��का के उ��वल सा�हि�यक भ�व�य एवं �ग�त क� कामना करता हं।ू

प��का के �व�णम�  भ�व�य के �लए मेर� हा�द�क शभकामनाएं।ु

फ़ैसल इमाम

महालेखाकार (लेखा व हकदार�), 

पंजाब एवं य.ट�., च�डीगढ  ू .

(फ़ैसल इमाम)

शभकामना संदेशु

लेखापर��ा – आभासफल होना है तो को�शश तो क�रये। 9



फ़ैसल इमाम

महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�डीगढ़

भारत अनेक भाषाओ ं का देश है। अत: �कसी एक भाषा को राज-काज क� भाषा बनाना अ�नवाय �

था। भारत के सं�वधान �वारा 14 �सतंबर 1949 को �हदं� को राजभाषा बनाया गया �य��क यह� 

एक ऐसी भाषा थी िजसके मा�यम से सम�त सचनाएं, आदेश आ�द जन-जन तक पहंचाए जा ू ु

सकत ेह�। सं�वधान के अनसार जब तक संपण � भारतवासी �हदं� भाषा का �योग सगमता से न ु ू ु

कर सक�  तब तक दसर� भाषा के �प म� अ�ेंजी का �योग �कया जा सकेगा। खेद क� बात है �क ू

आज तक �हदं� को सम�त भारतवष � म� सरकार� काम-काज करने के �लए अपनाया नह�ं जा 

सका। य�य�प इसके �योग को �ो�सा�हत करने के �लए अनेक नी�तयां समय-समय पर बनाई 

जाती रह� ह�।

राजभाषा का �चार-�सार बढ़ाने के �लए सरकार� काया�लय� म� �हदं� प��का का �काशन �कया 

जाता है। इसी �यास म� हमारे काया�लय क� प��का 'आभा' �नरंतर �का�शत क� जा रह� है। इससे 

न केवल �हदं� पढ़ने के ��त काया�लय के सद�य� का �झान बढ़ाया जा रहा है बि�क 

अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� �वारा अपनी रचना�मक ��तभाओ ं का �दशन�  करने म� भी प��का का 

�वशषे योगदान रहता है।

आशा है �क राजभाषा के �ो�साहन म� योगदान देने के �लए यह प��का भ�व�य म� भी �का�शत 

होती रहेगी। प��का क� साम�ी एवं �काशन म� सहयोग देने वाले सभी का�मक�  बधाई के पा� ह�।

प��का के उ��वल भ�व�य के �लए शभकामनाु

म�य संर�क क� कलम सेु

10   सभी भारतीय भाषाओ ं के �लए य�द कोई एक �ल�प आव�यक है तो वो देवनागर� ह� हो सकती है। 

(फ़ैसल इमाम)



के.एस. नर�सहंा �साद

उप-महालेखाकार (�शासन),

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�डीगढ़

यह हम सब के �लए अ�यंत हष � का �वषय है �क हर वष � क� भां�त इस वष � भी काया�लय क� �हदं� 

प��का 'आभा' का �काशन �कया जा रहा है। इस प��का म� हम� काया�लय म� वष � भर म� हई ु

�व�भ�न ग�त�व�धय� एवं काय�� म� क� झलक �मलती है। िजन भी अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� म� 

लेखन ��तभा है, उ�ह� इस प��का के मा�यम से उसे उजागर करने का अवसर भी �ा�त होता 

है। इस तरह उ�ह� लेख, क�वता, कहानी इ�या�द के �वारा �व�भ�न �वषय� पर अपने �वचार� को 

दसर� के साथ सांझा करने म� सफलता �मलती है। इसके अ�त�र�त यह काया�लय के सद�य� म� ू

पठन �व�� को भी �ो�सा�हत करती है।ृ

प��का म� शा�मल करने हेत अपनी रचनाएं �दान करने तथा इसे �का�शत करवाने के �लए ु

सभी सद�य� का सहयोग सराहनीय है।

आशा है �क इस प��का क� �नरंतरता बनी रहेगी तथा भ�व�य म� इसका �व�प और अ�धक 

�नखरता जाएगा।

संर�क क� कलम से

( )के.एस. नर�सहंा �साद

लेखापर��ा – आभासम�या का अ�ं तम हल माफ़� ह� है, माफ़ कर दो या मांग लो। 11



आपक� काया�लयी �हदं� प��का 'आभा' क� ��त �ा�त कर 

�वशषे हष � का अनभव हआ। रा���य �वज के तीन रंग� से ु ु

ससि�जत प��का का आवरण प�ठ, प��का का म�ण, छाया ु ुृ

�च� व सभी लेख, कहा�नयां एवं क�वताएं अ�यंत संदर, ु

�ासं�गक और �ानवधक�  ह�।

प��का म� संक�लत �ी ग� स�प बंसल जी क� कहानी '�र�त� ु

क� अनबझ पहेल�', �ी धमव� ीर �सहं जी का लेख '�वा��य ह� ू

जीवन है', �ीमती पजा �सहं मंडल जी का लेख 'चांद क� ओर ू

भारत के बढ़त ेकदम-चं�यान-2', �ी मन अनेजा जी क� ु

क�वता 'हमारे स�ै नक' और स�ी कसम पांचाल जी क� क�वता ु ु ु

'भीगी पलक� ' �वशषे �प से सराहनीय ह�। 

सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के कशल तथा ु

सफल संपादन हेत हा�द�क बधाई साथ ह� प��का क� उ�रो�र ु

�ग�त हेत ढेर� शभकामनाएं।ु ु

पनम पा�डये, आईएएएस �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ू

पंजाब, �लॉट नं. 21, स�ै टर 17-ई, च�डीगढ़-160017

आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' के अकं 79-82 क� 

�ाि�त हई, एतदथ � ध�यवाद।ु

प��का का म�ण एवं छायांकन अ�त आकषक�  है। प��का क� ु

�वषय-व�त �ानवधक�  है। प��का म� समा�व�ट सभी रचनाएं ु

उ�क�ट, सं�हणीय एवं �ानवधक�  ह�। प��का के संपादन एवं ृ

संकलन हेत संपादक मंडल को ध�यवाद तथा प��का क� ु

�नरंतर �ग�त हेत हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

महालेखाकार (सा. एवं सा. �े. लेप.) का काया�लय 

ओ�डशा, भवने�वरु

�हदं� प��का 'आभा' क� एक ��त �ा�त हई। ध�यवाद।ु

''आभा'' राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के साथ-साथ काया�लय 

के अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� क� �हदं� मौ�लक लेखन ��तभा को 

बढ़ावा देने म� �ेरक भ�मका �नभा रह� है। �हदं� भाषा के ू

सजनशीलता के उ�थान हेत आपका यह �यास सराहनीय है।ुृ

प��का म� समा�व�ट रचनाएं सरल भाषा म� ह� और रोचक, 

�ानवधक�  एवं उ�च को�ट क� भी ह�। इससे सरकार� कामकाज 

म� राजभाषा �हदं� के ��त लोग� म� �नि�चत ह� �ेरणा और 

उ�साह का संचार होगा। प��का क� साज-स�जा और 

अ�त�न�� हत फोटो आकषक�  एवं मनोरम ह�।

''आभा'' के उ�म संपादन, गणव�ा, रचना�मकता एवं संकलन ु

हेत संपादक मंडल के सभी सद�य� को साधवाद एवं प��का ु ु

क� �नरंतर �ग�त हेत हमार� हा�द�क शभकामनाएं।ु ु

काया�लय महालेखाकार (आ�थक�  एवं राज�व �े� लेखापर��ा), 

त�मलनाड, लेखापर��ा भवन, 361, अ�णा सालई, तनेामपेट, ु

चे�नई-18

आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' के अकं क� दो ��तयां 

�ा�त हई, ध�यवाद। प��का क� साज-स�जा आकषक�  है। ु

संक�लत सम�त लेख एवं रचनाएं सराहनीय ह�। �वशषेकर ग� ु

स�प बंसल क� कहानी '�र�त� क� अनबझ पहेल�', डॉ लाखा ू

राम का लेख 'आज का अकं क� ��त पर��ा तं� एवं ��तभा का 

अवम�यन' पजा �सहं मंडल का लेख 'चांद क� ओर भारत के ू ू

बढ़त े कदम-चं�यान-2' एवं �ेम �सहं क� क�वता 'गंगा 

अवतरण' �वशषे �प से उ�लेखनीय ह�।

प��का के सफल संपादन एवं �काशन हेत संपादक मंडल को ु

बधाई तथा प��का क� अ�वरल �ग�त तथा उ��वल भ�व�य 

के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

महालेखाकार (आ�थक�  एवं राज�व �े� लेखापर��ा) का 

काया�लय, केरल, �त�वन�तपरम-695001ु

आपके काया�लय �वारा �े�षत वा�षक�  �हदं� प��का 'आभा' के 

79-82 अकं क� �ाि�त हई है। प��का म� �का�शत सभी ु

रचनाएं �ानवधक�  एवं रोचक ह�। प��का का आवरण प�ठ एवं ृ

प��का म� �का�शत छाया�च� अ�यंत आकषक�  और मनमोहक 

ह�। साथ ह� प��का क� साज-स�जा भी बहत संदर है। क�वताएं ुु

एवं लेख भी भावपण,�  साथक�  तथा मन को छ लेने वाले ह�। ू ू

प��का के 'आगे बढ़ता भारत' अकं के अतंगत�  �का�शत 

रचनाएं यथा �ी ग� स�प बंसल �वारा �ल�खत कहानी '�र�त� ु

क� अनबझ पहेल�', �ी कलद�प �सहं जांगड़ा �वारा �ल�खत ू ु

लेख 'कागज', �ी अ�वनाश पासी �वारा र�चत लघकथा 'तांबे ु

का �स�का', �ी �तलक राज जसवाल �वारा �ल�खत लेख 

'भोजन और �वा��य', डॉ लाखा राम �वारा �ल�खत लेख 

'आज का अकं केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यन', ू

�ी अ�ंकत खोखर �वारा र�चत क�वता 'बे�टयां' अ�यंत 

नी�तपरक, सपा�य, �ानवधक�  ह�। प��का के उ��वल भ�व�य ु

तथा आगामी अकं� के �लए बहत-बहत शभकामनाएं।ुु ु

काया�लय �धान महालेखाकार, सी.जी.ओ. कॉ��ले�स, 

डी.एफ. �लॉक, सॉ�ट लेक, ५वां तल, कोलकाता-700064.

पाठक� क� कलम से.....

12 �नज भाषा उ�न�त अहै, सब उ�न�त को मल, �बन �नज भाषा-�ान के, �मटत न �हय को शल।ू ू



आपके काया�लय क� �हदं� प��का 'आभा' 79-82 अकं क� ��त 

�ा�त हई, ध�यवाद। समा�व�ट सभी रचनाएं सपा�य, उ�क�ट ु ृु

एवं �ानवधक�  ह�। प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक 

मंडल को प��का के सफल �काशन के �लए बधाई एवं प��का 

क� उ�रो�र �ग�त के �लए हा�द�क शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान �नदेशक, लेखापर��ा आ�थक�  एवं सेवा 

मं�ालय, ए.जी.सी.आर. भवन, आई.पी. ए�टेट, नई �द�ल�-

110002.

आपके �वारा �े�षत �हदं� वा�षक�  प��का 'आभा' 79-82 अकं 

क� ��त �ा�त हई। इस प��का म� �का�शत सभी रचनाएं ु

�ान�द, मनोरंजक तथा ��चकर ह�। प��का क� साज-स�जा 

उ�क�ट है और इसम� संक�लत �च� मनोहर ह�। इस प��का क� ृ

रचनांए जीवन के �व�भ�न �व�प� का आकषक�  और 

�वचारपण � ��य ��तत करती ह�। प��का म� �का�शत सभी ू ु

रचनाओ ं के रचनाकार� और सफल संपादन हेत संपादक मंडल ु

को बधाई तथा प��का क� उ�रो�र �ग�त हेत इस काया�लय ु

क� ओर से शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 'महालेखाकार 

भवन', कौलागढ़, देहरादन-248195ू

आपके �वारा �े�षत �हदं� वा�षक�  प��का 'आभा' के 79-82व� 

अकं क� ��त क� �ाि�त हई है। प��का का आवरण प�ठ बड़ा ृु

ह� आकषक�  बना है एवं प��का म� �न�हत सभी रचनाएं अ�यंत 

ह� उ�चतर �ेणी क� ह�।

प��का के सफल संपादन एवं �काशन हेत संपादक मंडल को ु

हा�द�क बधाई तथा प��का के उ��वल भ�व�य हेत हा�द�क ु

शभकामनाएं।ु

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा), झारखंड का काया�लय, 

रांची-834002

आपके काया�लय क� प��का 'आभा' का अकं 79-82 क� ��त 

�ा�त हई, एतदथ � ध�यवाद, प��का का संपादन सराहनीय है। ु

प��का म� सभी लेख एवं रचनाएं �शंसनीय ह�। �वशषे तौर पर 

�र�त� क� अनबझ पहेल�, भीगी पलक� , आज क� म�हमा आ�द ू

रचनाएं बड़ी �ेरणादायक ह�।

प��का का �वाह इसी �कार �नरंतर चलता रह,े ऐसी कामना ह।ै

काया�लय महालेखाकार (आ�थक�  एवं राज�व �े� लेखापर��ा) 

म.�., 53, अरेरा �ह�स, होशंगाबाद रोड, भोपाल-462011

आपके काया�लय क� गह प��का 'आभा' क� एक ��त �ा�त ृ

हई, सहष � ध�यवाद। प��का म� समा�व�ट सभी लेख, ु

क�वताएं, उ�क�ट एवं �ानवधक�  ह�। �वशषेकर �ी ग� स�प ुृ

बंसल क� कहानी '�र�त� क� अनबझ पहेल�', �ी मन अनेजा ू ु

का लेख 'मानवता क� म�त-� मदर टेरेसा' तथा �ी अ�वनाश ू

पासी का लेख 'मां-बाप' आ�द उ�लेखनीय ह�।

प��का क� साज-स�जा उ�म है। काया�लयीन �च�� ने प��का 

क� संदरता को और �नखारा है। प��का के कशल तथा सफल ु ु

संपादन हेत संपादक मंडल को हा�द�क बधाई। प��का के ु

�नरंतर उ��वल भ�व�य हेत इस काया�लय क� ओर से हा�द�क ु

शभकामनाएं।ु

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा)-।।, महारा��, नागपर, ू

'आ�डट भवन', पो�ट बगै नं.-220, �स�वल लाई�स, नागपर-ू
440001

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 'आभा' का 79-

82 वां अकं �ा�त हआ। प��का क� सभी रचनाएं �शंसनीय ह�। ु

इस प��का म� �का�शत सभी रचनाएं बहत ह� �वचारो�ेजक, ु

�ानवधक�  तथा सा�हि�यक �ि�ट से उ�क�ट ह�। �ीमती ृ

प�णम� ा सद क� '�ेरणा', �ी ग� स�प बंसल क� '�र�त� क� ू ू ु

अनबझ पहेल�' �ी मन अनेजा क� 'मानवता क� म�त-� मदर ू ु ू

टेरेसा', �ी अ�मत लाठर क� 'जो हआ अ�छा हआ', �ी ु ु

हरभजन �सहं क� 'आज' सभी रचनाएं सराहनीय ह�।

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के 

उ��वल भ�व�य के �लए शभकामनाएं।ु

काया�लय महालेखाकार (लेखा व हकदार�), पंजाब एवं य.ट�. ू

च�डीगढ़

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 'आभा' के 79-

82व� संय�तांक क� एक ��त �ा�त हई, ध�यवाद। प��का का ु ु

आवरण प�ठ एवं आतं�रक साज-स�जा संदर एवं �शंसनीय ुृ

है। प��का म� समा�हत सभी रचनाएं उ�चको�ट क� एवं 

�ानवधक�  ह�। �वशषे �प से �ीमती पजा �सहं मंडल �वारा ू

�लखा गया लेख 'चांद क� ओर भारत के बढ़त ेकदम-चं�यान-

2' अ�यंत रोचक है।

प��का के उ��वल भ�व�य हेत संपादक मंडल को ढेर सार� ु

शभकामनाएं।ु

काया�लय �धान महालेखाकार (सामा�य एवं सामािजक �े� 

लेखापर��ा), पि�चम बंगाल �ेजर� �बि�ड�ंस, 2 गवनम� े�ट 

�लेस (पि�चम), कोलकाता-700001

लेखापर��ा – आभा 13 �हदं� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 



आपके काया�लय �वारा भेजी गई �हदं� प��का 'आभा' इस 

काया�लय को �ा�त हई है। संपादक मंडल का �यास सराहनीय ु

एवं �शंसनीय है। प��का का आवरण प�ठ अ�यंत ह� ृ

आकषक�  है। प��का म� संक�लत सभी रचनाएं �भावी, 

सारग�भत�  व पठनीय ह�।

प��का के सफल संपादन एवं �काशन हेत संपादक मंडल को ु

हा�द�क बधाई तथा प��का के आगामी अकं� के �लए हा�द�क 

शभकामनाएं।ु

महालेखाकार का काया�लय (आ.व.रा.ले.प.) कना�टक, ऑ�डट 

भवन, 'ए' �लॉक, डाक थलै� सं. 5398, ब�गल�-560001ू

आपके काया�लय �वारा �े�षत �हदं� प��का 'आभा' का अकं 

79-82 �ा�त हआ। प��का म� समा�व�ट सभी रचनाएं अ�यंत ु

सपा�य, �ानवधक�  और सं�हणीय ह�। ये सभी रचनाएं ु

अ�यंत ��चकर तथा �ासं�गक भी ह�।

प��का म� �का�शत रचनाओ ं म� से �ीमती प�णम� ा सद का ू ू

आलेख '�ेरणा', स�ी कसम पांचाल क� क�वता 'भीगी पलक� ', ु ु ु

�ी अ�वनाश पासी क� लघ कथा 'तांबे का �स�का', �ी अ�मत ु

लाठर का लेख 'जो हआ अ�छा हआ', �ी ग� स�प बंसल क� ुु ु

क�वता 'र�तदान', डॉ लाखा राम का आलेख 'आज का अकं-

केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यन', �ी मन ू ु

अनेजा क� क�वता 'हमारे स�ै नक', स�ी पजा �सहं मंडल �वारा ु ू

र�चत 'चांद क� ओर भारत के बढ़त ेकदम-च��यान-2', �ी 

�ेम �सहं क� क�वता 'गंगा अवतरण', स�ी �नशा ढ�ंगरा का ु

लेख 'भारतीय योग', �ी गौतम क� क�वता 'ल�य क� ओर', �ी 

धमव� ीर �सहं का लेख '�वा��य ह� जीवन है', �ी अ�ंकत 

खोखर क� क�वता 'बे�टयां', आ�द �व�श�ट �प से सराहनीय 

ह�।

प��का के �काशन हेत संपादक मंडल को बधाई एवं इसक� ु

�ग�त और अगले अकं के �काशन हेत शभकामनाएं।ु ु

महा�नदेशक, लेखा-पर��ा का काया�लय, क� ��य, कोलकाता, 

िज.आई. �ेस �बि�डगं, 8 �करण शंकर राय रोड (1म मंिजल), 

कोलकाता-700001

आपक� काया�लयी प��का 'आभा' क� ��त �ा�त हई। अतः ु

आभार �वीकार कर�। 

सदैव क� भां�त आपक� प��का म� संक�लत सभी सचनाएं 

उ�क�ट एवं उ�च �तर�य ह�। छाया �च�� का संकलन अ�त ृ

उ�म है। स�ी प�णम� ा सद जी का लेख '�ेरणा', �ी अ�मत ु ू ू

लाठर जी का लेख 'जो हआ अ�छा हआ', �ी अ�वनाश पासी ु ु

जी का लेख 'मां-बाप', स�ी पजा �सहं मंडल जी का लेख 'चांद ु ू

क� ओर भारत के बढ़त ेकदम-च��यान-२' और �ी �ेम �सहं 

जी क� क�वता 'गंगा अवतरण' प��का म� �वशषे �प से 

सराहनीय ह�।

�हदं� क� साथक� ता के �लए �यासरत आपक� प��क 'आभा' के 

उ��वल भ�व�य के �लए 'सगंधा' प�रवार क� ओर से हा�द�क ु

शभकामनाएं।ु

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा) पंजाब, �लॉट नं. 21, 

स�ै टर 17, च�डीगढ़

आपके काया�लय �वारा �का�शत �हदं� प��का 'आभा' के 79-

82व� अकं वष � 2019-20 क� दो ��तयां �ा�त हई। प��का क� ु

यह ��त भेजने हेत आपका हा�द�क आभार। भेजी गई प��का ु

म� संक�लत सभी सचनाएं पठनीय, ��चकर एवं �ेरणादायक 

ह�। इस प��का म� सामािजक जीवन से जड़ े�व�भ�न पहलओ ंु ु

पर �ेरक एवं �ानवधक�  लेख �लखे गए ह�। प��का क� साज-

स�जा एवं आवरण प�ठ अ�यंत आकषक�  एवं मनमोहक है। ृ

राजभाषा �हदं� के �चार-�सार म� यह प��का मह�वपण �ू

योगदान दे रह� है। सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को 

प��का के सफल �काशन के �लए बधाई एवं उ�रो�र �ग�त 

के �लए शभकामनाएं। ु

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) छ�ीसगढ़, 

रायपरु

आपके काया�लय �वारा भेजी गई �हदं� प��का 'आभा' के 79-

82व� अकं हमारे काया�लय को �ा�त हआ है, तदहेत ध�यवाद। ुु

इस अकं म� समा�व�ट रचनाएं पठनीय, �ानवधक�  एवं रोचक 

ह�। �वशषेकर �ी मन अनेजा का लेख 'मानवता क� म�त-� मदर ु ू

टेरेसा', �ी अ�वनाश पासी क� लघ कथा 'तांबे का �स�का', �ी ु

ल�लत कमार क� क�वता 'जल ह� जीवन है' जसैी रचनाएं बहत ु ु

पसंद आई ह�। प��का क� उ�रो�र �ग�त क� शभकामनाओ ं के ु

साथ।

�धान महालेखाकार का काया�लय (आ�थक�  एवं राज�व �े� 

लेखापर��ा) ओ�डशा, भवने�वरु

14  रा���य �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है। 



आभा प�रवार संपादक�य
म�य संर�कु

�ी फ़ैसल इमाम,

महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा

संर�क

�ी के.एस. नर�सहंा �साद,

उप-महालेखाकार (�शासन)

�धान संपादक

�ी धमव� ीर �सहं,

व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार�

संपादक

�ी क�ण �सहं,ृ

�हदं� अ�धकार�

उप-संपादक

स�ी प�णम� ा सद, पयव� े�कु ू ू

सहायक-संपादक

�ी राकेश रंजन �म�ा,

व�र�ठ अनवादकु

�ी देवता द�न, व�र�ठ लेखापर��क

�ी सदशन�  �सहं, व�र�ठ लेखापर��कु

�ी देवीद� जोशी, व�र�ठ लेखापर��क

डॉ. लाखा राम, व�र�ठ लेखापर��क

  

� व� वा�धकार 

महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा 

�काशन: ''आभा''  �हदं� प��का 

म� य- राजभाषा �हदं� के ��त स� य-�न� ठा  ू

क�व इकबाल ने �या संदर �लखा है - '�हदं� ह� हम, वतन है �हदंो�तां ु

हमारा'। इसी भावना से �े�रत होकर सं�वधान म� �हदं� को राजभाषा का 

दजा� �दया गया। परंत यह सव�� व�दत है �क सात दशक बाद भी ु

राजभाषा �हदं� क� ि�थ�त म� आशानकल सधार होना वां�छत है। यह ु ू ु

अवधारणा जोर पकड़ती जा रह� है �क अ�ेंजी जानने वाले �यादा 

�श��त ह� और अ�ेंजी न जानने वाले अ�श��त। जब तक देशवासी 

इस मान�सकता से उबर नह�ं जात ेतब तक 'हमारा भारत और हम 

भारतीय' को च�रताथ � नह�ं �कया जा सकता है। द�नया के हर देश क� ु

अपनी भाषा है और देशवासी अपनी भाषा बोलने म� गौरवाि�वत 

महसस करत ेह�। ऐसा ह� ल�य हमारे सामने है िजसे हम� ज�द से ू

ज�द �ा�त करना है।

भारत सरकार क� राजभाषा होने के नात ेसभी क� ��य काया�लय� म� 

�हदं� के �गामी �योग के �लए �व�भ�न मा�यम� से �यास �कए जा 

रहे ह�। �वभागीय प��काएं इसका एक उदाहरण है। हमारे काया�लय क� 

प��का 'आभा' का 83-86 अकं आपके सम� ��तत करत ेहए हम� ु ु

अ�यंत हष � क� अनभ�त हो रह� है। इसम� काया�लय क� वषभ� र क� ु ू

ग�त�व�धय� के साथ-साथ �वभागीय का�मक� � तथा उनके �म�� अथवा 

प�रवा�रक सद�य� से �ा�त रचनाएं कहानी, लेख या क�वता के �प म� 

शा�मल क� गई ह�। आशा है �क आप इ�ह� पसंद कर�गे। इस प��का के 

�वारा न केवल रचनाकार� को अपनी ��तभा सबके सामने लाने का 

अवसर �ा�त होता है बि�क यह आपस म� एक संपक�  स� का मा�यम ू

भी बनता है।

राजभाषा �हदं� के �चार-�सार के ल�य क� �ाि�त हेत यह प��का ु

आप सबके सहयोग से �नरंतर �का�शत क� जा रह� है। प��का प�रवार 

के उ�साहवधन�  हेत पाठक� से �ा�त बहम�य ��त��याओ ं के �लए ु ूु

हा�द�क ध�यवाद। भ�व�य म� भी इसी तरह अपने बहम�य सझाव ू ुु

�े�षत कर प��का को और ��चकर बनाने म� अपना सहयोग अव�य 

द�। हम अपने उ�चा�धका�रय� के ��त आभार �कट करत ेह� िजनके 

मागद� शन�  से प��का का �काशन संभव हो पाया है। ह�रयाणा के 

म�यमं�ी तथा अ�य अ�धकार�गण ने अपने म�यवान संदेश भेजकर ु ू

प��का के गौरव को बढ़ाया है, हम उनके अ�त आभार� ह�। प��का क� 

�नरंतरता बनाए रखने हेत सबके पण � सहयोग के �लए ध�यवाद। ु ू

राजभाषा के उ��वल भ�व�य क� शभकामनाएं।ु
�धान संपादक

लेखापर��ा – आभा 15य�द असफलता से �नपटना सीख गये तो जीत प�क� �नि�चत है।



स�ी रेण चावला, स�चव, महालेखाकार, �ी लख�बदंर �सहं चहल, ु ु

उप-महालेखाकार,  �ी गर�ीत वा�लया,  व�र�ठ उप-महालेखाकार, ु

स�ी सा�हल सांगवान, उप-महालेखाकार, �ी फ़ैसल इमाम, महालेखाकार, ु

स�ी �वेता �म�ा,  उप-महालेखाकार,  �ी के. एस. नर�सहंा �साद, ु

उप-महालेखाकार (�शासन), �ी य�द� शमा�, क�याण अ�धकार�।

�ी अशोक �सगंला, सहायक लेखापर��ा अ�धकार� (महालेखाकार स�चवालय), 

�ी राकेश रंजन �म�ा, व�र�ठ अनवादक, �ी धमव� ीर �सहं, व�र�ठ लेखापर��ा ु

अ�धकार�, स�ी प�णम� ा सद, पयव� े�क, �ी क�ण �सहं, �हदं� अ�धकार�।ु ू ू ृ

बाएं से दाएं :

(बठै े  हए) ु

बाएं से दाएं :

(खड़ ेहए) ु

आभा प�रवार

16 �हदं� भारत क� रा��भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 

आप िजस तरह बोलत े ह�, बातचीत करत ेह�, उसी तरह 

�लखा भी क�िजए। भाषा बनावट� नह�ं होनी चा�हए। 

महावीर �साद ��ववेद�



वष � के दौरान काया�लय म� अनेक काय�� म आयोिजत 

�कए गए। काया�लय के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने 

इनम� बहत उ�साह से भाग �लया। इनका �ववरण इस ु

�कार है:

�हदं� पखवाड़ा: �दनांक 13.09.2019 से 26.09.2019 

तक काया�लय म� �हदं� पखवाड़ा मनाया गया। इसका 

उ�घाटन 13.09.2019 को व�र�ठ उप-महालेखाकार 

महोदया ने द�प�शखा ��व�लत करके �कया। उ�ह�ने 

काया�लय के सम�त अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को �हदं� 

म� काय � करने के �लए �ो�सा�हत �कया। उ�ह�ने कहा �क 

सरल एवं सगम �हदं� का �योग �कया जाए ता�क �हदं� ु

एक क�ल�ट भाषा �तीत न हो और आसानी से काया�लय 

के काम-काज म� �य�त क� जा सके। काया�लय के ु

सद�य� के �लए �हदं� प�तक� तथा अ�य �वभाग� से ु

�ा�त �हदं� प��काओ ं क� �दशन� ी लगाई गई ता�क 

इ�छक पाठक पढ़ने के �लए प�तक�  �हदं� क� से जार� ु ु

करवा सक� । काया�लय के काय � म� 20,000 से अ�धक 

�हदं� श�द� का �योग करने पर �थम (1) ��वतीय (2) 

एवं ततीय (3) नकद पर�कार �वत�रत �कए गए। ुृ

पखवाड़ ेके दौरान, कं�यटर पर �हदं� टंकण, �हदं� �नबंध ू

लेखन, �हदं� �तलेख एवं श�द �ान, अतंा�र� तथा ु

सामा�य �ान ��नो�र� इ�या�द ��तयो�गताएं 

आयोिजत क� ग�। इन ��तयो�गताओ ं म� काया�लय के 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने �वशषे ��च �दखाई तथा 

बढ़-चढ़ कर भाग �लया। पखवाड़ ेका समापन समारोह 

26.09.2019 को आयोिजत �कया गया। महालेखाकार 

महोदय ने �हदं� पखवाड़ा के सफल आयोजन के �लए 

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� को बधाई द� तथा पर�कार� ु

से उ�साहवधन�  �कया। इस अवसर पर �हदं� प��का 

'आभा' का �वमोचन भी �कया गया।

रा���य एकता �दवस: 31.10.2019 को रा���य एकता 

�दवस के अवसर पर ��टाचार रोकने संबंधी शपथ 

�दलवाई गई।

र�तदान �श�वर: काया�लय म� �दनांक 06.11.2019 को 

जी.एम.सी.एच., स�ै टर-32, च�डीगढ़ के सहयोग से 

र�तदान �श�वर का आयोजन �कया गया। इस अवसर 

पर काया�लय के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� �वारा 

130 य�नट र�तदान �कया गया। ू

नववष:�  काया�लय म� 01.01.2020 को नववष � मनाया 

गया। ई�वर क� �त�त (अरदास) से काय�� म का आरंभ ु

�कया गया। महालेखाकार महोदय ने काया�लय के सभी 

सद�य� को नववष � क� शभकामनाएं द�ं। इस अवसर पर ु

जलपान का आयोजन भी �कया गया।

खेल: 07.01.2020 से 09.01.2020 को च�डीगढ़ म� 

उ�र �े�ीय आई.ए. एंड ए.डी. फटबाल ��तयो�गता ु

आयोिजत क� गई िजसम� ए.जी. ह�रयाणा क� ट�म 

�वजेता रह�।

काया�लय �वारा उ�र �े�ीय आई.ए. एंड ए.डी. ��केट 

टना�म�ट 2019-20, 16 फरवर� से 18 फरवर� 2020 तक ू

आयोिजत �कया गया िजसम� छ: काया�लय� ए.जी. 

ह�रयाणा, ए.जी. पंजाब, ए.जी. �हमाचल �देश, ए.जी. 

ज�म-क�मीर, ए.जी. उ�र �देश तथा �द�ल� आ�डट क� ू

ट�म� ने भाग �लया। टना�म�ट इस काया�लय �वारा ू

लगभग 10 वष � प�चात ्आयोिजत करवाया गया। इस 

टना�म�ट म� ए.जी. ह�रयाणा क� ट�म �वजेता घो�षत हई ू ु

तथा ए.जी. पंजाब क� ट�म ��वतीय �थान पर रह�।

गणतं� �दवस: काया�लय म� 26.01.2020 को गणतं� 

�दवस समारोह का आयोजन �कया गया। गणतं� �दवस 

क� पव � सं�या पर काया�लय के सद�य� के ब�च� के �लए ू

�ा�ग/प��टगं ��तयो�गता का आयोजन �कया गया। 

काया�लय के �ांगण से

लेखापर��ा – आभा '�हदं� का ��न �वरा�य का ��न है'। 17



समारोह क� अ�य�ता महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा �वारा क� गई। इस अवसर पर देशभि�त के 

गीत गाए गए तथा बाल-कलाकार� �वारा फ� सी �सै क� 

��त�त द� गई। वष � के दौरान उ�क�ट काय � करने वाले ु ृ

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� तथा काय�� म म� भाग लेने 

वाले कलाकार� एवं बाल-कलाकार� को महालेखाकार 

महोदय �वारा पर�कार �वत�रत �कए गए।ु

ए.डी.ए.आई. महोदय का दौरा: 24.02.2020 से 

06.03.2020 तक ए.डी.ए.आई. महोदय �वारा काया�लय 

का दौरा �कया गया।

स�भावना �दवस: 20.08.2020 को पव � �धानमं�ी �ी ू

राजीव गांधी का ज�म �दवस सदभावना �दवस के �प म� 

मनाया गया। काया�लय के सभी अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� 

�वारा अपने-अपने अनभाग म� सदभावना बनाए रखने ु

क� शपथ ल� गई। 

�वतं�ता �दवस: काया�लय प�रसर म� 15 अग�त 2020 

को काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�) 

ह�रयाणा के सहयोग से �वतं�ता �दवस समारोह का 

आयोजन �कया गया। डॉ आभा, �वभागा�य�, 

पथैोलॉजी जनरल अ�पताल, स�ै टर 16, चंडीगढ़ इस 

समारोह क� म�य अ�त�थ थीं। �ीमती न�मता सेख�, ु

उप �नयं�क एवं महालेखापर��क �वारा �वजारोहण 

�कया गया तथा दोन� काया�लय� के सद�य� �वारा 

रा��गान के साथ काय�� म का शभारंभ �कया गया। ु

काया�लय म� सराहनीय काय � करने वाले 

अ�धका�रय�/कमच� ा�रय� को �माण-प� �दए गए। 

काय�� म के अतं म� अ�त�थय� �वारा उपि�थत लोग� को 

स�बो�धत �कया गया तथा उपहार �दए गए।

�हदं� अनवादक� के �लए कायश� ाला:  �दनांक ु

28.01.2020 को �ात: 10.15 से 1.00 बजे तक ढाई 

घंटे क� अव�ध का एक �व�रत (�ैश) अनवाद ��श�ण  ु

काय�� म आयोिजत �कया गया, िजसम� इस काया�लय 

और चंडीगढ़ ि�थत क� � सरकार के काया�लय� के 

अ�धका�रय� और कमच� ा�रय� ने भाग �लया। इसम� 

क� ��य अनवाद �यरो, �द�ल� के �ी राकेश कमार पाठक ु ू ु

ने �या�यान �दया। 

�ा�तीय ई�या�–�वेष को दर करने म� िजतनी सहायता इस �हदं� �चार से �मलेगी, उतनी दसर� �कसी चीज़ से नह�ं �मल सकती। ू ू18
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गणतं� �दवसगणतं� �दवसगणतं� �दवस



��य� लाभ ह�तांतरण सरकार क� एक बड़ी 

सधार पहल है ता�क शासन से लोग� को ु

बेहतर और समय पर सरकार� लाभ �वतरण 

स�नि�चत �कया जा सके। यह सीधे ु

लाभा�थय� � के बक�  खात� म� मजदर� भगतान, ू ु

�धन सि�सडी, खा�य अनाज और प�शन लाभ 

पहंचाने क� एक सधारा�मक �यव�था है।ुु

रा���य स�म�त म� �लए गए �नणय�  के अनसार देश म� ु

��य� लाभ ह�तांतरण प�रयोजना का आर�भ योजना 

आयोग �वारा जनवर� 2013 म� �कया गया। श�आती ु

दौर म� ��य� लाभ ह�तांतरण (डी.बी.ट�.) के दायरे म� 

जो योजनाय � लाई ग�, वे छा�व��, म�हला, बाल और ृ

�म क�याण से संबं�धत थीं। इसके अलावा एल.पी.जी. 

म� इस योजना क� श�आत 01 जन 2013 से क� गई।ु ू

डी.बी.ट�. �वज़न एक शासन �यव�था है जो �न�प�, 

पारदश�, कशल और �व�वसनीय तर�के से पा� ु

�यि�तय� और प�रवार� के अनकल सरकार का जनता ु ू

के �लए एक मा�यम का �नमा�ण करती है। सरकार 

�वारा �व�भ�न समाज क�याण लाभकार� योजनाओ ं म� 

सधार क� पहल और दोहराव पर अकंश लगाना, लाभाथ� ु ु

का सट�क ल�यीकरण और भगतान म� देर� को कम ु

करना इस प�रयोजना का म�य उ�दे�य है, िजसके �लए ु

लाभा�थय� � का आधार �लकं बक�  खाता खोलना अ�नवाय �

रखा गया है।

शासन �वारा जन धन आधार मोबाइल (जे.ए.एम.) 

��शि�त के मा�यम से ��य� लाभ ह�तांतरण �णाल� 

को बड़ ेपमैाने पर लाग करना है। जे.ए.एम., एक मॉडल ू

है िजसम� जन धन योजना, आधार और मोबाइल 

�ौ�यो�गक� का एक�करण शा�मल है, जो शासन 

�यव�था को बड़ ेपमैाने पर डी.बी.ट�. को लाग करने म� ू

मदद करता है। जन धन आधार मोबाइल कैशलेस और 

समय पर सामािजक सर�ा लाभ� के ह�तांतरण के �लए ु

इस �णाल� को स�म बना रहा है। 

�बजनेस कॉर�पॉ�ड��स (बी.सी.) के मा�यम 

से ��य� लाभ का ह�तांतरण सामािजक 

सर�ा, प�शन सेवाओ ं जसेै नकद लेन-देन के ु

�लए अ�धकत �कया गया है जहां बक�  क� ृ

शाखा नह�ं है ता�क सरकार� लाभ, उपय�त ु

लाभपा� तक समयब�धता से एवं सचा� �प ु

से पहँच सके। ��य� लाभ ह�तांतरण को �न�न�ल�खत ु

तीन �कार क� �े�णय� म� रखा गया है।

�यि�तगत लाभाथ� को नकद ह�तांतरण: इस �ेणी म� 

उन योजनाओ ं के घटक शा�मल ह� िजनम� नकद लाभ 

सरकार �वारा �यि�तगत लाभा�थय� � को ह�तांत�रत 

�कए जात े ह�। जसै े पहल (एल.पी.जी. के �लए ��य� 

लाभ अतंरण), महा�मा गांधी रा���य �ामीण रोजगार 

गारंट� अ�ध�नयम (मनरेगा), रा���य सामािजक 

सहायता काय�� म (एन.एस.ए.पी.), आ�द। इस लाभ का 

ह�तांतरण मं�ालय अथवा �वभाग से लाभा�थय� � को 

नकद �प म� �व�भ�न मा�यम� से होता है।

व�तपरक ��य� लाभ ह�तांतरण: सरकार या उसके ु

एज�ट �वारा सावज� �नक �वतरण के �लए सामान खर�दने 

और ल��त लाभा�थय� � के �लए सेवाएं �दान करने के 

�लए �कए गए �यय �वारा ��य� लाभ अतंरण प�ध�त 

को इस �ेणी म� रखा जाता है। इस �ेणी के अतंगत�  

�यि�तगत लाभा�थय� � को म�त म� या �रयायती दर� पर ु

ये सामान या सेवाएं �दान क� जाती ह�। उदाहरण के 

�लए, सावज� �नक �वतरण �णाल� (पी.डी.एस.) के तहत, 

फड कॉरपोरेशन ऑफ इं�डया (एफ.सी.आई.) �वारा ू

उ�चत म�य क� दकान� के �लए खा�या�न क� खर�द ू ु

इस �ेणी म� आती है।

अ�य �ेणी: इस �ेणी म� वतेन, स�मान, �ो�साहन, 

आ�द के �प म� सामदा�यक ��मक� और गरै-सरकार� ु

सगंठन�, आ�द के �लए �कए गए ह�तातंरण शा�मल ह,�  

लोकताि��क �यव�था क� एक 

खामोश �ाि�त – ��य� लाभ ह�तांतरण �णाल� मनीष भा�टयाु

लेखापर��ा – आभा�सफ�  खड़ ेहोकर पानी देखने से आप समंदर पार नह�ं कर सकत।े 19



जो सरकार� योजनाओ ंके सफल काया�� वयन के �लए 

सहायक ह।�  इस तरह के सहायक� म� रा���य �वा��य 

�मशन के तहत आशा कायक� ता,�  आगंनवाड़ी कायक� ता,�  

सरकार� सहायता �ा�त �कल� के �श�क, शहर� ू

�थानीय �नकाय� के �व�छता कमच� ार� आ�द शा�मल ह।�

��य� लाभ ह�तांतरण �णाल� अपने �न�न�ल�खत 

स�त उ�दे�य� को फल�भत करत ेहए शासन और जनता ू ु

के बीच आकाशीय स�त तारामंडल समह क� भाि�त ू

अपनी आभा को फैला रह� है:

1. ��य� लाभ ह�तांतरण से सरकार� धन जो �क 

�व�भ�न मा�यम से लाभाथ� तक पहँचता था वह ु

अब सीधे तौर पर पा� के पास पहंचने लगा िजससे ु

सरकार� धन क� बचत होनी आर�भ हो गई।

2. �व�भ�न म�य�थ समा�त होने से �नधा��रत समय 

से पा� लाभाथ� तक पहँचाने लगा।ु

3. �व�भ�न डटेाबेस के आपस म� �लकं होने से 

लाभाथ� का सट�क ल�यीकरण होने लगा।

4. �बचौ�लय� क� सहभा�गता को ख�म करके 

पारद�शत� ा लाने से लाभाथ� के बक�  खात ेम� ��य� 

लाभ का ह�तांतरण होना आर�भ हो गया।

5. ड�ल�केट और नकल� अथवा अपा� लाभा�थय� � का ु

पता चलना आर�भ हो गया।

6. गर�ब का राशन उपय�त गर�ब पा� लाभाथ� के ु

हाथ तक पहंच आधार �लकं मशीन से �वतरण के ु

मा�यम से सरल�कत हो गया।ृ

7. उवर� क एवं �कसान लाभ योजनाएं तथा पहल के 

मा�यम से कालाबाजार� पर भी अकंश लगना ु

आर�भ हो गया और बाजार से इन व�तओ ंक� ु

�क�लत ख़�म होनी आर�भ हो गई।

इस तरह देखा जाए तो आध�नक भारत क� ु

लोकताि��क �यव�था म� ��य� लाभ ह�तांतरण एक 

मक �ाि�त �स�ध हो रह� है िजससे न केवल सरकार� ू

धन क� बचत हई ह� है बि�क उपय�त पा� के पास ुु

समय परक �यव�था के अतंगत�  परे लाभ का ह�तांतरण ू

होना आर�भ हो गया है।

20 भारतीय सा�ह�य और सं�क�त को �हदं� क� देन बड़ी मह�वपण � है।ूृ

माता-�पता का स�मान
अ�वनाश पासी

एक प� अपने व�ध �पता को रा�� भोज ु ृ

के �लए अ�छे रे�टोर�ट म� लेकर गया। 

खाने के दौरान व�ध �पता ने कई बार ृ

भोजन अपने कपड़� पर �गराया। 

रे�टोर�ट म� बठेै खाना खा रहे दसरे लोग ू

व�ध को घणा क� नजर� से देख रहे थे ृ ृ

पर उसका प� शांत था।ु

खाने के बाद प� �बना �कसी शम � के व�ध को वाश�म ु ृ

ले गया। उनके कपड़ ेसाफ �कए, चेहरा साफ �कया, 

बाल� म� कंघी क�, च�मा पहनाया और बाहर लाया। सभी 

लोग खामोशी से उसको देख रहे थे। �फर उसने �बल का 

भगतान �कया और व�ध के साथ बाहर जाने लगा। तभी ु ृ

�डनर कर रहे एक अ�य व�ध ने उसे आवाज द� और ृ

पछा �या त�ह� नह�ं लगता �क यहां अपने पीछे तम कछ ू ु ु ु

छोड़कर जा रहे हो। उसने जवाब �दया नह�ं सर म � कछ ु

भी छोड़कर नह�ं जा रहा हं। व�ध ने कहा बेटे तम ुृू

यहां ��येक प� के �लए एक �श�ा, सबक और ु

��येक �पता के �लए एक उ�मीद छोड़कर जा रहे 

हो। आमतौर पर हम लोग अपने बजग � माता-�पता ु ु

को अपने साथ बाहर ले जाना पसंद नह�ं करत ेऔर 

कहत ेह� �क �या करोगे आपसे ठ�क से चला तो 

जाता नह�ं, खाया भी नह�ं जाता। आप तो घर पर ह� 

रहो वह� अ�छा होगा। ले�कन �या आप भल गए �क ू

जब आप छोटे थे और आपके माता-�पता आपको अपनी 

गोद म� उठाकर ले जाया करत ेथे, आप जब ठ�क से खा 

नह�ं पात ेथे तो मां आपको अपने हाथ से खाना �खलाती 

थी और खाना �गर जाने पर डांट नह�ं �यार करती थी। 

�फर वह� माता-�पता बढ़ापे म� बोझ �य� लगने लगत ेह�? ु

माता-�पता भगवान का �प होत ेह�। उनक� सेवा क�िजए 

और �यार द�िजए �य��क एक �दन आप भी बढ़े ह�गे।ू
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उ�यमेन ह� �स�धयि�त काया��ण न मनोरथ:।

न �ह स�त�य �सहं�य ��वशयि�त मखे मग:।।ु ु ृ

भाई-भतीजावाद (Nepots।m) समय-समय पर चचा� 

का �वषय रहा है। हाल ह� म� �फ�म इंड��� से एक 

द:खद समाचार से मी�डया पर इस बारे म� �वचार� ु

क� जसेै बाढ़ सी आ गई। सभी तरफ से इस बारे म� 

�ट�प�णयां क� जाने लगी। एक अ�भनेता ने यह भी 

कहा �क यह महज मेर� �क�मत है �क म � एक 

अ�भनेता प�रवार म� पदैा हआ हं। बहत से पाठक� ु ू ु

ने इसके �वरोध म� �लखा। य�द हम �यान से सोच� 

तो कछ हद तक यह सह� �तीत होता है।ु

रामायण और महाभारत के काल से हम इसी परंपरा को 

पढ़त ेऔर जानत ेआए ह� �क राजा के बेटे का ह� 

राज�तलक �कया जाता था, भावी राजा बनने के �लए। 

कण � और एकल�य ऐसे उदाहरण ह� िज�ह� इि�छत ग� ु

से �श�ा तक �हण करने का अ�धकार नह�ं था �य��क 

वे ���य नह�ं थे या उनका संबंध राजप�रवार से नह�ं 

था। इ�तहास इस बात का गवाह है �क चाहे वह 

मौयक� ाल, ग�तकाल या �फर मगलकाल रहा हो रा�य ु ु

क� बागडोर राजा के प� या कभी-कभी प�ी जसेै रिजया ु ु

स�तान या झांसी क� रानी के हाथ म� ह� द� जाती थी। ु

यह� परंपरा थी और यह� स�वधाजनक या उ�चत माना ु

जाता था �य��क कोई भी गण हो, या तो वे आनवं�शक ु ु

होत ेह� या बा�यकाल से प�रवार के तौर-तर�के देखकर 

बालक �वयं ह� अपना लेत ेह�। इसके अ�त�र�त उ�ह� 

श� से ह� इसी �कार क� �श�ा द� जाती है।ु

�ाचीन काल म� समाज को वग� म� बांटा गया था। उसके 

अनसार भी ���य वंश म� पदैा होने वाल� संतान म� ु

वीरता का गण �ाक�तक �प से रहता है, इसी�लए वे ु ृ

सेना म� जाने या लड़ने के �लए समथ � थे। अ�य वग� म� 

भी ऐसा ह� �च�लत था। यह �चलन आज तक कमोबेश 

तौर पर चलता आ रहा है। अ�धकतर प�रवार� म� डॉ�टर 

क� संतान डॉ�टर, वक�ल के ब�चे 

वक�ल,  �खलाड़ी क� औलाद 

�खलाड़ी, �यावसा�यक घरान� के 

वा�रस �यवसायी और राजनी�त�� 

क� पीढ़� राजनी�त म� जाती है। 

इसी �कार, अ�भनेताओ ं के ब�चे 

�यादा मामल� म� अ�भनेता ह� बन 

रहे ह� �य��क कला या तो उ�ह� �वरासत म� �मल� है या 

�फर घर म� कला के माहौल के चलत ेउनक� ��च भी उस 

ओर हो जाती है। वसै े देखा जाए तो सभी माता-�पता 

जीवन म� जो भी अपनी मेहनत से कमात ेह�, ब�चे के 

�लए छोड़ जात ेह�, िजसका लाभ उनक� अगल� पीढ़� 

जीवन भर �कसी न �कसी �प म� उठाती है।

�कसी भी कला म� पारंगत होने के �लए केवल पा�रवा�रक 

गण या पहंच काफ� नह�ं होती, मेहनत एवं लगन भी ु ु

ज�र� है। लगन एवं मेहनत के �बना अपनी �ेणी �स�ध 

नह�ं क� जा सकती। इस सद� के ��स�ध महानायक 

अ�मताभ ब�चन को सफल होने से पहले कई 

असफलताओ ं का सामना करना पड़ा। उनसे जझकर ह� ू

वे प�र�म और समय क� पाबंद� जसेै गण� के साथ आगे ु

बढ़ पाए और उस �थान पर �वराजमान हए जहां पर ु

आज तक कोई अ�य कलाकार नह�ं पहंच पाया। शाह�ख ु

ं'�कग खान' रात�-रात नह�ं बने, इसके पीछे उनका बरस� 

का अथक प�र�म, लगन एवं कछ बनने का ज�बा था। ु

अ�भषके  ब�चन को अवसर तो आसानी से �मले परंत वे ु

अपने �पता जसैा मकाम हा�सल नह�ं कर पाए। ऐसे और ु

कई अ�भनेता-प� या प��य� के उदाहरण ह� जो एकाध ु ु

�फ�म के बाद गमनामी म� खो गए जब�क �फ�म जगत ु

के बाहर से आने वाले कई कलाकार ऊंचाइय� को छने म� ू

कामयाब हए ह�।ु

इसी �कार खेल जगत म� ��केट के स��स�ध �खलाड़ी ु

सनील गाव�कर के बेटे �पता क� तरह सफल नह�ं हो ु

भाई-भतीजावाद
प�णम� ा सदू ू
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पाए। यहां तक �क ��केट के 'गॉड' कहे जाने वाले स�चन 

त�दलकर के प� भी �पता �वारा हा�सल �ेणी तक ु ु

पहंचने म� असफल रहे। �यवसाय जगत म� धी� भाई ु

अबंानी से सभी प�र�चत ह� िज�ह�ने 'श�य' से श� करके ू ु

अपने �यापार का इतना �व�तार �कया �क भारत के 

सबसे धनवान �यि�त का दजा� �ा�त �कया। उनके दो 

प� ह� - मकेश अबंानी उसी �यवसाय को और अ�धक ु ु

ऊंचाइय� पर ले गए परंत अ�नल अबंानी उसे संभाल नह�ं ु

पाए। एक ह� �पता क� संतान होने, समान �प से 

परव�रश होने एवं समान अवसर �मलने पर भी जीवन म� 

�कसी �थान पर पहंचना अपनी मेहनत पर ह� �नभर�  ु

करता है। अ�धकतर राजनी�त�� क� संतान� बड़ी होकर 

उसी �े� म� शा�मल तो होती ह�, परंत उस �े� म� सफल ु

ह�, यह आव�यक नह�ं है। 

आए �दन हम पढ़त-ेसनत ेह� �क �कसी ��मक या माल� ु

के बेटे ने पढ़ाई म� या खेल म� अ�वल �थान �ा�त �कया। 

या�न अब बढ़ई का बेटा बढ़ई और लहार का प� लहार ु ु ु

बनने का समय चला गया। अब समय क� मांग है �क 

माता-�पता ब�च� को अपना काय�� े� �वयं चनने द� ु

�य��क जहां उनक� ��च हो, वह�ं वे सव��म प�रणाम 

�दखा पाएंगे। िजनम� मेहनत एवं ��तभा जसेै गण ु

�व�यमान ह� वे हतो�सा�हत न ह� �य��क सफलता 

�यादा देर उनसे दर नह�ं रह सकती। एक �दन उ�ह� ू

अपनी पहचान अव�य �मलेगी। समाज म� जो समथ � ह� 

उनका यह कत�� य बनता है �क अपने आस-पास िजसम� 

भी ��तभा देख� उसे आ�थक�  या अ�य �प म� आगे बढ़ने 

म� सहायता अव�य कर�, तभी हम समाज, देश व द�नया ु

को बेहतर बना सक� गे।

आज का अकं केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यनू डॉ. लाखा राम
�कसान� के मसीहा – सर छोट रामू

मन अनेजाु

भारत क� भ�म हमेशा ह� वीर� क� भ�म रह� ू ू

है। देश के हर भाग से �वतं�ता सेना�नय� ने 

आजाद� क� लड़ाई म� मह�वपण � भ�मका ू ू

�नभाई है। ऐसे ह� ह�रयाणा के एक वीर 

�वतं�ता सेनानी वक�ल-प�कार थे िजनका 

नाम है- “सर छोट राम''।ू

सर छोट राम जी का ज�म रोहतक के छोटे से ू

गांव गढ़� सांपला म� बहत ह� साधारण प�रवार म� हआ ु ु

था। अपने भाइय� म� सबसे छोटा होने के कारण प�रवार 

के लोग उ�ह� “छोट” कहकर पकारत ेथे। रोहतक म� उनके ू ु

�नवास �थान के पास वाले चौक को छोट राम चौक के ू

नाम से जाना जाता है। झ�जर के �म�डल �कल म� ू

�ाइमर� �श�ा �ा�त करने के बाद जब उ�ह�ने 

��ि�चयन �मशन �कल, �द�ल� म� �वेश �लया तो ू

�श�ा का खच � वहन करने हेत जसेै ह� वह अपने �पता के ु

साथ साहकार के पास कजा� लेने गए तो उ�ह� साहकार� ू ू

के चंगल म� फंसे �कसान� के दद� का अहसास हआ। ु ु

उसके बाद उ�ह�ने �कसान� के �हत के �लए 

अनेक कदम उठाए और 1911 म� लॉ क� �ड�ी 

�ा�त करने के प�चात उनक� ताकत और बढ़ 

गई। 

साहकार पंजीकरण ए�ट-1934 , �गरवी ू

जमीन� क� म�त वापसी ए�ट-1938, क�ष ु ृ

उ�पाद अ�ध�नयम-1938, �यवसाय ��मक 

अ�ध�नयम-1940, कजा� माफ़� अ�ध�नयम-1934 के 

�वारा उ�ह�ने �कसान� के �हत के �लए अनेक कदम 

उठाए। उ�ह�ने जाट जा�त के उ�थान के �लए 'जाट 

गजट' �च�लत �कया था। इसके अ�त�र�त उ�ह�ने ह� 

भाखड़ा बांध का ��ताव रखा था। सतलज के पानी का ु

अ�धकार �बलासपर के राजा के पास था। उ�ह�ने ह� ु

�बलासपर के राजा के साथ एक समझौत ेपर ह�ता�र ु

�कए। इस महान �यि�त का �दनांक 9 जनवर�, 1945 

को देहांत हो गया।



चं�मा एवं उपवास
�तलक राज जसवाल

िजस �कार प�वी पर लगभग 75 ��तशत ृ

जल �व�यमान है उसी �कार मानव शर�र म� 

भी लगभग 72 ��तशत जलत�व �व�यमान 

है। जसेै जल पर सद� एवं गम� का �भाव 

पड़ता है उसी �कार हमारे शर�र म� ि�थत 

जलत�व पर भी सद� एवं गम� का �भाव 

पड़ता है। मानव शर�र क� �वशषेता है �क चाहे 

िजतनी भी गम� या सद� हो हमारे शर�र का तापमान 

98.4 फारेनहाइट (37 सेल�सयस) बना रहता है अथा�त 

हमारे शर�र म� एयरकंडीशनर एवं ह�टर दोन� मौजद होत ेू

ह�। वातावरण क� गम� एवं शार��रक ��याओ ं के कारण 

�दन के समय हमारे शर�र का पानी गम � हो जाता है एवं 

रात म� ठंडा हो जाता है। ठंड से उ�प�न जलत�व क� 

नमी �क�त म� ओस के �प म� �दखाई देती है, यह� नमी ृ

हमारे �सर या फेफड़� म� जाती है तो छ�ंक या नाक से 

पानी के �प म� बाहर �नकलती है। अत: �ात:काल म� 

य�द कछ छ�ंक�  आती ह� तो यह अ�छे �वा��य क� ु

�नशानी मानी जाती है। मानव शर�र एक वष � म� दो बार 

अ�त�र�त नमी/पानी को सद�-जकाम व छ�ंक के �प म� ु

बाहर �नकालने क� ��या करता है। साधारणत: यह 

��या तीन-चार �दन� म� �वयं ह� ठ�क हो जाती है। कहा 

जाता है �क दवा लेने पर सद� छ: �दन म� व दवा न लेने 

पर तीन �दन म� ठ�क हो जाती है।

मानव शर�र म� ि�थत र�त जल क� गम� �वारा 

�नयं��त होता है जो �क पाचन शि�त पर आधा�रत 

होती है। कमजोर पाचन ��या के कारण पेट के भीतर 

क� गम� घट जाती है। प�रणाम�व�प शार��रक जल का 

वाि�पकरण कम होता है िजससे जलत�व क� अ�धकता 

के कारण कफ सद� फेफड़�, छाती व गले म� एक��त हो 

जाती है। जब यह जल �सर क� नस� म� जाता है तो �सर 

दद� करता है, इसके द�च� के कारण टाि�सल, ु

�ा�काइ�टस एवं बखार आ�द �या�धयां हो ु

सकती ह�। इन सबसे बचने के �लए पाचन 

��या को कमजोर नह�ं होने देना चा�हए एवं 

सपा�य भोजन खाना चा�हए।ु

चं�मा हमार� प�वी के सबसे �नकट ि�थत है, ृ

इसका प�वी पर ि�थत जल पर बहत गहरा ृ ु

�भाव पड़ता है। चं�मा के प�वी के इद�-�गद� ृ

प�र�मण के कारण ह� सम� म� �वार-भाटा आता है। ु

श�ल प� म� चतथ�, पंचमी, अ�टमी, एकादशी, ु ु

चतद�शी, प�णम� ा एवं क�ण प� म� चतथ�, पंचमी, ु ू ुृ

अ�टमी, एकादशी, चतद�शी, अमाव�या के �दन� म� ु

चं�मा, प�वी और मानव शर�र के ठ�क सामने होता है। ृ

इस समय ह� �वशषे �वार-भाटा आता है एवं शर�र का 

पानी द�षत होता है। इस द��भाव से बचने के �लए ू ु

भारतीय धम � परंपरा म� उपवास का �ावधान बनाया गया 

था। इन �दन� म� जल का कम से कम सेवन करना, �दन 

म� एक बार भोजन करना तथा साग-सि�जयां, िजनम� 

90 ��तशत जल हो, का कम से कम उपयोग करने क� 

बात कह� गई। प�णम� ा तथा अमाव�या के �दन� म� शर�र ू

म� जलत�व क� व��ध हो जाती है, अि�न त�व कमजोर ृ

हो जाता है तथा वायत�व अ�धक हो जाता है, िजसका ु

मानव शर�र एवं मि�त�क पर बरा असर पड़ता है। इन ु

द��भाव� एवं रोग� से बचने के �लए �न�न�ल�खत उपाय ु

करने चा�हए:

1.  ह�का एवं सपा�य भोजन गम � एवं ताजा खाना ु

चा�हए।

2.  गम � जल थोड़ी मा�ा म� कछ समय के अतंराल पर ु

लेत ेरहना चा�हए।

3.  गम � जल म� नमक डालकर गरारे करने चा�हए।

4.  प�णम� ा एवं अमावस को उपवास करना चा�हए तथा ू

अ�धक जलत�व वाल� साग-सि�जय� एवं फल� का 

लेखापर��ा – आभा�हदं� क� एक �नि�चत धारा है, �नि�चत सं�कार है। 23



उपयोग कम करना चा�हए।

रोग ��तरोधक �मता बढ़ाने के �लए �न�न�ल�खत 

उपाय कर�:

(क)  एक आसान ए�य�ेशर के अतंगत�  दोन� हाथ� क� ु

ंम��ठयां सांस भरत ेहए जोर से पांच-छ: से�कड ु ु

के �लए बंद कर� तथा अगंठे से �ेशर डाले �फर दो-ू

ंतीन से�कड के �लए म��ठयां खोल द�, इस �कार ु

क� ���या पांच �मनट तक दोहरात ेरह�, यह 

ए�य�ेशर ���या अनेक रोग� को ठ�क करने म� ु

सहायक है।

(ख)  रोग ��तरोधन �मता बढ़ाने वाले खा�य पदाथ:�

 (।)  �वटा�मन सी के �लए नींब, संतरा, सेब एवं ू

�क�न आ�द का सेवन कर�।ू

 (।।)  �ाई �टस बादाम, अखरोट, म�नका, ू ु

खजर एवं छहारा आ�द का सेवन कर�।ू ु

 (।।।) अदरक, लहसन, �याज एवं हर� �मच � का ु

उपयोग कर�।

 (।V)  अकं�रत दाल� जसेै चना, मंग एवं अ�य दाल� ु ू

का नमक, हर� �मच � एवं नींब रस डालकर ू

सेवन कर�।

 (V) मौसमी सि�जय� एवं फल� को साफ करके 

अथा�त गनगने पानी म� 10-15 �मनट डालकर ु ु

अ�छ� तरह से धोकर उपयोग कर�।

 (V।)  �ाणायाम जसेै लंबी सांस लेना, कपाल भाती, 

अनलोम-�वलोम, �ांमर� आ�द कर�।ु

 (V।।)  शार��रक �मता के अनसार �यायाम एवं ु

आसन कर�।

24 �हदं� सरलता, बोधग�यता और शलै � क� �ि�ट से �व�व क� भाषाओ ं म� महानतम �थान रखती है। 

1857 क� �ां�त भारत के �वतं�ता सं�ाम क� 

एक महान घटना मानी जाती है। य�य�प 

ं�ां�त असफल रह�, �कत अ�ेंजी हकमत को ु ूु

यह एहसास �दलाने म� ज�र कामयाब रह� �क 

अगर भारतीय एकजट होकर उनके �व��ध ु

लड़ ेतो उनका भारत म� शासन करना मि�कल ु

होगा।

इ�तहास म� इस �ां�त का �ववरण “मंगल पांड'े' के 

�ववरण के �बना अधरा रहेगा। मंगल पांड ेजी का ज�म ू

नगवा, ब�लया, उ�र �देश के एक �ा�मण प�रवार म� 

19 जलाई 1827 को हआ था। वे ई�ट इं�डया कंपनी क� ु ु

34वीं बंगाल इ�फ� �� के �सपाह� थे। 1857 के �व�ोह का 

�ारंभ एक बंदक क� वजह से हआ। �सपा�हय� को ू ु

एनफ��ड बंदक�  द� ग�। एनफ��ड बंदक को भरने के ू ू

�लए कारतस को दांत� से काटकर खोलना पड़ता था। ू

कारतस के बाहर� आवरण म� चब� होती थी। ऐसा माना ू

गया था �क यह गाय व सअर क� चब� थी। �हदं लोग ू ू

गाय को प�व� मानत ेह� और मि�लम� म� ु

सअर का मांस खाने क� मनाह� है। इस बात से ू

बरैकपर परेड मदै ान, कलक�ा के �नकट ु

मंगल पांड ेने रेजीम�ट के अफसर “लेि�टन�ट 

बाग'' पर हमला कर उसे घायल कर �दया।

मंगल पांड ेको 8 अ�लै 1857 को मा� 29 वष �

ंक� आय म� फांसी दे द� गई, �कत मंगल पांड ेजी ु ु

ने अ�ेंज� के �व��ध जो �ां�त क� मशाल जलाई थी, 

अ�ेंज उसे बझा नह�ं पाए। उनक� म�य के बाद �व�ोह ु ुृ

मेरठ छावनी समेत परे उ�र भारत म� फैल गया, िजससे ू

अ�ेंज� को एहसास हो गया �क भारत पर शासन करना 

इतना आसान नह�ं िजतना वे समझत ेरहे।

ये मंगल पांड ेक� वीरता ह� थी िजससे अ�ेंज� को भारत 

म� 34,735 अ�ेंजी कानन थोपने पड़ ेता�क मंगल पांड ेू

सर�खा कोई भारतीय दोबारा उनके �व��ध बगावत न 

कर सके।

आज का अकं केि��त पर��ा तं� एवं ��तभा का अवम�यनू डॉ. लाखा राम
1857 क� �ां�त के उ�घोषक – मंगल पांडे

ल�लत कमारु



''कोरोना'' एक ऐसी महामार� है जो वतम� ान म� 

न केवल भारत बि�क परे �व�व म� अपना ू

अ�धकार जमाए बठै� है। परा �व�व यह ू

जानता है �क जब-जब �कसी महामार� ने 

धरती पर अपना परै रखा है तभी सार� मानव 

जा�त को �वनाश के कगार पर लाकर खड़ा 

�कया है। �ाचीनकाल�न इ�तहास हम� बताता 

है �क �कस �कार �सधं घाट� स�यता को एक महामार� ु

ने न�ट कर �दया था। इतने दशक� म� कोई न कोई 

महामार� धरती पर आती रह� है और मानव जा�त को 

�वनाश क� ओर धकेलती रह� है।

'कोरोना'' वह घातक बीमार� है िजसक� चपेट म� आने पर 

हम अपने �कसी ��यजन से दर हो जात े ह�। यह ू

महामार� आज समाज म� चार� ओर फैल चक� है और न ु

जाने �कतने लोग� को यह महामार� �मशान का रा�ता 

�दखा चक� है। ले�कन कोरोना हम� �क�त का �दया हआ ु ृ ु

वरदान सा भी लगता है। यह �प�ट करना आव�यक है 

�क एक �स�के के जसेै दो पहल होत ेह�, ठ�क उसी �कार ू

कोरोना के कछ सकारा�मक तो कछ नकारा�मक पहल ु ु ू

ह�। िजस �कार �व�ान के कछ लाभ और कछ हा�नयां ु ु

ह�, ठ�क उसी �कार हम कोरोना के बारे म� भी सोच 

सकत ेह�। �व�ान से हम� बहत सी हा�नयां भी होती ह� ु

�फर भी हम उसका स�मान करत ेह�। इसी �कार य�द 

कोरोना के नकारा�मक त�य� को छोड़ �दया जाए तो हम 

कोरोना का भी उतना ह� स�मान कर�गे िजतना हम 

�व�ान का करत ेह�। यहां पर कोरोना के सकारा�मक व 

नकारा�मक दोन� त�य� के बारे म� बात होगी।

कोरोना ने भले ह� �व�व म� कोहराम मचा �दया है ले�कन 

अपन� को अपन� के नजद�क ला �दया है। हजार� क� 

सं�या म� जो लोग आजी�वका कमाने, �श�ा, �यवसाय 

के �लए अपने प�रवार से दर जा चके थे, उनसे �मलने के ू ु

�लए, उनके साथ रहने के �लए अपने देश वापस आ गए 

ह�। जो लोग अपनी �दनचया� म� एक �मनट का 

समय भी अपने प�रवार को नह�ं दे पात ेथे, वे 

कोरोना महामार� के कारण ह� अपने प�रवार 

के साथ आनंद से �दन �यतीत कर रहे ह�। इसी 

महामार� ने समाज से आपसी ई�या�, भेदभाव 

और छोटे-बड़ ेका भेद ख�म कर �दया है। इस 

बात से तो सभी भल�-भां�त प�र�चत ह� �क 

कोरोना जा�त, धम,�  अमीर, गर�ब नह�ं देखता। इसक� 

नजर म� सभी समान ह� जसेै भगवान क� नजर म�। 

कोरोना ने हमारे पया�वरण को भी श�ध �कया है। इस ु

महामार� ने न केवल वाय �दषण बि�क जल �दषण के ु ू ू

�तर को भी कम �कया है। ��त�दन वाहन� से �नकलने 

वाले धंए के कारण मन�य म� �वास रोग उ�प�न हो रहे ु ु

थे। वाहन� से �नकलने वाल� गैस न केवल इंसान� के 

�लए बि�क जीव-जंत व इमारत� के �लए भी हा�नकारक ु

थी। आज देश म� वाय �दषण का �तर काफ� नीचे �गर ु ू

गया है। 

न�दय�, सम��, झील� का जल भी साफ हो गया है। जो ु

जल�य जीव-जंत जल �दषण के कारण मर रहे थे उ�ह� ु ू

तो जसेै राहत क� सांस �मल� है। जंगल� म� खशी क� ु

लहर दौड़ आई है। �व�भ�न जीव-जंत, पश-प�ी, िजनक� ु ु

आवाज वाहन� के शोर म� कह�ं ल�त हो गई थी, आज ु

हम �प�ट सन सकत ेह�। सबह का मनोहर ��य, नीला ु ु

आकाश, चमकत ेतारे, चं�मा क� संदर छटा जो केवल ु

दरदश� यं� से ह� �दखाई देती थी, आज खल� आखं� से ू ु

भी �प�ट �दखाई दे रह� है। 'नमा�म गंगे' व '�व�छ 

भारत �मशन' को सफल बनाने म� भी इस महामार� का 

बहत बड़ा योगदान है। ु

समाज म� फैल� अनेक बराइयां जसेै चोर�, �न�ैचगं, ु

डकैती, रेप जसैी घटनाएं हम �दन-��त�दन समाचार-

प�� म� देखत ेथे ले�कन ''कोरोना'' महामार� ने इन पर 

भी अपनी लगाम कसी है। इसके कारण सामािजक 

कोरोना वरदान है या अ�भशाप
��या शमा�

लेखापर��ा – आभा�हदं� देश क� एकता क� कड़ी है। 25



अपराध� को �वराम �मला है। जो लोग �यायाम व योग 

के �लए समय नह�ं �नकाल पात ेथे उ�ह� भी अ�छा 

अवसर �मल गया है। आज ��येक �यि�त, चाहे वो 

आ�फस जाने वाले प�ष ह� या म�हला, अपना काम ु

�वयं कर रहे ह�। कोरोना महामार� ने उन सभी लोग� को 

एक अवसर �दान �कया है जो �कसी न �कसी कारण 

अपने कौशल को नह�ं �दखा पात ेथे, वे इसम� सफल भी 

हए ह� जसेै मा�क बनाना, से�नटाइजर बनाना।ु

मन�य का जीवन तनाव से भरा हआ था। एक-दसरे से ु ूु

आगे �नकलने क� होड़ म� �र�त� म� �खचंाव आने लगा 

था। कोरोना महामार� के कारण ह� मानव जीवन 

तनावम�त हो पाया है। �र�त� म� �फर से �यार का ु

अहसास होना, एक-दसरे से �मलने क� ललक भी तो ू

इसी महामार� के कारण संभव हो पाई है। लोग� म� 

भाईचारे व सहनशीलता का आना, देश भि�त व देश �ेम 

क� भावना का जागत होना, सब इसी महामार� के कारण ृ

ह� संभव हो पाया है।

समाज म� सभी �कार के लोग रहत ेह�, कछ सकारा�मक ु

त�य� को सोचत ेह�, कछ नकारा�मक त�य� को। ऐसा ु

नह�ं है �क कोरोना के नकारा�मक �भाव नह�ं है, 

�ब�कल ह�। कोरोना ने लघ उ�योग क� तो कमर ह� तोड़ ु ु

द�। रोजाना कमाने-खाने वाले सभी वग � के लोग, िजनका 

जीवन ��त�दन क� आय पर �नभर�  था, उन पर महामार� 

के बहत द��भाव हए ह�। ऐसा नह�ं है �क सरकार इन ुु ु

लोग� का �यान नह�ं रख रह� है, बि�क सरकार वे सभी 

�य�न कर रह� है जो इनके जीवन को सरल बना सकत े

ह�। �नजी स�ै टर को भी इस महामार� ने बहत नकसान ुु

पहंचाया है। ऐसे लोग जो असहाय ह�, अपना भोजन ु

�वयं नह�ं बना सकत ेअथा�त दसर� पर �नभर�  ह�, उनको ू

भी इसक� मार झलेनी पड़ रह� है। ब�च� का बचपन जो 

उ�यान म� फल� क� तरह �खल रहा था, घर� म� रहने को ू

�ववश ह�।

''मानव है तो मानव जा�त है, 

और मानव जा�त है तो देश,

देश को अव�य बचाएंगे, 

चाहे महामार� बदले �कतने भी भेष।।''

26 �हदं� उन सभी गण� से अलंकत है, िजनके बल पर वह �व�व क� सा�हि�यक भाषा क� अगल� �ेणी म� समासीन हो सकती है। ु ृ



लेखापर��ा – आभा 27�स�न रहना बहत सरल है, ले�कन सरल होना बहत क�ठन है।ु ु

भारत एक क�ष �धान देश है। आजाद� के ृ

लगभग 73 वष� के बाद भी आज भारत क� 

लगभग 70 ��तशत आबाद� क�ष एवं उससे ृ

जड़ े उ�योग� पर आ��त है। भारत एक ु

�वकासशील देश होने के साथ-साथ घनी 

आबाद� वाला देश है, िजसके कारण भारत म� 

गर�ब� क� सं�या बहत अ�धक है। भारत म� ु

गर�बी के �मख कारण� म� जनसं�या, अ�श�ा, रोजगार ु

के नए साधन� क� कमी है। गर�बी एक ऐसी प�रि�थ�त है 

िजसम� लोग अपने जीवन क� आधारभत ज�रत� जसेै �क ू

पया��त भोजन, �श�ा, कपड़,े आवास, �वा��य स�वधाएं ु

आ�द को भी नह�ं �ा�त कर पात ेह�। यह एक तरह से 

खराब अथ�� यव�था का प�रणाम भी है। भारत म� रा���य 

आय म� �भ�नता होना भी कह�ं न कह�ं गर�बी क� ओर 

इशारा करती है। यह �वशषे �प से भारत जसेै 

�वकासशील देश के �लए एक बड़ी चनौती है जो साल-दर-ु

साल �वकराल �प लेती जा रह� है।

भारत म� गर�बी रेखा को रा���य नमना सव��ण ू

काया�लय (एन.एस.एस.ओ.) �वारा प�रभा�षत �कया 

जाता है। हर पांच वष � म� एन.एस.एस.ओ. एक बार गर�बी 

आकंने का �व�तत सव��ण करता है। वष � 2011 म� ृ

त�दलकर कमेट� ने गर�बी रेखा का �नधा�रण �कया था। ु

इसके अनसार य�द कोई �यि�त भोजन, कपड़ा, �श�ा ु

एवं �वा��य स�वधा के �लए स�म नह�ं है तो वह ु

�यि�त गर�ब कहलाता है। भारत म� गर�बी एक �नरंतर 

�प से �वकराल होती जा रह� सम�या के �प म� उभर कर 

आ रह� है। छोटे ब�च� क� कपोषण से होने वाल� मौत भी ु

कह�ं न कह�ं गर�बी का ह� प�रणाम है। सामािजक और 

राजन�ै तक असमानता भी आ�थक�  असमानता का कारण 

बनती है। जब �कसी �यि�त, प�रवार, समदाय को ु

�यव�था म� उ�चत �ह�सेदार� नह�ं �मलती तो वह धीरे-

धीरे गर�बी क� �दशा म� अ�सर होता रहता है। गर�बी के 

�लए िज�मेदार कछ �मख कारण इस �कार ह�:ु ु

1. ती�ता से बढ़ती हई जनस�ंया गर�बी का �मख कारण ुु

ह�: �पछले कछ दशक से जनस�ंया 2.2 ु

��तवष � क� दर से बढ़ रह� है। औसतन 16 

से 17 �म�लयन लोग भारत क� जनस�ंया 

म� ��तवष � बढ़ जात ेह�। 

2. क�ष या इससे संबं�धत �े� म� उ�पादन का ृ

कम होना, लगातार होता शहर�करण, 

सड़क� का �व�तार क�ष यो�य भ�म को ूृ

लगातार कम कर रहा है।

3. मानवीय साधन� के अ�प रोजगार और अ��य 

बरेोजगार� तथा साधन� के अ�प उपयोग क� उपि�थ�त 

क�ष ��े म� कम उ�पादन का कारण बनी हई है िजसके ृ ु

कारण लोग� का जीवन �तर नीचे आया ह।ै

4. क�मत� म� व��ध भी इसका �मख कारण है। प�ेोल, ुृ

डीजल इ�या�द क� जब क�मत� बढ़ती ह� तो इसका सीधा 

�भाव खा�य पदाथ�, उपभो�ता व�तओ ंपर पड़ता है ु

जो आम लोग� क� मसीबत और भी बढ़ा देता है। ु

क�मत� बढ़ने से समाज के चदं लोग� को फायदा होता है 

तथा इसका नकसान बड़ी आबाद� को होता है।ु

5. सामािजक �यव�था भी �पछड़ी हई है तथा ती� ु

�वकास म� सहायक नह�ं है िजससे �नधन� ता क� 

सम�या और भी ती� हो गई है।

6. बेरोजगार लोग� क� �नरंतर बढ़ती हई सं�या ु

�नधन� ता का एक अ�य �मख कारण है। काम खोजने ु

वाले लोग� क� सं�या रोजगार के अवसर� के �व�तार 

क� दर के अनपात म� बहत बड़ी है।ु ु

7. कछ लोग अपने �हत� के �लए �ाक�तक साधन� का ु ृ

शोषण कर रहे ह� और भारतीय अथ�� यव�था के 

औ�यो�गक आधार को दबल�  बना रहे ह�। ु

8. �वतं� भारत म� �वकास योजनाएं राजन�ै तक �वाथ �

से �े�रत ह�। भारत म� गर�बी दर करने के या रोजगार ू

के नए-नए अवसर पदैा करने के साधन� का कोई ठोस 

उपाय नह�ं है और न ह� इस ओर कोई ठोस पहल क� 

जा रह� है। 

गर�बी से लोग� का जीवन �तर कछ इस तरह �भा�वत ु

भारत म� गर�ब� क� ि�थ�त
शभम वमा�ु



28 लहर� के डर से नौका कभी पार नह�ं होती, को�शश करने वाल� क� कभी हार नह�ं होती।

होता है - गर�बी के कारण अ�श�ा, असर��त आहार और ु

कपोषण, बाल�म, घर का न होना, गणव�ाह�न जीवन ु ु

शलै�, बेरोजगार�, साफ-सफाई का अभाव इ�या�द लोग� 

के जीवन �तर पर ��तकल �भाव डालत ेह�। धन क� ू

कमी के कारण गर�ब और अमीर के बीच क� खाई �दन-

��त�दन बढ़ती जा रह� है। गर�बी क� वजह से ह� ब�चे 

बचपन से ह� �कल जाने के बजाय मजदर� करने को ू ू

�ववश होत ेह�। गर�बी के कारण ह� लोग� को पया��त तथा 

उ�चत �श�ा न �मलने के कारण ब�च� का मान�सक 

�वकास उ�च �तर तक नह�ं हो पा रहा है। गर�बी के 

कारण लोग� को दो व�त का खाना भी नह�ं �मल पा रहा 

है। लोग अपने तथा अपने प�रवार का पर� तरह इलाज ू

भी नह�ं करा पात ेह� और औसत जीवन ��याशा कम बनी 

हई है। गर�ब लोग रोजगार, �व�ीय ग�त�व�धय� के �लए ु

�ामीण �े�� से शहर� क� ओर पलायन कर रहे ह� िजससे 

शहर� पर लगातार दबाव बनता जा रहा है। गर�बी के 

कारण गर�ब लोग, �कसान वष � दर वष � बक�  ऋण के नीचे 

दबत ेजा रहे ह� तथा कभी-कभी ऐसी ि�थ�त आ जाती है 

�क उ�ह� आ�मह�या जसैा कदम उठाना होता है इसी 

कारण शहर� क� म�लन बि�तय� म� रहने वाल� क� सं�या 

�दन-��त�दन बढ़ती जा रह� है। 

गर�बी को समा�त करने के �लए कछ �न�न�ल�खत ु

उपाय �कए जा सकत ेह�:

1. सबसे पहले बढ़ती हई जनसं�या को रोकना बहत ु ु

आव�यक है। सरकार को चा�हए �क इसके �लए एक 

ठोस जनसं�या कानन लाया जाए तथा देश क� जनता ू

को भी इसके ��त जाग�क �कया जाए।

2. लघ और कट�र उ�योग, टै�सटाइल उ�योग, कपड़ ेु ु

तथा चमड़ा से संबं�धत उ�योग� को तथा ह�त�श�प 

को बढ़ावा देकर रोजगार को बढ़ाया जा सकता है। लघ ु

और कट�र उ�योग लगने से लोग� का शहर� क� ओर ु

पलायन भी �केगा और शहर� पर दबाव कम होगा। 

इसके अलावा �धानमं�ी कौशल �वकास योजना के 

उ�चत ��या�वयन से भी रोजगार को बढ़ावा �दया जा 

सकता है। 

3. मनरेगा योजना के उ�चत �योग से संसाधन� का 

�वकास कर गर�बी को कम �कया जा सकता है। इन 

त�य� के अलावा गर�बी �नवारण के �लए सामािजक 

तथा आ�थक�  अवसंरचना का �वकास भी आव�यक है।

4. भारत म� गर�बी का सवा��धक संकेषण �ामीण �े�� म� 

कषक� तथा शहर� म� मजदर� म� है। अत: गर�बी ूृ

�नवारण जसेै काय�� म� म� इ�ह� क� � �बदं बनाए जाने ु

क� आव�यकता है।

5. क�ष तथा संबं�धत उ�योग� पर भी �वशषे �यान देना ृ

चा�हए। क�ष के उ�पादन म� आध�नक बीज�, दवाओ,ं  ुृ

खाद� का उपयोग �कया जाना चा�हए। सरकार को 

चा�हए �क क�ष या इससे संबं�धत चीज� जसेै क�ष ृ ृ

यं�, �ै�टर, खाद, बीज इ�या�द पर जी.एस.ट�. को 

समा�त करे या कम से कम जी.एस.ट�. या टै�स हो 

िजससे क�ष तथा �कसान दोन� को लाभ होगा।ृ

6. �कसान� को अपने खेत म� पदैा �कए अ�न को देश के 

�कसी भी कोने म� बेचने क� आजाद� होनी चा�हए तथा 

�कसान� और सरकार के बीच म� �बचौ�लय� क� 

भ�मका नह�ं होनी चा�हए।ू

7. देश म� बड़-ेबड़ ेउ�योग धंधे लगाए जाने चा�हए तथा 

व�ड�� लास इं�ा���चर के तौर पर इ�ह� �वक�सत 

करना चा�हए।

8. लोग� को भी अपने और अपने समाज के �लए नए-नए 

अवसर खोजने चा�हए। िजतना ज�र� हो उतना ह� 

�क�त को दोहन करे ता�क आने वाल� पीढ़� को भी ृ

�क�त से लोहा, कोयला इ�या�द चीज� �मल सके।ृ

�न�कष � �प म� इतना ह� कहा जा सकता है गर�बी केवल 

एक इंसान या समदाय क� सम�या नह�ं है यह परे देश ु ू

क� रा���य सम�या है इसे �व�रत आधार पर �भावी 

उपाय� से सलझाना चा�हए। सरकार �वारा �नधन� ता को ु

दर करने के �व�भ�न �कार के कदम उठाए गए ह�, ू

हालां�क कोई भी �प�ट प�रणाम �दखाई नह�ं देता है। 

इससे �नपटने क� रणनी�त बनात ेहए समाज का �वकास ु

स�नि�चत करना होगा �य��क गर�बी का उ�मलन केवल ु ू

सम� �वकास से ह� संभव है। गर�बी को जड़ से उखाड़ने 

के �लए हरेक �यि�त का एकजट होना बहत आव�यक ु ु

है।



'रोट� क� तलाश म� मजदर हो गए, ू

तकद�र ने मारा ऐसा �क मजबर हो गए।ू

�या�त �मल� ऐसी जो �कसी काम क� नह�ं, 

व�त के मारे फ़क�र हो गए।' 

वष � 1918-20 के बीच �प�ैनश �ल नाम क� ू

बीमार� विै�वक तबाह� मचाने आयी थी। 

�प�ैनश �ल ने चार� तरफ कोहराम मचा रखा ू

था। ऐसा माना जाता है �क उस व�त उ�त महामार� के 

�कोप से करोड़� जान� ग� थी। उस दौर म� भी पता 

लगाना मि�कल था �क �प�ैनश �ल क� उ�प�� कहां से ु ू

हई और आज जब लोग कोरोना वायरस के �कोप से ु

पी�ड़त ह�, तब भी इस बात का कोई �माण नह�ं है �क 

कोरोना वायरस कहां से उ�प�न हआ?ु

�योहार� का मौसम था। कह�ं होल� तो कह�ं ईद क� 

तयैार� चल रह� थी। इसी बीच गड �ाइड ेऔर अ�य ु

�योहार� का भी आगमन होने ह� वाला था। सभी के �दल� 

म� साल भर के सजोए सपन� क� �ती�ा ख�म होने वाल� 

थी। अचानक कोरोना महामार� के द�तक देने के साथ 

ह� सपने चर-चर हो गए, ख�शयां मातम म� बदलने लगीं ू ू ु

और मजदर सड़क पर नजर आने लगे। सबके �दल� म� ू

बस एक ह� चाहत थी- अपने-अपने घर� को लौटना। कई 

प�रवार� के हाल तो ऐसे थे �क न उनका च�हा बचा न ू

चौका! �वासी मजदर इतने लाचार होत ेजा रहे थे �क ू

अपने क�ठन प�र�म �वारा वष� से बनाई जमीं का मोह 

भी उ�ह� रोक नह�ं पा रहा था। उनका रोज का कमाना-

खाना बंद हो चका था। मानो उनसे कह रहा हो- चलो ु

मसा�फर, सफर ख�म हआ। क� � सरकार और रा�य ु ु

सरकार� अपने-अपने �हसाब से उ�ह� राहत देने क� तयैार� 

म� लग गई थी, पर शायद उन लाचार मजदर� के भरोस� ू

को जीतने के �लए कम थे।

माच � का मह�ना था। �कल� म� वा�षक�  पर��ाएं चल रह�ं ू

थी। द�तर�-बक� � म� �लोिजंग क� तयैार� चल रह� थी। 

अचानक कोरोना वायरस का कहर श� हो ु

गया। ��त�दन इसके आकंड़ ेबढ़ रहे थे। उधर 

शासन ने भी सतक� ता बरतनी श� कर द� ु

थी। पहले तो लोग� ने भी कोरोना वायरस को 

ह�के म� �लया और यह� सोचा �क कोई 

साधारण सी बीमार� है, जो वायरल हो रह� है 

ले�कन जब मौत के आकंड़ ेबढ़ने लगे, तब 

सबक� समझ म� आ गया �क यह कोई साधारण बीमार� 

नह�ं है। जसेै–जसेै समय बीत रहा था शासन के �लए 

चनौ�तयां बढ़ रह�ं थीं। प�रणाम�व�प स�ती श� हो ु ु

गई और लोग� का घर से बाहर �नकलना भी बंद कर 

�दया गया। चेहरे पर मा�क और स�ै नटाइजर के 

इ�तमेाल क� �हदायत� गंजने लगीं। पाक�  के सरै -सपाटे ू

बंद कर �दए गए। �धानमं�ी जी ने जनता को �वयं 

संबो�धत �कया और इस संबोधन के दौरान ह� एक �दन 

के �लए जनता क�य � का ऐलान �कया। र�ववार का �दन ू

था इस�लए जनता क� पर� सहम�त के साथ लाग �कया ू ू

गया क�य � सफल हआ। ले�कन कोरोना वायरस का ू ु

�कोप इससे �नयं��त होने वाला नह�ं था। इसका 

सं�मण बहत तजेी से फैल रहा था। एक-दसरे के संपक�  ूु

को तोड़ने के �लए अभी और स�त �नणय�  �लए जाने 

बाक� थे। जब तक पर� द�नया इसको समझती और ू ु

संभलती, तब तक तो कोरोना वायरस महामार� का �प 

ले चका था। इसके आकंड़ ेएक लाख पार कर चके थे। ु ु

हालां�क श�आत म� इसके सं�मण को रोकने के �लए ु

एक-दो �दन क� स�ती काफ� लग रह� थी पर इसक� 

ग�त को देख कर अतंत: शासन ने 21 �दन� के �लए 

संपण � लॉकडाउन का ऐलान कर �दया। आ�खरकार, ू

कोरोना सं�मण क� रोकथाम के �लए सबसे अहम 

सोशल �ड�ट��सगं हेत देश�यापी लॉकडाउन लाग हआ। ु ू ु

अब तक �सफ�  और �सफ�  कोरोना वायरस क� चचा� थी, 

पर लॉकडाउन ने 'बेकार�' और 'भखमर�' का दसरा वार ु ू

कोरोना वायरस, सावधानी ह� बचाव है 
राकेश रंजन �म�ा

लेखापर��ा – आभा�हदं� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत�� य है। उसे हम सबको अपनाना है। 29



श� कर �दया। मी�डया म� भी इसके चच� होने लगे। ु

मजदर� क� तरह-तरह क� त�वीर� सामने आने लगीं। ू

रोज कमाने-खाने वाले दसरे रा�य� म� रह रहे लोग� के ू

�लए यह बहत बड़ी सम�या थी इस�लए उनका ठहर ु

पाना मि�कल होने लगा। वे अपने-अपने घर� के �लए ु

पदैल ह� �नकल पड़ ेथे। उनम� से �कतन� ने तो रा�त ेम� 

ह� दम तोड़ �दया। लॉकडाउन बढ़ता गया और लोग� क� 

परेशा�नयां भी।

कोरोना वायरस �पछले सौ साल म� जीवन के हर �े� म� 

सबसे �यादा अ�नि�चतता लेकर आया, इसम� कोई दो 

राय नह�ं है। 1943-44 म� अकाल ने �बहार, बंगाल और 

उड़ीसा के �कसान� क� कमर तोड़ द� थी। पहले भी 

महामार� या �ाक�तक आपदाओ ं ने तबाह� मचाई, पर ृ

कोरोना वायरस जसै ी विै �वक महामार� ने चार� तरफ 

भय और �वयं पर शंका करने का �सल�सला श� �कया। ु

एक तरफ कोरोना सं��मत� का �ाफ �कने का नाम 

नह�ं लेता तो दसर� तरफ बाजार का सनापन आ�थक�  ू ू

संतलन के �बगड़ने का संकेत दे रहा है। कोरोना वायरस ु

के �कोप को कम करने के �लए शासन �वारा लगाए 

गए लॉकडाउन से इकोनॉमी क� र�तार ठ�प हो गई जो 

आने वाले �दन� म� भी आ�थक�  संकट और चनौ�तय� का ु

सचक है। हालां�क को�वड-19 महामार� पर श� से ह� ू ु

भारत ने मजबत पकड़ बना ल� िजससे बाक� देश� के ू

अनपात म� यहां के स��य मामल� पर काब पाया जा ु ू

सका।

एक �कार देख� तो कोरोना वायरस �लोबल इकोनॉमी से 

लेकर सामािजक अि�त�व को बचाए रखने के �लए 

सबसे बड़ी अि�नपर��ा है। अभी तक कोरोना व�ैसीन 

�वक�सत नह�ं हआ है इस�लए रोग ��तरोधा�मक ु

�मता तथा �यि�तगत सावधानी से ह� सं�मण से बचा 

जा सकता है। चनौ�तय� के बीच भ�व�य को संवारने क� ु

बजाय बचाने क� चनौती है �य��क इस सं�ामक रोग ु

को ह�के म� नह�ं �लया जा सकता। 10 जलाई 2020 ु

तक इसके �कोप से केवल अमे�रका म� एक लाख 35 

हजार लोग� ने दम तोड़ �दया जब�क लगभग 32 लाख 

लोग सं��मत हए। भारत म� कल सं��मत� क� सं�या ुु

आठ लाख के पार है िजसम� से साढ़े पांच लाख लोग 

�व�थ हो चके ह� और 23 हजार लोग� ने दम तोड़ा है। ु

कोरोना वायरस से पी�ड़त लोग� क� �व�थ होने क� 

सं�या म� लगातार व��ध हो रह� है। इस रोग से बचाव ृ

के �लए विै�सन भी खोजा जा चका है। आशा है �क ये ु

विै�सन ज�द से ज�द आम जनता तक पहंच सके तथा ु

इस महामार� से छटकारा पाकर वे पहले क� तरह ु

खशहाल जीवन �यतीत कर सक� ।  ु

30 इंतजार करने वाल� को �सफ�  उतना ह� �मलता है िजतना को�शश करने वाले छोड़ देत ेह�।



मादक पदाथ� का बढ़ता सेवनः एक गंभीर �चतंा का �वषय
डॉ. लाखा राम 

आज भारत ह� नह�ं बि�क संपण � �व�व म� ू

मादक पदाथ� का बढ़ता सेवन गंभीर �चतंा का 

�वषय बन चका है। कोई भी रसायन जो �कसी ु

�यि�त क� शार��रक या मान�सक 

काय�� णाल� म� बदलाव लाए, अथा�त ्नींद, नश े

या �व�म क� हालत म� शर�र को ले जाए, वह 

��स या मादक पदाथ � कहलाता है। इनका 

नशा एक अ�भशाप है। यह एक ऐसी बराई है िजससे ु

इंसान का अनमोल जीवन मौत के आगोश म� चला जाता 

है एवं उनका प�रवार �बखर जाता है। भारत म� मादक 

��य� के सेवन का �चलन हमेशा से ह� रहा है। �ाचीन 

समय से लोग सामािजक �वीक�त से मादक ��य� का ृ

सेवन करत ेआ रहे ह�। अथवव� ेद म� भांग के �योग का 

उ�लेख �मलता है। पराण� म� भांग के �लए '�वजया' श�द ु

का �योग हआ है। आय � लोग 'सोमरस' का पान करत ेु

थे। �ात�य है �क 8वीं-9वीं शता�द� म� मादक पदाथ� का 

सेवन फैशन के �प म� �कया जाता था। मगल काल और ु

उसके बाद सोलहवीं शता�द� तक धनी �यि�त ऐशो-

आराम के �लए शराब और अ�य नशील� व�तओ ंका ु

�योग करत ेथे। भारत ह� नह�ं वरन ्संसार के सभी देश� 

म� मादक पदाथ�/नशील� व�तओ ंपर लाख�-करोड़� �पये ु

खच � होत ेह�। �ायः यह देखने म� आया है �क सामािजक 

एवं धा�मक�  आयोजन�, ��ड़ा�मक उ�सव�, �योहार�, 

अ�त�थ स�कार, �वदाई समारोह�, सगाई व �ववाह 

अवसर� पर, नव-वष � मनाने, स�प�� �मलने, रोजगार 

�मलने, पदो�न�त होने पर, पर��ा म� असफल होने, 

असफल �ेम संबंध और ह�न भावना, पा�रवा�रक �नेह 

का अभाव, बो�रयत, थकान, मायसी से मि�त, ू ु

�यि�तगत �नराशा, संबंध� म� �बखराव एवं महज मौज-

म�ती आ�द जसेै अवसर� पर मादक पदाथ� का सेवन 

खब �कया जाता है। नश ेके �लए केवल शराब ह� नह�ं, ू

वरन ्अ�य कई व�तओ ंजसेै-बीड़ी, �स�ेट, त�बाक, ु ू

खनैी, गटका, स�फा, हेरोइन, भांग, गांजा, ु ु

अफ�म, चरस, मा�रजआना, कोक�न, माजम, ु ू

मारफ�न, पथेैडीन, �ाउन शगर तथा एि�पर�न ू

आ�द का भी सेवन �कया जा रहा है। कई लोग 

शराब आ�द का �योग �वशषे अवसर� पर 

शौक के �प म� करत ेह�, पर�त मादक ��य� ु

का सेवन जब आदत का �प ले लेता है तो 

�चतंा का �वषय बन जाता है।

�न�संदेह मादक पदाथ� का सेवन एक विै�वक चनौती ु

है। ये पदाथ � �कसी भी आय वग � के �यि�त को अपनी ु

�गर�त म� ले सकत ेह�। �वशषेकर यवा, �कशोर और कम ु

उ� के यवाओ ं के मादक पदाथ � के �गर�त म� आने क� ु

संभावना अ�धक रहती है। इन पदाथ� के सेवन से तन, 

मन और धन सभी क� हा�न होती है। द��णी अमे�रका 

म� ��मक� म� कोक�न के �योग को �ो�सा�हत �कया 

जाता रहा है िजससे उनसे अ�धका�धक काम �लया जा 

सके। वतम� ान म� भारत के बीस ��तशत रा�य नश ेक� 

�गर�त म� ह�। इसने म�यत: पंजाब, गोवा, म�णपर, ु ु

त�मलनाड, �सि�कम और नागालड�  म� भयावह आयाम ु

�हण कर �लए ह�। नश ेका आद� यवा अपराध क� अधेंर� ु

ग�लय� म� कदम रखने लगता है, िजसके चलत ेसमाज 

म� आपरा�धक घटनाएं बढ़ने लगती ह�। मादक पदाथ� के 

�नरंतर �योग से शर�र उन पदाथ� क� उपि�थ�त से 

अपना सामंज�य कर लेता है और य�द �कसी कारणवश 

इनका �योग नह�ं �कया जाता है तो शर�र म� दद�, बेचनैी 

और ��णता महसस होती है। य�द मादक पदाथ� का ू

सेवन ब�द कर �दया जाता है तो शर�र के संचालन व 

संतलन म� बाधा उ�प�न होती है। मादक ��य इतने ु

उ�ेजक होत ेह� �क सेवन करने वाले को त�काल ह� 

अपने आसपास क� द�नया से काट देत ेह� और उसे ु

�व���त कर देत ेह�। ��णक सख या खशी के च�कर म� ु ु

परे जीवन को �वनाशकार� बनाना सवथ� ा अन�चत है। ू ु

लेखापर��ा – आभा�हदं� के �वारा सारे भारत को एक स� म� �परोया जा सकता है। ू 31



ऐसा नह�ं है �क इन मादक पदाथ� के सेवन से �कशोर 

वग � बच नह�ं सकता है, ले�कन इसका सीधा व सरल 

उपाय है �क उ�ह� �वयं इन आदत� म� पड़ने से बचना 

चा�हए। �ायः देखने म� आता है �क अ�धकांश �कशोर 

कसंग�त म� पड़कर ह� इन मादक पदाथ� का सेवन करत ेु

ह�। िजसके �लए �कशोर� को आ�म �नय��ण रखना 

चा�हए और सह� �म�� व अपने-पराये का चनाव �वयं ह� ु

करना चा�हए, �य��क मादक पदाथ� के ��त ��च पदैा 

करने वाले भी अ�धकांश �कशोर �म� ह� होत ेह�। य�द 

�कशोर� को अपने �वा��य के ��त सजग रहना हो तो वे 

माता-�पता या �श�क� का परा सहयोग ल�। आज भाग ू

दौड़ के यग म� हमारा समाज बहत �य�तता के कारण ु ु

एक अजनबी भरे दौर से गजर रहा है। माता-�पता अपने-ु

अपने �यवसाय म� इतने �य�त ह� �क जो समय उ�ह� 

अपने ब�च� को देना चा�हए वह नह�ं दे पा रहे ह�। इससे 

हमार� नौजवान पीढ़� मान�सक तनाव एवं सह� 

मागद� शन�  के अभाव म� म�य ल�य से भटक रह� है और ु

��णक आन�द �ाि�त के �लए मादक पदाथ� क� तरफ 

आक�षत�  हो रह� है। देश के �व�भ�न ��ति�ठत कॉलेज� 

म� भी नशीले पदाथ � आसानी से उपल�ध हो जात ेह�। यह 

एक सामािजक �वड�बना है।

आज हमारे अ�यापक�, माता-�पता एवं समाज के 

ब��धजी�वय� का न�ैतक कत�� य बनता है �क �कशोर� ु

को इनके द�प�रणाम� से अवगत करवात ेहए ल�य ु ु

�ाि�त म� उनका मागद� शन�  कर� और उ�ह� स�य, 

ससं�कत, ईमानदार एवं कत�� यपरायण नाग�रक बनाएं। ु ृ

यवा वग � को अपने खाल� समय का सदपयोग ु ु

सजना�मक व रचना�मक काय � करने म� करना चा�हए ृ

ता�क अपने अ�दर �छपी कला म� �नखार ला सक�  और 

समाज के अ�छे नाग�रक बन सक� । शराब पीकर गाड़ी 

चलात ेहए ए�सीड�ट करना, शाद�शदा �यि�तय� �वारा ुु

नश ेम� प�नी तथा घर प�रवार के अ�य सद�य� के साथ 

अ�सर मारपीट करना एक आम बात है। �व�भ�न �कार 

के नशीले पदाथ� का सेवन मंह, गले व फेफड़� का क� सर, ु

�लड �शैर, अ�सर, यकत रोग, अवसाद एवं अ�य ृ

अनेक रोग� का म�य कारण है। सामािजक �ि�ट से ु

जआ, वे�याव�त, आतंकवाद, डकैती, मारपीट, दंगे, ु ृ

अनशासनह�नता जसैी सामािजक सम�याएं �यसन से ु

ह� संबं�धत ह�। मादक ��य� का सेवन एचआईवी, 

हेपेटाइ�सस, तपे�दक जसेै गंभीर रोग� का भी कारण है। 

इसके अलावा आ�थक�  हा�न और असामािजक �यवहार 

जसेै चोर�, �हसंा, ह�या, आ�मह�या, अपहरण, 

बला�कार, त�कर�, आ�द अपराध� म� व��ध होती है, ृ

सामािजक एवं न�ैतक म�य कमजोर पड़ जात े ह�, ू

सामािजक पर�पराएं एवं मया�दाएं टटने लगती ह�। इससे ू

यवा वग � के च�र� का पतन होने लगता है, ��टाचार ु

पनपता है, कानन क� अवहेलना बढ़ती है और ू

सामािजक-आ�थक�  सम�याएं पदैा होती ह� जो 

�यवि�थत सामािजक जीवन को न�ट कर देती है। 

याद रख� नशा एक जहर ह�। मानव जीवन अनमोल है। 

अतः इसक� र�ा करना हम सबका धा�मक� , सामािजक 

एवं न�ैतक कत�� य है। नश ेसे लड़ने के �लए रा���य �तर 

पर साम�हक संक�प क� आव�यकता है, केवल सरकार ू

या नशा मि�त सं�थाओ ं के कंधे पर सार� िज�मेदार� ु

डालना कदा�प �यायो�चत नह�ं है। जहाँ तक हो सके, 

यवाओ ं को �वयं इन आदत� से दर रहना चा�हए �य��क, ु ू

वे देश का भ�व�य ह�।

32  म � द�नया क� सभी भाषाओ ं क� इ�जत करता हं पर मेरे देश म� �हदं� क� इ�जत न हो, यह म � सह नह�ं सकता। ु ू

भाषा क� सरलता, सहजता और शाल�नता अ�भ�यि�त को साथक� ता �दान करती है। 

�हदं� ने इन पहलओ ं को खबसरती से समा�हत �कया है। ु ू ू

नर�� मोद� (�धान मं�ी) 



डाय�बट�ज क� सम�या और उपचार
धमव� ीर �सहं

वतम� ान प�रवेश म� डाय�बट�ज एक बहत बड़ी ु

सम�या बन गई है। एलोपथै ी, हो�मयोपथै ी या 

आयव�द म� इसका जो इलाज अब तक है उसके ु

अनसार रोगी को जीवन भर के �लए दवा पर ु

�नभर�  रहना पड़ता है ले�कन उपचार के 

�ि�टकोण से जब हम योग क� शरण म� जात े

ह� तो हम� इसका पण � लाभ �मलता है। योग से ू

इस रोग पर काब पाया जा सकता है। आमतौर पर इस ू

बीमार� को लोग 'शगर' के नाम से जानत ेह�। इसका उ� ु

से कोई संबंध नह�ं है �य��क बड़ी सं�या म� ब�चे भी इस 

रोग का �शकार हो रहे ह� इस�लए सभी लोग� को अपनी 

दै�नक जीवनशलै � बेहतर बनानी चा�हए और सचेत 

रहना चा�हए। अगर सं�ेप म� इस बीमार� को समझना 

चाह� तो यह� समझना है �क हमारे शर�र के प�� �याज म� 

जब इंस�लन बनना कम हो जाती है तो र�त म� �लकोज ु ू

का लेवल बढ़ जाता है। इंस�लन एक �कार का हाम�न है ु

िजसका काम भोजन से बनने वाल� कैलोर� को बन �

करना है। इससे हमारे शर�र म� �लकोज क� मा�ा ू

�नयं��त रहती है परंत जब �लकोज क� मा�ा बढ़ती है ु ू

तो हमारे शर�र पर इसका बरा �भाव पड़ने लगता है।ु

डाय�बट�ज क� सम�या वंशानगत भी होती है और ु

हमार� दै�नक जीवनशलै � पर भी �नभर�  करती है। 

अ�नय�मत खान-पान के अलावा मोटापा, कम शार��रक 

प�र�म, कम �न�ा जसैी आदत� हमार� जीवनशलै � को 

�भा�वत करती है। मान�सक तनाव या �ड�ेशन के 

कारण भी हमारा �वा��य �भा�वत होता है। इसका 

सीधा असर हमार� आखं� और �दय पर पड़ता है। 

इस�लए शार��रक �वकास के �लए या �व�थ जीवन के 

�लए संत�लत जीवनशलै � का होना बहत ज�र� है ु ु

अ�यथा �नरोग रहना क�ठन है। वसेै भी य�द घर म� 

पहले से ह� 'शगर' का कोई रोगी हो तो बाद क� पीढ़� म� ु

भी इसके होने क� संभावना काफ� बढ़ जाती है। भारत 

जसेै �वशाल आबाद� वाले देश म� इसक� सं�या 

करोड़� म� है। मोटे तौर पर कह� तो कोई भी 

���या जो प�� �याज को �भा�वत करे, 

डाय�बट�ज का कारण हो सकती है।

इस बीमार� को दो वग� म� रखा गया है एक है 

शर�र म� इंस�लन का नह�ं बनना (टाईप-1) ु

और दसरा इंस�लन का कम मा�ा म� बनना ू ु

(टाईप-2) िजसक� सं�या सबसे अ�धक है। यह रोग 

�दय ग�त और �कडनी को भी बहत नकसान पहंचाता ुु ु

है। �कसी �यि�त का एक �कार क� मधमेह क� पहचान ु

अकसर डाय�नो�सस के समय मौजद प�रि�थ�तय� पर ू

�नभर�  करती है �य��क ज�र� नह�ं �क वे एक ह� �ेणी म� 

�प�ट �प से �फट बठैत ेह�। उदाहरण के �लए कछ ु

रो�गय� को टाईप-1 या टाईप-2 मधमेह होने के �प म� ु

�प�ट �प से वग�कत नह�ं �कया जा सकता है। यह रोग ृ

शर�र को कमजोर बना देता है। चोट या ज�म का ज�द� 

न भरना, बार-बार पेशाब आना, आखं� क� रोशनी कम 

होना, �यादा भख-�यास लगना आ�द इसके �मख ू ु

ल�ण ह�। मधमेह के रो�गय� के �लए गाजर, पालक, ु

प�ेदार सि�जयां, लौक�, पपीता, शलगम बहत ु

फायदेमंद होत ेह�। जामन तो इसके �लए रामबाण है। ु

जामन क� गठल� का चण � या मेथी के दान� का चण � भी ु ु ू ू

बहत लाभकार� होत ेह�। इन सब के अलावा इस रोग के ु

�लए सबसे फायदेमंद है 'योग'। डाय�बट�ज के रोगी को 

सबह-शाम �नय�मत �प से योग करना चा�हए ु

अनलोम-�वलोम, �ाणायाम, कपालभा�त आ�द करने से ु

बहत लाभ �मलता है। पेट के �लए मंडक आसन ूु

फायदेमंद होता है।

मधमेह शर�र के कई अगं� के �लए हा�नकारक है। अत: ु

इससे बचाव के �लए खान-पान क� संय�मत आदत� के 

अलावा योग, सरै  और कसरत आव�यक है।

लेखापर��ा – आभाहमार� नागर� �ल�प द�नया क� सबसे व�ैा�नक �ल�प है। ु 33



शत� �वीन कमार अरोड़ाु

तीन दो�त पंकज, मंजोत व सा�हल �प�चर 

देखने �थयेटर जात ेह�, �टकट लेकर अ�दर 

बठै जात ेह�। थोड़ी देर म� �प�चर श� हो जाती ु

है। उनके सामने वाल� लाईन म� ठ�क सा�हल 

के सामने एक मोटा तगड़ा गंजा �यि�त बठैा 

होता है। उस मोटे तगड़ ेगंजे को देखकर 

पंकज सा�हल से कहता है - 

पंकज: सा�हल यार अगर त सामने बठेै टकले के �सर ू

पर चपेड़ (थ�पड़) मारकर �दखाए तो म � त�ह� 500 �पये ु

दंगा।ू

सा�हल: देख ले यार कह�ं तझ े500 �पये क� चपत न ु

लग जाये। 

पंकज: कोई �फ� नह�ं यार। 

सा�हल: तो ठ�क है �फर, अब देखो सा�हल का कमाल। 

ऐसा कह सा�हल ने गंजे के �सर पर एक चपेड़ मारकर 

कहा 'अनपम �या हाल है भाई'।ु �

गंजा: अरै म � अनपम कोना! (गंजा �यि�त गरा�ता है)।ु ु

सा�हल: सॉर� भाई साहब, वेर� सॉर�।

�प�चर चल रह� है। सा�हल पंकज से 500 �पये ले लेता 

है। थोड़ी देर के बाद शरारत का क�ड़ा मंजोत के �दमाग़ 

म� कलबलाने लगता है और वह सा�हल से कहता है -ु ु

मंजोत: सा�हल अगर त �फर इस टकले को चपेड़ ू

लगाकर �दखाए तो म � भी तझ े500 �पये दंगा।ु ू

सा�हल: अबे तम दोन� ने �या सार� पॉकेट मनी मझ ेह� ु ु

देनी है। 

मंजोत: �यादा उड़ने क� ज�रत नह�ं है, अगर है �ह�मत 

तो लगा चपेड़ और ले ले 500 �पये। 

सा�हल: चल बेटा कर ले �फर 500 �पये तयैार।

और ऐसा कहकर वह अपने कालर को उठाकर �गराता है 

और गंजे के �सर पर चपेड़ लगाकर कहता है - 'अबे 

अनपम ये त ह� तो है यार।'ु ू

गंजा: अरै म � अनपम कोनी ताउ मेरे। �प�चर देखण दे ु

मन ै चनै त।ै (ओ मेरे अकंल म � अनपम नह�ं हं, ु ू

मझ ेज़रा चनै से �प�चर देखने दो)।ु

सा�हल: भल हो गई भाई साहब। कान पकड़ के ू

सॉर�।

अब �फर सभी �प�चर देखने लग जात ेह�, 

सा�हल मंजोत क� तरफ हथेल� खोल बंदकर 

पांच सौ �पये देने का इशारा करता है और 

मंजोत मायस सा चेहरा �लए उसे 500 �पये पकड़ा देता ू

है। थोड़ी देर के बाद म�यांतर हो जाता है। सभी �थयेटर 

से बाहर आत ेह� और पापॅकान � एवं कोका-कोला लेकर 

खा-पी रहे होत ेह�, तभी उनक� नज़र कछ दर� पर खड़ ेु ू

उसी गंजे क� तरफ जाती है जो �क समोसा खा रहा होता 

है और अपनी उंग�लय� से चटनी को चाट रहा होता है। 

ये देखत ेह� दोन� दो�त� के �दमाग म� सा�हल को 

�पटवाने का �वचार ज�म लेता है और वे एक सर म� ु

बोलत ेह� -

पंकज व मंजोत: तो हो जाए एक शत � और। अगर ये 

कारनामा �फर से करके �दखाए तो हम दोन� क� तरफ से 

500-500 �पये।

सा�हल: अबे तम दो�त हो या द�मन।ु ु

पंकज व मंजोत दोन� उसे 500-500 �पये एक साथ 

�दखात ेह�।

सा�हल: नोट देखकर लालच से जीभ �फराता है और 

कहता है।

चलो ठ�क है 1000 �पये के �लए तो म � मार भी खा 

लंगा।ू

और ऐसा कहकर वह गंजे के पीछे जाता है और उसे एक 

चपेड़ मारकर कहता है - 

'अनपम त यहां है और अ�दर बेचारा एक शर�फ आदमी ु ू

बेवजह मेर� वजह से परेशान हआ'ु

गंजा, िजसक� पहले सा�हल क� तरफ कमर थी अचानक 

घमता है उसके नथने फले होत ेह�, चेहरा ग�से से ू ु ू ु
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तमतमाया होता है। उधर सा�हल थक गटकता है। चेहरे ू

पर भय के �चहऩ ह� वह अपने दोन� हाथ� से अपने कान 

पकड़ता है और कहता है -

सा�हल: माफ कर दो सर। इ�सान तो गलती का पतला ु

है और ग़लती तो �कसी से भी हो सकती है, वो देखो मेरे 

दो�त खड़ ेह�, उनसे पछ लो आपक� श�ल मेरे दो�त ू

अनपम से �कतनी �मलती है।ु

गंजा: ग�से से उठाए अपने हाथ नीचे करके परै पटकता ु

हआ वापस �थयेटर चला जाता है। अ�दर जाकर अपनी ु

सीट पर पहंच कर बोलता हैु

इब आड़ ैकोनी बठंै, सारा मज़ा �कर�करा कर �दया ू

�फ�म का इन छोरां न।ै (अब यहां नह�ं बठंैगा, इन ू

लड़क� ने �प�चर का सारा मज़ा ह� खराब कर �दया है।) 

ऐसा कहकर वह दसरे कोने म� जा बठैता है। इंटरवल के ू

बाद �प�चर दोबारा श� होती है। उधर मंजोत व पंकज ु

का �यान �प�चर क� तरफ �ब�कल भी नह�ं है वे तो बस ु

सोच रहे थे �क इस सा�हल के ब�चे से कैसे बदला ल� जो 

उनके इतने �पये आज शत � म� जीत गया था और अब 

मजे से �प�चर देख रहा था, वे दोन� आपस म� 

खसरपसर कर एक और शत � लगाने का �ो�ाम बनात ेह� ु ु

और सा�हल से कहत ेह� -

मंजोत: अबे सा�हल, अगर सह� म� त�हारे अदंर �ह�मत ु

है तो एक शत � और लगा। वह� शत,�  वह� टकल पर शत �ू

होगी 2000 क�। जीत गया तो 2000 तरेे और अगर हार 

गया तो हमसे जीत ेसारे �पये लौटा देना।

सा�हल: लगता है तम दोन� आज मझ े�पटवा के ह� ु ु

छोड़ोगे। 

दोन� 1000-1000 �पये उसक� गोद म� रख देत ेह�।

पंकज: ले रख एडवांस, अगर जीत गया तो सारे तरेे और 

हार गया तो तरे� जेब से तो एक �पया भी नह�ं जाएगा।

सा�हल: कछ सोचकर उसक� आखं� म� एक चमक आती ु

है। वह �प�चर ख�म होने का इ�तजार करता है और 

ख�म होने से च�द ह� पल पहले वह उठकर दसरे कोने ू

म� गंजे क� सीट के पीछे पहँच कर उसे चपेड़ लगाकर ु

कहता है -

'अबे अनपम के ब�चे त इस कोने म� छपा बठैा है आज ु ू ु

तो मरवा ह� �दया था तने।' ू

अब गंजे क� हालत देखने वाल� थी �ोध से उसका चेहरा 

तमतमा रहा था, भक�टयाँ तन गई थी, सहसा उसके मँह ुृ ु

से जसेै एक फंफकार सी �नकल� -ु

गंजा: ससर� के नं कोनी मानगै ा त।�  ठहर जा, इब ु ू

बताउंगा म � तन।ै

इतने म� �प�चर ख�म हई और सा�हल भीड म� गम हो ुु

गया। �फर गंजे क� नज़र उसके दो�त� क� तरफ गई 

और अब वह उनक� तरफ दौड़ा, ज�द� से उन तक 

पहँचकर उनको दो-दो हाथ लगाए ह� थे �क वह भी ु

सा�हल को कोसत े�सर पर परै रखकर सरपट दौड़।े अब 

मंजोत व पंकज आगे आगे और गंजा उनके पीछे-पीछे। 

चलती लोकल बस म� चढ़कर दोन� ने अपनी जान 

बचाई। जसेै ह� बस के अ�दर सीढ� से ऊपर पाँव रखा तो 

साथ ह� ऊपर सीट पर बठेै सा�हल क� हंसी क� आवाज 

सनाई द�। आओ यारो, तम दोन� क� बस क� �टकट मेर� ु ु

तरफ से। लटे-�पटे दोन� दो�त सा�हल क� ओर खा जाने ु

वाल� नज़र� से देखने लगे और शत � को याद कर अपनी 

�क�मत को कोसने लगे।
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पौरा�णक काल से ह� ग� फल क� �चतंा �कये ु

�बना �ान के �सार के साथ-साथ समाज के 

�वकास के �लए त�पर रहे ह�। ग� के मन म� ु

सदैव ह� यह �वचार होता है �क उसका �श�य 

सव�� े�ठ हो तथा उसके गण� क� चचा� समाज ु

म� हो। वह जीवनभर अ�छा काम करे तथा 

असहाय लोग� क� �बना �कसी भेदभाव के 

सहायता करे और समाज म� अपने ग� का नाम रोशन ु

करे। इस संबंध म� एक कहानी बताना चाहता हं। ू

पराने ज़माने म� तीन दो�त - तहसीलदार, थानेदार एवं ु

ग� थे। एक बार तीन� दो�त� ने ह�र�वार जाने का ु

�न�चय �कया। सब �मलकर वहां पर सद� के मौसम म� 

आने वाल� परेशानी के बारे म� �वचार करने लगे। 

तहसीलदार ने बताया �क वहां पर कोई परेशानी नह�ं 

होगी �य��क कई वष � पहले वे ह�र�वार म� तनैात थे। 

उ�ह�ने कई लोग� को अन�धकत �प से होटल खोलने ृ

क� इजाजत द� थी। अत: वहां पर रहने म� कोई परेशानी 

नह�ं आएगी। थानेदार ने भी बताया �क उनक� भी 

ह�र�वार म� तनैाती रह� है, िजसके कारण बहत से ु

अपराधी उनक� जान-पहचान वाले है। अगर कोई 

परेशानी आएगी तो उनक� सहायता ले ल�गे। पर�त ग� ु ु

ने बताया �क वह वहां पर �कसी को भी नह�ं जानता है। 

इस पर तहसीलदार एवं थानेदार ने कहा �क �चतंा करने 

क� कोई आव�यकता नह�ं है �य��क हम वहां शाम को 

ज�द� पहंच कर होटल म� �ककर अगले �दन सबह ुु

घमकर शाम को ज�द� ह� वापस आ जायग� े, इस�लए ू

अ�धक सामान ले जाने क� आव�यकता नह�ं है। अगर 

आव�यकता होगी तो हम दोन� संभाल ल�गे। इस �कार 

तीन� ह�र�वार जाने के �लए चार बजे वाल� रेलगाड़ी से 

चल पड़।े उस �दन रेलगाड़ी चार घंटे क� देर� से थी। 

इंतजार करत-ेकरत ेरात हो गई। सद� क� अधेंर� रात थी, 

साथ ह� ठंडी-ठंडी हवा चल रह� थी। सद� से तीन� का 

हाल-बेहाल था। रेलगाड़ी �टेशन पर पहंची तो ु

वह पर� तरह से भर� हई थी। �कसी तरह से ू ु

तीन� ध�का-म�क� करत ेहए �ड�बे म� पहंच ु ु ु

तो गये, पर�त अ�दर �तल रखने क� भी ु

जगह नह�ं थी। अचानक उ�ह�ने देखा �क एक 

सीट पर एक आदमी क�बल ओढ़े लेटा हआ ु

था। थानेदार ने अपनी अकड़ दशा�त ेहए उस ु

आदमी को उठने के �लए कहा। जब उस आदमी ने कंबल 

उठाया तो थानेदार उसे देखकर खश होत ेहए बोला- ु ु

ग�बर तम, ज�द� से सीट खाल� करो, �य��क म ै एवं मेरे ु

दो�त� को सीट पर बठैना है। इस पर ग�बर ने मना कर 

�दया �क वह सीट खाल� नह�ं करेगा। थानेदार अपनी 

अकड़ म� बोला �क त�ह� उठना ह� होगा। इस पर ग�बर ु

बोला �क यह आप का थाना नह�ं है जो�क अकड़ �दखा 

रहे हो, अब आप सेवा�नवत हो चके हो, आपक� ध�स मेरे ुृ

पर नह�ं चलेगी। थानेदार ने देखा �क ध�स से काम नह�ं 

चलेगा तो उसने ग�बर से कहा �क उसने कई बार उसे 

जेल जाने से बचाया है। इस पर ग�बर बोला �क आपने 

कोई काम म�त म� नह�ं �कया, इसके बदले म� �र�वत ु

ल�। अत: म � नह�ं उठने वाला। ग�बर एक ताकतवर 

आदमी था, उसके साथ बहस करने से कोई फायदा नह�ं 

था। तीन� चपचाप एक कोने म� सद� से �ठठरत ेहए बठेै ु ु ु

रहे। देर रात ह�र�वार पहंचे, जसेै ह� �टेशन से बाहर ु

�नकले तो अचानक कछ गंड ेउनसे सब सामान छ�नकर ु ु

भाग गए। थोड़ी देर म� आसमान म� बादल छा गये और 

बा�रश होने लगी। चार� ओर क�चड़ ह� क�चड़ हो गया। 

बा�रश म� भीगने से तीन� क� हालत ख़राब हो गयी। 

तीन� क�चड़ से लथपथ थे और पहचान म� भी नह�ं आ 

रहे थे। पछत-ेपछत ेहोटल म� पहंचे तो होटल मा�लक ने ू ू ु

तीन� को अ�दर नह�ं आने �दया। इस पर तहसीलदार ने 

होटल मा�लक को बताया �क 'म � तहसीलदार हं िजसने ू

आपको अन�धकत �प से होटल खोलने क� इजाजत द� ृ

�व�या कम � - �े�ठकम�
रमेश कमारु
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थी।' इस पर होटल मा�लक ने कहा �क आपने कोई 

अहसान नह�ं �कया। इसके बदले हमने आपको �र�वत 

द� थी, और अपने आद�मय� से उन तीन� को होटल से 

बाहर �नकाल �दया। सद� क� घनघोर रात म� तीन� 

कंपकंपात ेहए इधर-उधर भटक रहे थे। अचानक कह�ं से ु

एक आदमी आया व ग� के पांव म� �गरकर बोला, ु

'ग�जी, म ै आपका �श�य! अहोभा�य हमारे आप हमार� ु

नगर� म� पधारे ह�, इस�लए आप हमार� छोट� सी क�टया ु

म� आ�थ�य स�कार �वीकार कर�। ग�जी ने �झझकत ेु

हए बताया �क 'म � अकेला नह�ं हं, मेरे साथ दो लोग और ु ू

भी ह�।' इस पर वह यवक बोला �क इसम� घबराने एवं ु

संकोच करने क� आव�यकता नह�ं है, आपके आशीवा�द 

से मन� े यहाँ पर रहने के �लए घर बना �लया है िजसम� 

दस लोग� के रहने क� �यव�था है, �बना संकोच के उ�ह� 

भी साथ ले च�लए। तीन� उस यवक के साथ उसके घर ु

चल �दए। यवक ने उ�ह� घर ले जाकर नहाने के �लए ु

गम � पानी एवं सखे कपड़� क� �यव�था क�। तीन� के ू

�नान करने के बाद उनके �लए गम � एवं �वा�द�ट 

भोजन क� भी �यव�था क�। तीन� भोजन करके 

शां�तपवक�  सो गए। सबह यवक ने उनके �लए ना�त ेएवं ू ु ु

ह�र�वार म� घमने क� पर� �यव�था क�। ह�र�वार घमने ू ू ू

के बाद वे वापस अपने गाँव आ गये तथा ग� को ु

ध�यवाद �दया और उसके कम � को �े�ठ बताया।
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सबसे क�मती चीज
र�ना

एक जाने माने �पीकर ने हाथ म� पांच सौ का 

नोट लहरात ेहए अपने सेमीनार क� श�आत ुु

क�। हाल म� बठेै सकै ड़� लोग� से उसने पछा ू

''ये पांच सौ का नोट कौन लेना चाहता है। 

हाथ उठने श� हो गए। �फर उसने कहा म � इस ु

नोट को आपम� से �कसी एक को दंगा, पर ू

उससे पहले मझ ेयह कर लेने द�िजए और ु

उसने नोट को म�ठ� म� मरोड़ना श� कर �दया और �फर ु ु

उसने पछा कौन है जो अब भी यह नोट लेना चाहता है। ू

अभी भी लोग� के हाथ उठने श� हो गए। उसने कहा ु

अ�छा अगर म � ये कर दं और उसने नोट को नीचे ू

�गराकर परै� से कचलना श� कर �दया। उसने नोट को ु ु

उठाया वह �ब�कल गंदा हो गया था। �या अभी भी कोई ु

है जो इसे लेना चाहता है और एक बार �फर हाथ उठने 

श� हो गए। दो�त� आप लोग� ने आज एक मह�वपण �ु ू

पाठ सीखा है, मन� े इस नोट के साथ इतना 

कछ �कया पर �फर भी आप इसे लेना चाहत ेह� ु

�य��क ये सब होने के बावजद नोट क� क�मत ू

घट� नह�ं, उसका म�य अभी भी पांच सौ है। ू

जीवन म� कई बार हम �गरत ेह�, हारत ेह�, 

हमारे �लए हए �नणय�  हम� �म�ट� म� �मला ु

देत ेह�, हम� ऐसा लगने लगता है �क हमार� कोई 

क�मत नह�ं है, ले�कन हमारे साथ चाहे जो हआ हो या ु

भ�व�य म� जो हो जाए हमारा म�य कम नह�ं होता। हम ू

�पेशल ह� इस बात को कभी मत भ�लए। कभी भी बीत ेू

हए कल क� �नराशा को आने वाले कल के सपन� को ु

बबा�द मत करने द�िजए। याद र�खए आपके पास जो 

सबसे क�मती चीज है वो है आपका जीवन।

सम�त भारतीय भाषाओ ं के �लए य�द कोई एक �ल�प आव�यक हो तो 

वह देवनागर� ह� हो सकती है। 
जि�टस क�ण�वामी अ�यर ृ



भावभीनी �वदाई
सोन कमारू ु

काया�लय एक प�रवार क� तरह होता है, 

िजसम� सभी कमच� ार� पा�रवा�रक सद�य� क� 

भां�त सख-दःख म� एक-दसरे के काम आत ेह�। ु ु ू

हमारा मह�वपण � समय भी काया�लय म� ह� ू

�यतीत होता है। अ�धका�रय� और व�र�ठ 

लोग� से समय-समय पर जीवन म� कछ नया ु

और काय � को बेहतर तर�के से करने के �लये 

मागद� शन�  �मलता रहता है। समय-समय पर काया�लय 

म� होने वाले सां�क�तक, सेवा�नव�त और अ�य ृ ृ

काय�� म� म� जब परा काया�लय उमड़ पड़ता है तो उन ू

काय�� म� म� चार चाँद लग जात ेह�। प�रवार का कोई भी 

सद�य जब अक�मात ह� �वगल� ोक �सधार जाता है तो 

परे प�रवार पर दःख� का पहाड़ सा टट पड़ता है और ू ु ू

हमारे �दय को उ�वे�लत कर देता है। उस दःख क� घड़ी ु

म� उनके साथ सांझा �कए व�त क� याद आती है। हमारे 

काया�लय से �ी सतबीर �सहं म�लक, व�र�ठ लेखापर��ा 

अ�धकार� के पद से फरवर� 2020 म� अ�छे �वा��य 

और भरे परे प�रवार के साथ सेवा�नव� हए थे और ू ृ ु

उनक� सेवा�नव�� पर काया�लय म� अ�छे काय�� म हए ृ ु

थे। उनक� सेवा�नव�� के एक स�ताह के भीतर ह� उनका ृ

देहांत होना �यि�तगत �प से मेरे �लए एक बहत बड़ी ु

ठेस थी। मझ ेउनके साथ लगभग छ: माह एक ह� ु

लेखापर��ा दल म� काय � करने का मौका �मला, वे 

खश�मजाज �वभाव के �यि�त थे। आज के इस संसार ु

म� उनक� हंसी एक नए जोश और ख़शी का ु

संचार करती थी। उ�ह� काया�लय म� कायर� त 

सभी अ�धका�रय�, कमच� ा�रय� के नाम और 

उनके होम टाउन जबानी याद थे और सबके ु

साथ उनके अ�छे संबंध थे। वे बेबाक �वभाव 

के �यि�त थे। जब भी म � उनके साथ फ��ड म� 

जाने के �लए या�ा पर �नकलता था तो उनके 

साथ काफ� राजनी�तक चचा�य � होती थी। उ�ह� ह�रयाणा 

क� राजनी�त क� काफ� समझ थी और उनके पास 

राजनी�तक �क�स� का असीम भंडार था। वे अपनी बात� 

से हमारा खब मन बहलात ेथे। वे मझ ेएक ब�चे क� ू ु

तरह समझात ेथे और समय-समय पर मझ ेआगे बढ़ने ु

के �लए �ो�सा�हत करत ेथे। ऑ�डट य�नट से �रकॉड �ू

उपल�ध कराने और ऑ�डट आप�� को सह� ढंग से 

��तत करने म� उनका कोई सानी नह�ं था। मेरे अनरोध ु ु

पर उ�ह�ने �दस�बर 2019 म� अपने प�रवार के साथ 

असम रा�य क� यादगार या�ा क�। उनके देहांत से एक 

�दन पहले भी वे मझ,े हमारे काया�लय के सहकम� क� ु

माताजी के देहावसान उपरांत आयोिजत शोक सभा म� 

�मले थे। उनक� असमय सांसा�रक �वदाई से म � काफ� 

�त�ध हआ। म � परम�पता परमा�मा से �ाथन� ा करता हं ु ू

�क भगवान उनक� आ�मा को शां�त द� और उनके 

प�रवार को इस दःख क� घड़ी से बाहर �नकलने का ु

सबल �दान कर�। 

38 �हदं� भारत क� रा��भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 

रा���य �यवहार म� �हदं� को काम म� लाना देश क� एकता 

और उ�न�त के �लए आव�यक है। 
महा�मा गांधी

�हदं� भाषा एक ऐसी सावज� �नक भाषा है, 

िजसे �बना भेद-भाव ��येक भारतीय �हण कर सकता है। 
मदन मोहन मालवीय



िज�मेवार कौन?
सोन कमारू ु

आज का यग भागदौड़ भरा है। हम जीवन क� इस ु

आपाधापी म� सब कछ भलत ेजा रहे ह�। हम अपने ब�च� ु ू

से �यादा अपे�ा करने लग गये ह� और उनपर 

जबरद�ती का बोझ डालकर उ�ह� तनाव��त कर रहे ह�। 

अ�धक से अ�धक न�बर� क� होड़ और सबसे आगे 

�नकलने क� चाह ने मानव को खोखला बना �दया है। 

हम अपने बचपन म� खेल� और �योहार� को बड़ े

उ�साहपण � तर�के से मनात ेथे, पर�त आज के यग म� ू ु ु

�योहार� का मह�व घटता जा रहा है। सोशल मी�डया पर 

पो�ट डालकर ह� �योहार, ज�म�दवस इ�या�द क� बधाई 

देकर इ�त�ी कर ल� जाती है। सोशल मी�डया के �यादा 

चलन ने हम� असल� �र�त� से दर कर �दया है और ू

मानव आभासी द�नया म� रहने लग गया है। इसके ु

�यादा �भाव के कारण हम घर पर ह� रहकर 

आ�मक� ��त होत ेजा रहे ह�। मशीनीकरण और तकनीक� 

ने काय� को तो आसान कर �दया है पर�त इनसे मानव ु

स�त और आराम पसंद हो गया है। बचपन म� हम ु

�म�ट� म� खब खेलत ेथे और �फर बड़ ेहोने पर मदै ान� म� ू

खेले जाने वाले खेल खेलत ेथे। आज हम अपने ब�च� 

को �म�ट� म� नह�ं खेलने देत े�य��क हम� लगता है �क 

इससे सं�मण हो जायेगा और ब�चे के कपड़ ेगंदे हो 

जायग� े। मदै ान के खेल� क� जगह आज वी�डयो और 

कं�यटर खेल� ने ले ल� है। बचपन के समय द� जाने ू

वाल� घ�ट� क� जगह आज बाजार म� �मलने वाल� ु

अ�ेंजी दवाओ ं ने ले ल� है। सेहतमंद खाने क� बजाय 

आज के ब�चे बगर� , �प�जा, करकरे इ�या�द खाना ु ु

�यादा पसंद करत े ह�, िजनके कारण उनक� रोग 

��तरोधक �मता कम होती जा रह� है। आज का यवा ु

अपने कै�रयर के ��त �यादा सचेत हआ है। भागदौड़ ु

और मशीनीकरण ने मानव को कं�ठत कर �दया है। ु

व�ैवीकरण के कारण रोजगार सजन तो हआ है परंत ुृ ु

इसम� कछ ह� लोग� को भार� भरकम वेतन �मल पाता है ु

और अ�य लोग� को बहत ह� कम वेतन �मलता है। इस ु

कारण समाज म� काफ� अतंर देखने को �मलता है और 

आपरा�धक ग�त�व�धय� के �ाफ म� व��ध हई है। ृ ु

सरकार� नौक�रय� क� घटती सं�या और �नजीकरण ने 

भी आज के यवा को काफ� �भा�वत �कया है। नश ेक� ु

लत के कारण भी यवा पथ��ट हए ह�। माता-�पता ु ु

�वारा अपने ब�च� को कम समय देने के कारण 

पा�रवा�रक �र�त� म� क�मयां आ� ह�। आगे �नकलने क� 

होड़ ने मानव को मानव का द�मन बना �दया है। पहले ु

के खान-पान म� जो बात होती थी, वो आज के खान-पान 

म� नजर नह�ं आती है। हमारे देश का ��त हे�टयर 

फसल उ�पादन तो कई गणा बढ़ा है पर�त फसल� म� ु ु

डाले जाने वाले य�रया और रासाय�नक खाद� ने मानव ू

को कई बीमा�रय� का �शकार बना �दया है। हम� ज�ैवक 

खेती को अपनाना होगा तभी हम बीमा�रय� से बच 

पायग� े। ब�च� को अ�छा खाना और प�रवेश देकर ह� हम 

भारत के भ�व�य को सधार सकत ेह�। ु

लेखापर��ा – आभा 39�हदं� का काम देश का काम है, समचे रा�� �नमा�ण का ��न है।ू

�हदं� �चरकाल से ऐसी भाषा रह� है िजसने मा� �वदेशी 

होने के कारण �कसी श�द का ब�ह�कार नह�ं �कया।
डॉ राजे�� �साद



�वासी मजदर: मजदर या मजबरू ू ू
मनीष देव

''हम मेहनत कश, 

जगवाल� से जब अपना �ह�सा मांग�गे।

इक खेत नह�ं, 

इक देश नह�ं, हम सार� द�नया मांग�गे।''ु

'फैज अहमद फैज' ने अपनी इस रचना के 

मा�यम से न केवल ��मक वग � को स�मान 

�दलाया बि�क उनके हक के �लए आवाज भी 

बलंद क�।ु

वतम� ान प�र��य म� '�वासी मजदर' श�द को�वड-19 ू

एवं लॉकडाउन के कारण लोक प�रचचा� म� इस कदर 

शा�मल हआ जो आज से पहले शायद कभी नह�ं हआ ु ु

था। आमतौर पर वे लोग जो अपने देश या �ांत को 

छोड़कर रोजगार क� तलाश म� दसरे म�क� या �ांत म� ू ु

जाकर रहत ेह� उ�ह� �वासी कहा जाता है। �वासी एवं 

शरणाथ� म� फक�  इतना है �क �वासी जन अपनी इ�छा 

से लोकतां��क ���याओ ं का इ�तमेाल करत ेहए दसरे ूु

�े�� म� जात ेह� जब�क शरणाथ� य�ध या �कसी �वषम ु

प�रि�थ�त के कारण। भारत के मजदर भी अपनी �वषम ू

प�रि�थ�तय� के कारण ह� मजबर होकर शहर क� ओर ू

पलायन करत ेह�।

कोरोना महामार� के फैलाव और लॉकडाउन क� लंबी 

अव�धय� के बीच भारत म� ��मक� के हालात और 

अथ�� यव�था म� उनके योगदान के कछ अनछए और ु ु

अनदेखे पहल भी देखने को �मले ह�। पहल� बार ू

�मशि�त क� मि�कल� ह� नह�ं उनसे जड़ी पेचीद�गयां ु ु

भी खलकर �दखी ह�। �वासी मजदर� के बीच जान बचाने ु ू

और अपने घर� को लौट जाने क� देश�यापी दहशत के 

बीच सरकार� क� मशीनर� भी असहाय सी �दखी।

�वयं को �वकास के कई पैमान� पर अ�वल मानने वाले 

रा�य भी अपने-अपने घर� को बेतहाशा लौटत ेमजदर� ू

को रोके रखने के उपाय करने म� पीछे ह� रहे। कोरोना 

संकट के बीच आने वाले �दन� के �लए �मशि�त सधार ु

से जड़ ेसवाल भी उठे ह� और संघीय ढांचे वाले ु

भारत के �लए �वकास काय��म� और 

नी�तय� पर ��न �च�ह भी उठे ह� एवं नए 

�सरे से �चतंन और काया��वयन क� ज�रत 

भी �दखी है।

शहर� क� तंग ग�लय� के अपने अधेंरे कमर� से 

�नकलकर सकै ड़� �कलोमीटर दर अपने गांव के ू

घर� क� ओर मजबर मजदर पदैल ह� �नकल पड़,े िजसम� ू ू

�कतन� ने सफर के बीच म� ह� अपना दम तोड़ �दया। 

कई सौभा�यशाल� भी रहे जो साइ�कल या पदैल अपने 

घर� तक पहंचने म� सफल रहे। अपने ब�च� और सामान ु

के साथ सड़क� पर पदैल चलत ेलोग� के हजम का ��य ूु

अ��या�शत था। 22 माच � को जनता क�य � के �दन ु

को�वड के �व��ध मोचा� संभाल रहे लोग� के स�मान म� 

ताल� बजाकर या बतन�  पीटकर ज�र उन मजदर� ने भी ू

कत�ता जताई होगी िज�ह� बाद म� अपने प�रवार के ृ

साथ दोपहर क� गम� म� लंबी या�ा पर पदैल �नकलना 

पड़ा। इनक� मा�मक�  त�वीर� मन को झकझोर रह� थीं। 

यह ��य बताता है �क को�वड-19 ने लोग� के िजंदगी म� 

�कतना तफान ला �दया है।ू

बड़ ेशहर� क� मजदर बि�तयां भले ह� तंग �य� न हो, ू

वहां न पानी हो न हवा हो ले�कन उन बंद कमर� म� इन 

मजदर� क� पहचान रहती थी, िजसके दम पर वह गांव� ू

म� आदमी �गन ेजात ेथे। जब मजदर और उनका प�रवार ू

होल� और �दवाल� म� या �कसी अ�य पव � म� घर जात ेथे 

तो दर से ह� कपड़� क� चमक और सामान� से गांव म� ू

उ�मीद क� रोशनी �दखती थी। अब जब कई ह�त� तक 

पदैल चलने के बाद वे अपने गांव पहंचे तो कपड़� क� ु

चमक जा चक� थी, चेहरे क� थकान और परै� के छाले ु

सब कछ बयां कर रहे थे, वे उसी गांव का सामना करने ु

से डर रहे थे जहां वे पले-बढ़े थे और जहां वे �वजेता क� 

तरह आया करत ेथे।

40 सम�त आया�वत � या ठेठ �हदं�तान क� रा�� तथा �श�ट भाषा �हदं� या �हदं�तानी है।ु ु



भारत के लोकतां��क राजनी�तक इ�तहास म� न जाने 

इन गर�ब मजदर� ने �कतने दल� के नेताओ ं क� ू

त�वीर� और झंडा उठाकर उनक� जयकार क� होगी 

ले�कन आज जब वे मजबर ह� तो कोई भी सामने नह�ं ू

आया। बहत सारे समाजसेवी �यि�तय� और संगठन� ु

ने रा�त ेम� मजबर मजदर� को खाना �दया ले�कन यह ू ू

सहायता उनके �लए नाकाफ� थी। खरै उनक� यह 

सहायता मजबर मजदर� के जहन म� एक अ�मट छाप ू ू

छोड़ गई। �फ�म अ�भनेता सोन सद �वारा �कया ू ू

गया सहायता �यास कई �वा�सय� के �लए हमेशा-

हमेशा के �लए उनके मन-मि�तक म� कैद हो गया।

कोरोना संकट के दौर म� ये भी एक सबक है �क 

असंग�ठत �े� के इस �व�प को बदलने के नी�तगत 

फैसले होने चा�हए। कशल या अकशल मजदर� के ु ु ू

पलायन को रोकने और आ�थक�  �वकास का मजबत ू

आधार बनाने के �लए हर रा�य म� वहां क� 

प�रि�थ�तय� के अन�प �यास ज�र� है। नौकर� क� ु

तलाश म� वह� लोग बाहर �नकलत ेह� िज�ह� अपने यहां 

कोई संभावना नह�ं �दखती। पलायन करना कोई शौक 

नह�ं है वरन ्यह एक मजबर� है िजसे आज नह�ं तो ू

कल सरकार� को समझना ह� होगा और इसके �लए 

कई रचना�मक �यास करने ह�गे।

रेल क� पट�रय� पर कटत,े नंगे परै गम � तपती सड़क 

पर चलत,े साइ�कल से अपने �पता को लादकर कोस� 

का सफर करती बेट� और सड़क दघट� ना म� मरत ेु

�वा�सय� क� �व�भ�षका का �च�ण �या कोई 

समाजशा��, अथश� ा�� �य�त कर पाएगा? उनक� 

संवेदनाओ ं और पीड़ा को �या कोई समझ पाएगा?

यह समय भी बीत जायेगा
कमार� ह�षत� ा शमा�ु

यह समय भी बीत जायेगा,

यह समय भी बीत जायेगा।

अ�ेंज� को बाहर �नकाला था जसै े,

कोरोना को भी हराएंगे वसेै।

इस बार छ: फ�ट सबसे दर है रहना,ू

ऐसे ह� एकता का �माण है देना।

हम� कछ बात� का रखना होगा �यान,ु

बाहर मा�क लगाये �बना मत �नकलना �ीमान।

बार-बार धोना है साबन से हाथ,ु

दर के �र�तदेार� से करो बात टे�नोलॉजी के साथ।ू

शये�रगं इज केय�रगं के �वचार को थोड़ा बदलो,

अब दसर� से �सफ�  बात शयेर करना सीख लो।ू

घर� म� रहकर खद को रखो दर तनाव से,ु ू

प�रवार के साथ समय �बताओ व कछ नया सीखो खशी से।ु ु

हम� नह�ं है छना अपना मंह, नाक व कान,ू ु

सरकार �वारा बनाये गये �नयम� का रखना होगा मान।

यह समय भी बीत जायेगा, खशी के पल लौट आयग� े, ु

�य��क यह समय ज�द ह� गजर जायेगा।ु
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र�तदानर�तदानर�तदान



� वतं�ता �दवस� वतं�ता �दवस� वतं�ता �दवस



दायर� क� �सयासत से 

गहरा है िज�ह� �यार

अ�सर द�वार� �गर 

जाने के बाद 

वह� दरवाज� पर ताले 

जड़ ेरखत ेह�।

अहम ्क� सब द�वार� 

तो �गरा द�ं हमने

पर �दल के दरवाज� पर 

ताले अब भी 

जड़ रखे ह� तमने।ु

दायर� क� �सयासत
मनीष भा�टयाु  

�सयासत म� हर पल 

बदलत ेह� लोग नकाब

�क�त अ�फाज� से उनके ु

�मल ह� जाता है

�करदार का �हसाब।

�सवाई कर� आज 

तो �या �कसी से

�र�त� के सौदागर 

�नवेश का �हसाब

बखबी रखने लगे ह�।ू

ज�म भी करत ेह� ु

और इनायत भी 

बनके महबब ू

�फर भी �दल के कर�ब 

रहत ेह� बेवफा।

अनकहे ह� रहत ेह� 

अ�सर चाहत� के 

अ�फाज हमारे 

�य��क अदा है उनक� 

जो दर-दर रहत ेह�।ू ू

ये कच� �सयासतदान� काु

�रता ब�लदान जवान� का,ू

ये कच� �सयासतदान� का।ु

स�ा के भखे इंसान� का,ू

ये कच� �सयासतदान� का।ु

जनक�याण को भला ु

बढ़त े�वाथ � के पमैान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

करत ेसौदा अबोध 

जनता के अरमान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

राम कमारु

अमन शां�त पर पड़त े

सा��दा�यकता के �नशान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

लोकतं� के बढ़त ेअपमान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

यवाओ ं क� यो�यता को ु

�वाहा करत ेहैवान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

भौ�तकता से �ास करता 

मानवता के सोपान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

शोषण करता मजदर� ू

और �कसान� का,

ये कच� �सयासतदान� का।ु

42 �ा�तीय ई�या�–�वेष को दर करने म� िजतनी सहायता इस �हदं� �चार से �मलेगी, उतनी दसर� �कसी चीज़ से नह�ं �मल सकती। ू ू

�हदं� �वारा सारे भारत को एक स� म� �परोया जा सकता है। ू

र�वशंकर श�लु

�वामी दयानंद

देवनागर� �व�नशा�� क� �ि�ट से अ�यंत व�ै ा�नक �ल�प है। 



नई पीढ़� कं�यटर क� �ाता हैू

उसको हाथ से काम करना नह�ं भाता है

प� नह�ं �लखती वो कं�यटर लपै टॉप से मेल करती हैू

पीछे मड़कर नह�ं देखती आगे ह� आगे वो चलती है।ु

परानी पीढ़� आदशव� ाद� तो नई पीढ़� संघषव� ाद�ु

परानी पीढ़� क� मा�यताएं तो नई पीढ़� क� आकां�ाएंु

परानी पीढ़� अपे�ावाद� तो नई पीढ़� उपे�ावाद� है।ु

परानी पीढ़� अनशा�सत और सधी हई हैु ु ु

नई पीढ़� मशीनी यग म� पल� बढ़� है।ु

परानी पीढ़� हाथ से बना खाना चाहती हैु

नई पीढ़� बाजार से मंगवा कर खाती है।

परानी पीढ़� प�रय� क� कहा�नयां सनाती हैु ु

नई पीढ़� कं�यटर पे गेम चलाती हैू

न कछ सनती न ह� सनाती हैु ु ु

मोबाइल ह� उनका साथी है।

प�रवार के साथ बठै ना

उनके �लए समय क� बबा�द� है

नई पीढ़� मॉल म� शॉ�पगं को जाती है

घर क� बनी चीज� उ�ह� रास नह�ं आती ह�।

परानी पीढ़� अभाव� म� पल� हैु

पसै� क� क�मत जानती है

नई पीढ़� केवल पसै े क� डींग हांकती है।

नई पीढ़� बनाम परानी पीढ़�ु
गौतम कमारु

ये मा�क, ये गल�ज, ये दप�ट� क� द�नया,ु ु

ये से�नटाइजर मांगती हथे�लय� क� द�नयाु

ये ए��ोनाट वाल� पोशाक� क� द�नया,ु

ये द�नया अगर �मल भी जाए तो �या है,ु

ये लॉकडाउन अगर खल भी जाए तो �या है।ु

यह दो गज क� दर�, परहेज� क� मजबर�ू ू

हाथ �मलाने के बंधन, �ड�ट��सगं ज�र�,

ये थाल� का बग� न या �हरन क� क�तर�ू

ये द�नया अगर �मल भी जाए तो �या है,ु

ये लॉकडाउन अगर खल भी जाए तो �या है।ु

न चडी, न घ�ड़यां, न कंगन अगंठ�ू ू

हर शय म� कोरोना, हरेक चीज झठ�,ू

छटे सोलह �ंगार, �लि�स�टक तक छट�,ू ूृ

ये द�नया अगर �मल भी जाए तो �या है,ु

ये लॉकडाउन अगर खल भी जाए तो �या है।ु

न गोलग�पे क� रेहड़ी, न �ट�क� के ठेले,

न बगर� , न मोमोज, न भटरे के छ�ले,ू

न �क�ट�, न गॉ�सप, न से�फ�, न मेले,

ये द�नया अगर �मल भी जाए तो �या है,ु

ये लॉकडाउन अगर खल भी जाए तो �या है।ु

लॉकडाउन
कसमु ु

लेखापर��ा – आभा 43�हदं� हमारे रा�� क� अ�भ�यि�त का सरलतम �ोत है।



बोलो मां
मनमीत कौर

�तनका-�तनका जोड़ा तमने,ु

अपना घर बनाया तमने, ु

अपने तन के संदर पौधे पर ु

हम ब�च� को फल सा सजाया तमने,ू ु

हमारे सब दख उठाए और ु

हमार� ख�शय� म� सख ढंढा तमने,ु ु ू ु

हमारे �लए लो�रयां गा� और

हमारे सपन� म� खद के सपने सजाए तमनेु ु

हम ब�चे अपनी राह चले गए, और तम,ु

दर खड़ी अपना मीठा आशीवा�द देती रह�ं।ू

पल बीत े �ण बीत ेसमय पग-पग चलता रहा,

अपना �हसाब �लखता रहा, और आज?

आज धीरे-धीरे तम िजंदगी के ु

उस मकाम पर आ पहंची,ु ु

जहां तम थक� खड़ी हो,ु

शर�र से और मन से भी।

मेरा मन मानने को तयै ार नह�ं,

मेरा अ�तमन�  सनने को तयै ार नह�ं,ु

�या त�हारे िज�म के �मटने सेु

सब कछ ख�म हो जाएगा?ु

�या चल� जाओगी तमु

अपने �यार क� झोल� समेट कर?

�या रह जाएंगे हम

त�हार� भोल� सरत देखने को तरसत ेहए?ु ू ु

�या रह जाएंगे हम

त�हार� गोद� म� अपना बचपन ढंढत ेहए?ु ू ु

बोलो मां? �या कह जाओगी

इन चांद, सरज, धरती और तार� से?ू

इन राह गजार� से न�दया के बहत ेधार� से?ु

�या कह जाओगी मां?

�कसे स�प जाओगी हम� मां?

कोरोना और इंसान
अनराग भारती ु

हे इंसान त कोरोना से,ू

इतना घबराता �य� है?

इतनी ह� है घबराहट,

तो बाहर जाता �य� है?

बाहर जाकर इस बीमार� को,

घर म� लाता �य� है?

अपने प�रवार के जीवन को,

दांव पर लगाता �य� है?

इतनी ह� है घबराहट है तो,

जानवर� को मारकर खाता �य� है?

इस �यार� �क�त पर,ृ

कहर बरपाता �य� है?

अब �क�त ने �लया है बदला,ृ

तरेा �दल दहल जाता �य� है?

चलो जो हआ सो हआ,ु ु

अब त संभल नह�ं जाता �य� है?ू

आगे से �क�त से नह�ं करेगा �खलवाड़,ृ

ये शपथ नह�ं खाता �य� है?

हे इंसान त कोरोना से,ू

इतना घबराता �य� है?

44  रा���य �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है। 



ये �ट पे �ट लगात ेह�

पल और बांध बनात े ह�ु

आल�शान महल बनात े ह�

जीने का अदं ाज �सखात े ह�।

भ�य इमारत� म� रहने वाले स�य कहलात े ह�

जो इ�ह� बनात ेह,�  अपना खन पसीना बहात ेह�ू

सबको सख-स�वधाएं �दान करवाु ु

खद झोप�ड़य� म� जीवन �बतात े ह�ु

सबके एशो-आराम का �याल रखने वाले 

ये मजदर कहलात ेह�।ू

जो कभी भरपेट तो कभी खाल� पेट 

ह� सो जात े ह�

अपनी �यथा �कसी को नह�ं सनात े ह�ु

ये महल� म� रहने वाले 

इनका दद� समझ नह�ं पात े ह�

 इनको हेय �ि�ट से देखत ेह� और

 खद को अमीरजादे बतात ेह�।ु

 इन गर�ब� के �सर पर ऐश करने वाल�

 इनका भी कछ �याल करोु

 न हनन करो इनके अ�धकार� का

 इनका जीवन भी सधारोु

 कछ तो इनका कज � उतारोु

  इनसे भी �यार करो।

  इनक� कमठ� ता से न इंकार करो

  ये त�हार� दया पर नह�ंु

  तम इनक� दया पर �नभर�  होु

  ये महल बनात े ह�, रंगीन सपने �दखात े ह�

  खद सड़क� के �कनारे सोत ेऔरु

  त�ह� महल� म� सलात ेह�।ु ु

मजदरू
बीरे�� कमारु

वाह रे मेरे �हदं�तान, �य� खो रहा अपनी पहचानु

�बना सं�कार के हो रहा, मेरा देश महान

भाई-चारा तोड़कर, समाज म� चलत ेसीना तान

देश�ोह� बनकर, ले रहे देशभ�त� के �ाण

�या यह� था, हमारे पवज� � का �ानू

वाह रे मेरे �हदं�तान, �य� खो रहा अपनी पहचान।ु

आज मानव न,े �कया समाज को बेहाल

द�नया तो बदल�, बदल गई अपन� क� चालु

बात-बात पर खनी �र�त,े हो रहे ह� लालू

अपनी झठ� शान के आगे, नह�ं रख रहे बजग� का �यानू ु ु

वाह रे मेरे �हदं�तान, �य� खो रहा अपनी पहचान।ु

लॉकडाउन म� �दखाई �दए, भारत के सं�कार

धम � के नाम पर बंटकर चला रहे देखो तलवार

गर�ब�, बेसहारा, मेहनती लोग� पर, हो रहे अ�याचार

मां-बाप क� मौत पर, बेटा नह�ं शव लेने को तयै ार

कस� व गंद� राजनी�त के खेल म�, �कसी क� भी ले-ले जानु

वाह रे मेरे �हदं�तान, �य� खो रहा अपनी पहचान।ु

कहां गए देश के सं�कार अ�मत लाठर 

आओ �मलकर �मटाए,ं आपसी द�रय� कोू

भाई-चारा बनाकर ख�म कर�, सब मजब�रय� कोू

मा-ंबाप, दादा-दाद�, चाचा, बआ के, �र�त� के जोड़� तारु

मौम-डडै, अकंल-आटं� म� नह�ं �दखाई देत ेस�ंकार

वाह रे मरेे �हदं�तान, �य� खो रहा अपनी पहचान।ु

लेखापर��ा – आभा 45भाषा ह� रा�� का जीवन है। 



दो पल क� िजंदगी है आज बचपन कल जवानी

परस� बढ़ापा, �फर ख�म कहानी हैु

चलो हंसकर िजएं, चलो खलकर िजएं,ु

�फर न आने वाल� यह रात सहानी,ु

�फर न आने वाला यह �दन सहाना।ु

कल जो बीत गया सो बीत गया,

�य� करत ेहो आने वाले कल क� �चतंा,

आज और अभी जीओ, दसरा पल हो न हो।ू

आओ िजंदगी को गात ेचल�,

कछ बात� मन क� करत ेचल�,ु

�ठ� को मनात ेचल�।

आओ जीवन क� कहानी �यार से �लखत ेचल�,

कछ बोल मीठे बोलत ेचल�,ु

कछ �र�त ेनए बनात े चले।ु

�या लाए थे �या ले जाएंगे,

आओ कछ लटात ेचल�,ु ु

आओ सब के साथ चलत ेचल�,

िजंदगी का सफर यं ह� काटत े चल�।ू

िजंदगी
र�ना

मेरा गांव
�ेम �सहं रावत

बड़ा भोला बड़ा सादा बड़ा स�चा है,

तरेे शहर से तो मेरा गांव अ�छा है।

वहां मझ ेमेरे �पताजी के नाम से जाना जाता है,ु

और यहां मकान नंबर से पहचाना जाता है।

वहां फटे कपड़� म� भी तन को ढका जाता है,

यहां खले बदन पे टैट छापा जाता है।ु ू

यहां कोठ� है, बंगले ह� और कार है,

वहां प�रवार है और सं�कार है।

यहां चीख� क� आवाज� द�वार से टकराती ह�,

वहां दसर� क� �सस�कयां भी सन ल� जाती ह�।ू ु

यहां शोर-शराबे म� कह�ं खो जाता हं,ू

वहां टट� ख�टया पर भी आराम से सो जाता हं।ू ू

मत समझो कम हम� �क हम गांव से आए ह�,

तरेे शहर के बाजार मेरे गांव ने ह� सजाए ह�।

वहां इ�जत पे सर सरज क� तरफ टलत े ह�,ू

चल आज हम उसी गांव म� चलत ेह�।

46  रा���य �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है। 



िजतना जीवन मन� े जाना समझा, 

बतलाना चाहती ह,ूं

त�ह� जीवन �सखलाना चाहती हं,ु ू

इतना कोमल, प�प ना बनना, ु

�क हवा का झ�का, असर कर जाये,

बनना त�ह�, एक व� समान, ु ृ

सख-द:ख तो ह�, ऋतओ ं समान,ु ु ु

खश होकर जीना, �सखलाना चाहती हं,ु ू

आज त�ह� म � समझाना चाहती हं।ु ू

आखं मंद �व�वास न करना, ू

अ�छ� संग�त म� ह� है रहना,

�मलो जब अजनबी �कसी से, 

तो �दय से नह�ं, ब��ध से सनना,ु ु

सजगता स�हत जीना, �सखलाना चाहती हं,ू

आज त�ह� म � समझाना चाहती हं।ु ू

व�त है बहम�य, इसे �यथ � न गंवाना,ूु

अपने हर �व�न को, त�ह� है परा करना,ु ू

गर राह पर हार भी गए, नह�ं है घबराना,

आ�म �व�वास रख, मेहनत कर मंिजल है पाना,

आ�म�नभर�  बन, जीवन भर शान से जीना, 

�सखलाना चाहती ह,ूं

आज त�ह� म � समझाना चाहती हं।ु ू

जब बात आये, जीवन साथी चनने क�,ु

देह क� संदरता छोड, �दय को पढ़ना,ु

सोच समझ,संग व�त �बता, �नणय�  लेना,

इस �र�त ेसंग प�रवार है बनता, 

�यार स�हत स�मान है देना,

�व�वास पा� बन, सर उठाकर जीना, 

�सखलाना चाहती हं,ू

आज त�ह� म � समझाना चाहती हं।�ु ू

कभी ऐसा काय � न करना, नजर� को कभी, न झकने देना,ु

�र�त ेनात� क� परवाह करना, 

पर हावी न उ�ह� तम, होने देना,ु

इ�छा पण � कर, �ेम से जीना, �सखलाना चाहती हं,ू ू

आज त�ह� म � समझाना चाहती हं।ु ू

गलत कभी न त�ह� ह� करना, ना ह� गलत है सहना,ु

गर गलती हो भी जाये, न दोहराने का �ण है लेना,

बर� नजर� से बच, अपने से सदा �ेम है करना,ु

�तर�कार जब कोई कर�, �नराश कभी न त�ह� है होना,ु

म�कराकर, ख�शयां फैलाकर जीना, �सखलाना चाहती हं,ु ु ू

िजतना मन� े जाना समझा,

आज त�ह�, म � समझाना चाहती हं।ु ू

मेर� ��य बेट�....
भावना सदू

लेखापर��ा – आभा 47 '�हदं� का ��न �वरा�य का ��न है'। 



जहाँ धम � के जनन म� लोग� ने ू ू

छोड़ द� मानवता, बेच �दया ईमान,

बन गये नरभ�ी और हैवान.

वह है मेरा भारत महान।

जहाँ प�थर क� म�तय� � के �लए'ू

बनाये जात ेह� �वण � रथ एवं �वण � मकट,ु ु

आड�बर� पर बहाया जाता है धन अकत,ू

�क�त,ु

रोट� के टकड़� को तरसत ेह�, न�हे-न�हे �ाण,ु

वह है मेरा भारत महान।

जहाँ नार� को,

उसके प�त क� �चता के साथ,

िज�दा जलाकर,

�कया जाता है, धम � र�ा का अ�भमान,

वह है मेरा भारत महान।

जहाँ नार� को पजे जाने क� डींगे ू

मेरा भारत महान
रमेश कमार ु

कोरोना से पाएं �नजात हरभजन �सहं

चीन के वहान शहर से श� हआ वायरस कोरोनाु ु ु

इस वायरस ने नह�ं छोड़ा �व�व का कोई कोना।

अलग-अलग शहर/देश घम-घम कर, परचम इसने लहराया,ू ू

मौत का इसने डाला पहरा, सबको अलग-अलग ठहराया।

आओ, हम सब �मलकर, पाएं कोरोना से �नजात,

�वनती कर� �भ स,े �भ तक पहंचाएं अपनी बात।ु ु ु

�वनती सनो �भ मरे�, �व�व कोरोना से तोड़ो नाता,ु ु

हे मरेे �भ, आप ह� हो हम सबके दाता।ु

दर करो द:ख-दद� सब, दया करो भगवान,ू ु

म�ंदर-मि�जद, �गरजाघर-ग��वारा, पन:�कट हो दयावान।ु ु

आओ, हम सब �मलकर लड़� कोरोना से जगं,

बहत मचाया इसने हड़दंग, बहत कर �लया तगं।ु ु ु

मा�क पहन�, स�ेनटाइजर/साबन से हाथ धोए,ं ु

घर म� अभी हो जाएं बदं,

दर भगाएं �मलकर इस वायरस को, ू

अलग-अलग से �फर हो जाएं सगं 

पर-�हत पर-उपकार म�, जीवन कर� �यतीत,

�वास-�वास म� ह� बस,े भगवान तरे� �ीत।

नाम �भ आपका है ''शा�त'', आप ह� नाथन के नाथ,ु

क�णा का �भ रा�खए, �व�व के �सर पर हाथ।।।ु

48 ��येक देश का सा�ह�य वहाँ क� जनता क� �च�व�� का सं�चत ��त�बबं होता है।ृ

हांक� जाती है �न�य,

�क�त,ु

जए म� अपनी प�नी को,ु

दांव पर लगाने वाल� का,

अनेक अि�न पर��ाओ ं के बाद भी, 

अपनी �नद�ष प�नी को 

क�टा कहकर �यागने वाल� का,ु

�कया जाता है �न�य गणगान ु

वह है मेरा भारत महान।

जहाँ अ�हसंा एवं परोपकार क� 

क� जाती है बात� �न�य,

�क�त,ु

�नज �वाथ � �स��ध के �लए 

देवता को �स�न करने के �लए,

काका जी लेत ेह� भतीजी के �ाण,

वह है मेरा भारत महान।



दद� कागज पर, मेरा �बकता रहा,

म � बचेैन था, रात भर �लखता रहा.....

छ रहे थे सब बलं�दयाँ आसमान क�,ू ु

म � �सतार� के बीच, चाँद क� तरह �छपता रहा...

अकड़ होती तो, कब का टट गया होता,ू

म � था नाजक डाल�, जो सबके आगे झकता रहा....ु ु

बदले यहाँ लोग� ने रंग अपने-अपने ढंग से,

रंग मरेा भी �नखरा पर, म � महेदं� क� तरह �पसता रहा....

िजनको ज�द� थी, वो बढ़ चले मंिजल क� ओर,

म � समंदर से राज, गहराई के सीखता रहा.....

 िजंदगी कभी भी ले सकती है करवट, 

 त गमान न कर ू ु

 बलं�दया छ हज़ार, मगर उनके �लए ु ू

 कोई  गनाह न कर...ु

 बेतके झगड़ ेकछ इस तरह ु ु

 ख़�म कर �दए मन� े,

 जहा गलती नह�ं भी थी मेर�, 

  �फर भी हाथ जोड़ �दए मन� े,

  हाथ जोड़ �दए मन� े।

मेर� िजंदगी �ेम �ोवर

कोरोना ल�लत कमारु

कोरोना कोरोना कोरोना.......... 

जो भी तम हो ना, ु

समझो ना हमको तम बौना।ु

जब भी हम भारतीय एकजट हए,ु ु

पड़ता है हमेशा द�मन को रोना।ु

इस�लए त�हारा भी ये ह� हो ना,ु

पड़ ना जाए तम को भी रोना।ु

भाग जाओ भारत से तम कोरोनाु

�य��क हम भारतीय अब नह�ं चाहत े

त�हारा बोझ ढोना।ु

पहले तोलो �फर मंह खोलोु
�ेम �ोवर

जहां पर बोलना हो; वहां हम खामोश हो जात े ह�,

और जहां खामोश रहना हो; वहां मंह खोल जात े ह�।ु

कटे जब शीश एक स�ै नक का; 

तो हम द�घ � च�पी साध जात,ेु

कटे जो एक अदद सीन भी �प�चर का; 

तो हम कोहराम मचात।े

बड़ ेशो�म व माल म� कटात ेजेब; 

शान से हम अपनी, 

मांगे मजदर हक के भी अपने �पए तो ठ�गा �दखात।ेू

नई न�ल के ब�चे सनाने म� सौ बात�; ु

ं�क�चत भी नह�ं �हच�कचात,े

जो मां-बाप कछ बोल� तो; ु

देकर ताने उनका कलेजा चीर जात।े

तफान से आई तबाह� को तो हम चपचाप सहन कर जात,ेू ु

�बजल� अगर चंद ल�ह� को भी जाए तो सरकार को कोस� 

पानी �पलात।े

बनात े�फरत ेह� �र�त ेजमाने भर म� अ�सर हम,

मगर घर म� बढ़े मां-बाप के पास पल भर बठै ना भल ू ू

जात।े

जहां पर बोलना हो; वहां हम खामोश हो जात े ह�,

और जहां खामोश रहना हो; वहां मंह खोल जात े ह�।ु

आपस मे हमने बनाई है दर�, ू

सीखा है बार-बार हाथ� को धोना।

नह�ं घमत े य ँह� बाहर, ू ू

सीखा है चीज� को यं ह� न छना।ू ू

कोरोना कोरोना कोरोना.......... 

जो भी तम हो ना,ु
समझो ना हमको तम बौना  ु

लेखापर��ा – आभा 49रा��भाषा क� साधना कोर� भावकता नह�ं है।ु



जब-जब �क�त ने अपना �कोप इंसान को �दखाया है,ृ

इंसान हआ है बेबस, पड़ी उस पर क�ट� क� छाया है।ु

कोरोना �वारा �क�त ने अपना दम �फर से �दखाया है,ृ

हमने क� �क�त से छेड़छाड़, और ये ईनाम पाया है।ृ

हमने काटे पेड़ व जंगल, जानवर� को उनके घर� से भगाया है,

इस�लए �क�त ने हम� अपने-अपने घर� म� बेबस �बठाया है।ृ

हमने मारे पश-प�ी, बेजबान� को �पजंर� म� पहँचाया है,ु ु ु

इस�लए �क�त ने कोरोना से हम� घर� म� कैद कराया है।ृ

हमने �कया जल द�षत, हवा �द�षत, धआ ं कण-कण म� छाया है,ू ू ु

तो �क�त ने भी कोरोना से �फर अपना �व�प वापस पाया है।ृ

हम ह� ह� िज�मेदार कोरोना के �लए, ये अब समझ म� आया है,

हम ह� �क�त के दोषी, उसक� सजा से आ�खर कौन बच पाया है।ृ

कोरोना और �क�तृ मन अनेजाु

कोरोना और मजदर ू
अ�ंकत खोखर

इस महामार� का �कोप मजदर पर कहर बनकर बरपा है,ू

परै� म� च�पल नह�ं, दाने-दाने को मजदर तड़पा है। ू

काम धंधे छ�ने ह� इसने, इससे हर मजदर कांपा है, ू

इसके डर से मजदर� ने हजार� मील� को अपने दो कदम� से नापा है।ू

कोई चढ़ा �ेन� म�, कोई �क� म�, �कसी ने साई�कल थामा है,

कछ मर गए दघट� नाओ ं म�, �फर भी �ह�मत का दामन अभी भी थामा है।ु ु

आए बहार इनक� भी िजंदगी म�, ई�वर से बस यह� माँगा है,

िजनके कारण बड़ी-बड़ी �बि�डगं�, घर और ख�लहान ह�।

हे ई�वर! आज उनके ऊपर �य� बस एक खला आसमान है,ु

हो इनक� िजंदगी भी �फर से रोशन, ये हम सबका अरमान है। 

आ�खर इ�ह�ं के कारण ह� बढ़ता है देश हमारा, 

�य��क इनके हाथ� म� है हनर, और ये करत ेमेहनत जी जान से।ु

50 रा���य �यवहार म� �हदं� को काम म� लाना देश क� शी� उ�न�त के �लये आव�यक है।



इस वष � भी हम काया�लय म� 

�हदं� �दवस मना रहे ह�,

�हदं� म� काय � करने का 

संक�प दोहरा रहे ह�,

अगले �दन �हदं� छोड़ 

अ�ेंजी अपना रहे ह�,

�फर भी शान से हम 

�हदं� �ेमी कहला रहे ह�।

हम कब तक यह �हदं� �दवस 

मनात ेरह जाएंगे,

�हदं� म� काम करने का 

�सफ�  संक�प दोहरात ेरह जाएंगे,

हम कब तक मां को मॉम, 

बाप को डडै बनात ेरह जाएंगे,

हम कब तक हमार� 

�हदं� मां को ठकराकर,ु

�वदेशी अ�ं ेजी म�मी को 

अपनात ेरह जाएंगे।

�पछले वष � जब हमने 

�हदं� �दवस मनाया,

मन� े स�चे मन से 

अ�ेंजी छोड़ �हदं� को अपनाया,

पर �वयं को कछ ु

क�ठनाइय� म� पाया,

आटो �र�शा वाले को 

�हदं� म� बताया,

�या �व�व�व�यालय 

ले चलोगे भाई,

उसने मझ ेसमझाया, ु

यहां तो कोई �व�व�व�यालय 

नह�ं है मडैम,

य�नव�सट� � ज�द� पहंचना है ू ु

जब मन� े उसे बताया,

तो वह झ�लात े हए �च�लाया,ु

मडै म �य� अ�ं ेजी म� 

�व�व�व�यालय कह रह� हो, 

�हदं� �दवस
�नशा ढ�ंगरा

लेखापर��ा – आभा 51भाषा �वचार का प�रधान है।

�य� अपना और मेरा व�त 

बबा�द �कए जा रह� हो, 

�हदं� म� य�नव�सट� � कहने को ू

�य� कतरात ेहो,

लगता है मडै म अपनी �हदं� भाषा से 

�ेम नह�ं करती हो।

एक �दन अनभाग अ�धकार� को ु

प� �लखकर, अतं  म� कपया पावती ृ

शी� भेजने को �लखा,

शायद मझसे पावती क� जगह ु

पावत� ी टाइप हो गया,

अगले �दन मन� े पावत� ी को 

अपनी सीट पर पाया,

उसने सोचा मन� े 

उसका मजाक उड़ाया,

इस�लए आत े ह� वह मझ पर ु

ग�से से �च�लाई,ु

और मन� े माफ� मांगकर 

उससे अपनी जान छड़ाई,ु

�फर भी म � �हदं� म� 

काय � करने से नह�ं घबराई।

�वदेशी शान से हमार� 

भाषा सीखकर,

आज �हदं� म� महा�व�वान 

कहलाए जा रहे ह�,

�फर हम अपनी 

रा��भाषा �हदं� को, 

अपनाने म� �य� कतरा रहे ह�।

आओ हम सब �मलकर 

�हदं� �दवस का लाभ उठाएं,

अभी से स�चे मन से अ�ेंजी छोड़,

अपनी रा��भाषा �हदं� को अपनाएं,

और स�चे भारतीय नाग�रक कहलाएं।

जय �हदं�, जय भारत।



�दनांक 13.09.2019 से 26.09.2019 के दौरान �हदं� पखवाड़ ेम� आयोिजत 

�व�भ�न ��तयो�गताओ ं म� पर�कार �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�ु

��तयो�गता का नाम� �थम पर�कार� ��वतीय पर�कार� ततीय पर�कारु ु ुृ

(सव � �ी/स�ी)ु

�हदं� म� 20,000 श�द� रमेश कमार, स.ले.प.अ.� कलद�प �सहं, व.ले.प. अ�मत लाठर, व.ले.प.ु ु

के दाव� का स�यापन  अनप �सहं, व.ले.प.� मनमीत कौर, व.ले.प.ू

   हेम�त मनजा, व.ले.प.ू

�हदं� �नब�ध� मन अनेजा, ले.प.� �यो�त कमार�, डी.ई.ओ.� अनप �सहं, व.ले.प.ु ु ू

�त लेख� अनप �सहं, व.ले.प.� मन अनेजा, ले.प.� नवीन कमार, व.ले.प.ु ू ु ु

�हदं� टंकण� �वकास लाठर, डी.ई.ओ.� अ�खलेश कमार, डी.ई.ओ.� �ी�कशन मीना, डी.ई.ओ.ु

सामा�य �ान� �वेद कमार, स.ले.प.अ. संजय यादव, स.ले.प.अ. शभम वमा�, आश�ल�पकु ु ु

 आशीष सचान, व.ले.प. सोन कमार, स.ले.प.अ.� बजपाल �सहं, स.ले.प.अ.�ू ु ृ

अतंा�र�� अ�खलेश, डी.ई.ओ. द�यंत कमार, स.ले.प.अ. अ�मत लाठर, व.ले.प.ु ु

 �तीक, डी.ई.ओ.� भान �ताप �सहं, व.ले.प.� मन अनेजा, ले.प.ू ु

52 �हदं� �कसी एक �देश क� भाषा नह�ं बि�क देश म� सव��  बोल� जाने वाल� भाषा है। 

�.� नाम (सव � �ी/स�ी)� पदनामु

1 नवनीत कमार� व.ले.प.अ.ु

2 भ�प�दर �सहं� व.ले.प.अ.ू

3 योगे�� �सहं� व.ले.प.अ.

4 सतीश कमार� व.ले.प.अ.ु

5 नरे�� कमार� व.ले.प.अ.ु

6 र�व कौ�शक� व.ले.प.अ.

7 �रतशे कमार� व.ले.प.अ.ु

8 राजेश ग�ता� व.ले.प.अ.ु

9 द�पक अरोड़ा� व.ले.प.अ.

10 रजनीश जोनेजा� व.ले.प.अ.

11 वंदना शमा�� व.ले.प.अ.

�.� नाम (सव � �ी/स�ी)� पदनामु

12 रोशन लाल शमा�� व.ले.प.अ.

13 ग� स�प बंसल� व.ले.प.अ.ु

14 कल�व�दर �सहं� स.ले.प.अ.ु

15 स�र�दर गोयल� स.ले.प.अ.ु

16 �शा�त यादव� स.ले.प.अ.

17 �रत� स.ले.प.अ.ु

18 लखन लाल मीणा� स.ले.प.अ.

19 बी.के. �स�हा� स.ले.प.अ.

20 �व�नल अरोड़ा� स.ले.प.अ.

21 संतोष कमार� स.ले.प.अ.ु

22 मोहन लाल� स.ले.प.अ.

गणतं� �दवस 2020 पर 'नकद पर�कार' एवं '�शि�त प�' �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�ु



लेखापर��ा – आभा 53�हदं� आम बोलचाल क� 'महाभाषा' है। 

�.� नाम (सव � �ी/स�ी)� पदनामु

23 ह�षत�  बाथम� स.ले.प.अ.

24 मीन रानी� स.ले.प.अ.ू

25 संद�प कमार� स.ले.प.अ.ु

26 रमेश कमार� स.ले.प.अ.ु

27 मनीष कमार� स.ले.प.अ.ु ु

28 द�पक स�सेना� स.ले.प.अ.

29 सनील यादव� स.ले.प.अ.ु

30 �तलक राज� स.ले.प.अ.

31 वीना रानी� �नजी स�चव

32 पवन कमार� व.ले.प.ु

33 कमा� अगं दई� व.ले.प.ु

34 �न�कता� व.ले.प.

35 न�द लाल� व.ले.प.

36 �वजय कमार� व.ले.प.ु

37 �न�तन गो�वामी� व.ले.प.

38 स�र�दर कमार� व.ले.प.ु ु

39 भान�ताप �सहं थो�लया� व.ले.प.ू

40 राजेश कमार� व.ले.प.ु

41 अ�नल महाजन� व.ले.प.

42 गरतजे �सहं� व.ले.प.ु

43 �ेम �ोवर� व.ले.प.

44 रो�हत शमा�� व.ले.प.

45 नवीन कमार� व.ले.प.ु

46 उ�पल शाह� व.ले.प.

47 आशीष सचान� व.ले.प.

48 �वनोद कमार� व.ले.प.ु

49 गो�व�द �सहं� व.ले.प.

�.� नाम (सव � �ी/स�ी)� पदनामु

50 राजकमार� व.ले.प.ु

51 आफताबवीर �सहं� व.ले.प.

52 व�र�दर कंवर� व.ले.प.

53 राजेश शमा�� व.ले.प.

54 संजीव कमार� व.ले.प.ु

55 द�पक गरंग� व.ले.प.ु

56 पंकज �सहं� �ल�पक

57 नीरज कमार� डी.ई.ओ.ु

58 देशराज� डी.ई.ओ.

59 ल�लत कमार� डी.ई.ओ.ु

60 �वकास लाठर� डी.ई.ओ.

61 गौतम कमार� डी.ई.ओ.ु

62 कलद�प �सहं� डी.ई.ओ.ु

63 मो�हत कमार� डी.ई.ओ.ु

64 देवे�� �ताप �सहं� डी.ई.ओ.

65 मनजीत कमार� डी.ई.ओ.ु

66 �व�ाम मीणा� डी.ई.ओ.

67 राम नारायण � एम.ट�.एस.

68 �द�प� एम.ट�.एस.

69 मनीष कमार मीणा� एम.ट�.एस.ु

70 जो�ग�दर �सहं� एम.ट�.एस.

71 पि�प�दर �सहं� एम.ट�.एस.ु

72 सनील सोरेन� एम.ट�.एस.ु

73 �व�म� एम.ट�.एस.

74 मंजीत� एम.ट�.एस.

75 संजीव कमार� क� ट�न अटैड�टु

76 भपे�� �सहं� हलवाई-कम ककू ु



1 रमेश कमार� व.ले.प.अ.ु

2 मनोज कमार� व.ले.प.अ.ु

3 राजीव कमार� व.ले.प.अ.ु

4 �रत शमा�� व.ले.प.अ.ु

5 रेखा रानी� व.ले.प.अ.

6 अ�मत �सहं� व.ले.प.अ.

7 सतीश कमार� व.ले.प.अ.ु

8 गलशन राय� व.ले.प.अ.ु

9 ल�मीकांत वा�लया� व.ले.प.अ.

10 हरिजंदर कमार� व.ले.प.अ.ु

11 कमलेश वमा�� व.ले.प.अ.

12 सतीश कमार बंसल� व.ले.प.अ.ु

13 कलद�प कौ�शक� व.ले.प.अ.ु

14 सषमा रानी� व.ले.प.अ.ु

15 संजय अ�वाल� व.ले.प.अ.

16 अनपमद�प� स.ले.प.अ.ु

17 रमेश कमार� स.ले.प.अ.ु

18 �व�वजीत �सहं� स.ले.प.अ.

19 राज �सहं� स.ले.प.अ.

20 �ीमन अशोक� स.ले.प.अ.

21 बज पाल �सहं� स.ले.प.अ.ृ

22 बाल गो�वदं �तवार�� स.ले.प.अ.

23 �द�प� स.ले.प.अ.

24 तपेश कमार� स.ले.प.अ.ु

25 अनप �सहं� स.ले.प.अ.ू

26 अनराग भारती� स.ले.प.अ.ु

27 कमलेश कमार� स.ले.प.अ.ु

28 �वेद कमार� स.ले.प.अ.ु

29 क�पल कमार� स.ले.प.अ.ु

30 �वीन कमार जोशी� स.ले.प.अ.ु

31 राहल ग�ता� स.ले.प.अ.ुु

32 देवे�� �सहं मीणा� स.ले.प.अ.

33 द�यंत कमार� स.ले.प.अ.ु ु

34 �शव शरण� स.ले.प.अ.

35 मनीष देव� स.ले.प.अ.

36 रमेश साह� स.ले.प.अ.

37 बी.के. गोयल� क�स�ट�ट

38 अ�वनाश पासी� क�स�ट�ट

39 जसवीर �सहं राघव� पयव� े�क

40 हर�श कमार क�कड़� पयव� े�कु

41 हरजीत �सहं� क�याण सहायक

42 हरक�रत कौर मरवाह� व.ले.प.

43 जो�ग�दर� व.ले.प.

44 नीरज कमार मीणा� व.ले.प.ु

45 च�� पाल� व.ले.प.

46 डॉ लाखा राम� व.ले.प.

47 अ�मत लाठर� व.ले.प.

48 �वीन कमार अरोड़ा� व.ले.प.ु

49 जो�ग�दर� व.ले.प.

50 जीवना राम� व.ले.प.

�.    नाम (सव � �ी/स�ी)     पदनामु �.    नाम (सव � �ी/स�ी)       पदनामु

54 �हदं� हमारे देश और भाषा क� �भावशाल� �वरासत है।

गणतं� �दवस 2020 पर '�शि�त प�' �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�



गणतं� �दवस 2020 पर '�शि�त प�' �ा�त करने वाले अ�धकार�/कमच� ार�

51 तषार बडचेा� व.ले.प.ु

52 आन�द �तवाड़ी� व.ले.प.

53 का�तक�  भार�वाज� व.ले.प.

54 हर�मदंर �सहं� व.ले.प.

55 हर�वदंर पाल� व.ले.प.

56 संजीव कमार देओपा� व.ले.प.ु

57 सौरभ� व.ले.प.

58 आ�कब जावेद� व.ले.प.

59 �न�खल पराशर� व.ले.प.

60 अमनद�प ब�ा� व.ले.प.

61 अ�नल कमार म�लक� व.ले.प.ु

62 सा�दक� व.ले.प.

63 �शव कमार� व.ले.प.ु

64 क�ण कमार� ले.प.ृ ु

65 कमव� ीर �सहं� ले.प.

66 �न�खल ग�ता� ले.प.ु

67 शभम वमा�� आश�ल�पकु ु

68 राज कमार� �ल�पकु

69 क�याणी� �ल�पक

70 नज़मा खान� �ल�पक

71 राम द�� �ल�पक

72 शीश पाल� �ल�पक

73 र�व मान� डी.ई.ओ.

74 रािजत कमार� डी.ई.ओ.ु

75 सोन� डी.ई.ओ.ू

76 नरेश पाल� एम.ट�.एस.

�.    नाम (सव � �ी/स�ी)       पदनामु �.    नाम (सव � �ी/स�ी)       पदनामु

लेखापर��ा – आभा 55 �हदं� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 

�हदं� सा�ह�य का सफर ल�लत कमारु

मधर-मधर श�द� म� ु ु

बना अथाह ये सागर

�हदं� का है रस िजसम� 

झमे पीकर मन पागल।।ू

खसरो क� सनो पहेल� ु ु

रस वीर भरा कोई रासो

पद गा लो �व�याप�त के 

दशन�  कर लो आ�द के।।

भि�त के सर म� डबोू

चाहे �नगण�  सगण बखानोु ु

तलसी के राम बला लोु ु

चाहे सर के क�ण पकारो।।ू ुृ

कबीर के दोहे अ�भतु

इस जग को रहे समझाए

�हदं� म� �या शि�त है

यह सब को रहे बताए।।

भि�त हो गई �हदं� क�

अब करे �या �ंगारृ

राधा और क�ण क� ल�लाृ

�बहार� ने �कया कमाल।।

जब आध�नक यग आयाु ु

महावीर का डकंा बाजा

भारत�ेद क� �नज भाषाु

सोया भारत भी जागा।।

क�व पंत क� न�दयां कल-कल

�हदं� म� गीत सनातीु

और नीर भर� बदल� भी

�हदं� का रस बरसाती।।

कैसे गणगान क�ं म�ु

कोई श�द समझ नह�ं आता

भारत क� यह शि�त है

अ�र म� बसे �वधाता।।



समय अपनी ग�त से चलता रहता है। िजन सा�थय� के साथ हम इक�ठे काय � करत ेह�, िजनक� काय�� मता और 

अनभव से लाभाि�वत होत ेह�, उनके काया�लय से जाने का अथा�त ्सेवा�नव� होने का समय आ ह� जाता है। इस ु ृ

काया�लय म� उनके �वारा क� गई सेवा तथा मागद� शन�  के ��त हम आभार �कट करत ेह� और उनक� द�घा�य तथा ु

भावी जीवन के �लए सख-सम��ध क� कामना करत ेह�।ु ृ

सेवा�नव��ृ

जब अचानक �कसी साथी को हमसे �कसी अ��य शि�त �वारा छ�न �लया जाता है तो हम� �व�ध का �वधान मानकर 

उसक� जदाई क� पीड़ा सहनी पड़ती है। अपने �बछड़ ेहए सा�थय� को ��धांज�ल अ�पत�  करत ेहए उस असीम शि�त ु ु ु ु

से हम उनक� आ�मा क� शां�त तथा �वपदा क� घड़ी म� उनके ��यजन� को इस द:ख को सहन करने क� शि�त �दान ु

करने क� �ाथन� ा करत ेह�।

�.� नाम (सव � �ी/स�ी� पदनाम� सेवा�नव�� क� �त�थु ृ

1 रमेश च��� व.ले.प.अ.� 31.07.2019

2 अर�वदं पाठक � पयव� े�क� 01.08.2019 

   (�विै�छक सेवा�नव��)ृ

3 दलजीत �सहं� ले.प.अ.� 31.08.2019

4 अनंत राम शमा�� व.ले.प.अ.� 31.08.2019

5 गरमख �सहं� व.ले.प.� 31.08.2019ु ु

6 लखन �सहं� व.ले.प.अ.� 30.09.2019

7 �वरे�� �सहं मान� व.ले.प.अ.� 30.09.2019

8 �बरे�� कमार गोयल� व.ले.प.अ.� 30.11.2019ु

9 नारायण लाल शाह� �रकाड � क�पर� 30.11.2019

10 रमेश कमार � स.ले.प.अ.� 31.12.2019ु

11 ई�वर दास � व�र�ठ �रकाड � क�पर� 31.12.2019

12 सतबीर �सहं म�लक� व.ले.प.अ.� 29.02.2020

13 अमर च�द� स.ले.प.अ.� 31.03.2020

14 न�द राम� व.ले.प.� 31.03.2020

15 राज कमार प�नया� पयव� े�क� 30.04.2020ु ु

16 जीवना राम� व.ले.प.� 30.04.2020

17 रघबीर �सहं� व.ले.प.� 30.04.2020ु

18 जसबीर �सहं राघव� पयव� े�क� 31.05.2020

��धांज�ल

56 'य�य�प म � उन लोग� म� से हँ, जो चाहत ेह� और िजनका �वचार है �क �हदं� ह� भारत क� रा��भाषा हो सकती है'। ू

�. नाम (सव � �ी) पदनाम �नधन क� �त�थ

1 च�� पाल � व�र�ठ लेखापर��क� 02.03.2020

2 सम�� �सहं� व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार�� 07.05.2020ु



�हदं� कायश� ाला, , �हदं� कायश� ाला, , �त लेख सेवा�नव��ु ृ�त लेख सेवा�नव��ु ृ�हदं� कायश� ाला, , �त लेख सेवा�नव��ु ृ
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