
dk;kZy; egkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)] mŸkjk[k.M
lh&1@105] oSHko iSysl] bfUnjk uxj] nsgjknwu&248006

iz;kl
r`rh; vad





iz;kl

laj{kd dh dye ls

esjs fy, ;g vR;Ur g"kZ dk fo"k; gS fd nSfud dk;kZy;hu dk;Zdykiksa esa 
fgUnh dk iz;ksx mÙkjksÙkj c<+k gSA bl dk;kZy; }kjk fgUnh ds izpkj&izlkj 
ds fy, izdkf'kr dh tkus okyh x`gif=dk ^^iz;kl** ds foxr nks laLdj.kksa 
ds lQyrkiwoZd izdk'ku ls izsfjr gksdj fgUnh esa ys[ku rFkk lkfgR; l`tu 
ds izfr dk;kZy; dfeZ;ksa dk mRlkg vR;Ur ljkguh; gSA 

if=dk ifjokj }kjk dk;kZy; esa lkfgfR;d okrkoj.k cukuk rFkk izsj.kk 
o izksRlkgu dh uhfr ds vUrZxr fgUnh esa dk;Z djus ds fy,] izsfjr djus esa] 
x`gif=dk ^iz;kl* ds r`rh; laLdj.k dk izdk'ku vR;ar mi;ksxh gksxk] blesa 
nks jk; ugha gSA izdk'ku esa fujUrjrk rFkk jpukvksa dh lkjxfHkZrk cuk;s j[kus 
esa if=dk ifjokj ds iz;kl ds fy, gkfnZd 'kqHk dkeuk,aA 

egkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)
  

Jh lkSjHk ukjk;u
egkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)] 

mŸkjk[k.M] nsgjknwu

lR;eso t;rs





iz;kl

iz/kku laiknd dh ys[kuh ls

x`g if=dk ^iz;kl* dk r`rh; vad izdkf'kr djrs gq, eq>s vR;Ur g"kZ dk 
vuqHko gks jgk gSA if=dk izdk'ku esa xfr'khyrk ,oa fujUrjrk cuk, j[kus 
esa vki lHkh dk lg;ksx mRlkgo/kZd rFkk fgUnh lkfgR; ds izfr vkidh 
vfHk:fp dk ifjpk;d gSA jpukvksa esa xq.kkRed lq/kkj rFkk ikBdx.k ds 
ljkguk i=ksa ls if=dk dh yksdfiz;rk dk irk yxk;k tk ldrk gSA l`tu 
esa ekSfydrk vR;Ur ljkguh; gSA u;s jpukdkjksa dh jpukvksa dks ;FkklaHko 
LFkku fn;k tk jgk gS] rkfd mnh;eku jpukdkjksa dks izksRlkgu fey ldsA 

jktHkk"kk fgUnh ds izfr vius mÙkjnkf;Ro ls ge lHkh Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr 
gSaA jk"Vªh; egRo ds dk;ksZa esa lgHkkfxrk o jktHkk"kk dk;kZUo;u ds fy,  
fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fd;s x;s iz;klksa dks xfr iznku djuk 
gekjk ije y{; gSA if=dk ifjokj dh yxu rFkk jpukdkjksa dh mRd``"V 
jpukvksa ds QyLo:i lkfgfR;d okrkoj.k ds l`tu ls] ge vius y{; esa 
dke;kc gksaxs] ,slk esjk fo'okl gSA ikBdksa ds vewY; lq>ko dh dkeuk ds 
lkFkA

ofj"B miegkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)      

lqJh fouhrk feJ

ofj"B miegkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)

lR;eso t;rs



iz;kl

Jh jfo 'kadj

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh@fgUnh

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh@fgUnh dh 
ys[kuh ls

ljy ,oa lgt Hkk"kk esa viuh ckr dks dgus dk ;g rhljk ^iz;kl* gSA 
fiNys nks iz;klksa esa ^iz;kl* ds izFke vad dks eq[;ky; }kjk ^^d** {ks= esa 
dk;kZy;hu fgUnh if=dkvksa esa loZJs"B if=dk ?kksf"kr fd;k x;k FkkA 

dk;kZy; ds izfrHkk'kkyh ys[kdksa] dfo;ksa o muds ifjokj ds lnL;ksa us 
;k=k laLej.k] dgkuh] fopkjksa] ckSf)d ys[kksa o dforkvksa ds ek/;e ls vius 
fopkj O;Dr fd, gSaA vk'kk gS mudk ;g iz;kl iqu% mlh izdkj lkFkZd gksxk] 
ftl izdkj fiNys nks ^iz;kl* izdk'kuksa esa lkFkZd gqvk FkkA bl lEcU/k esa] 
fofHkUu dk;kZy;kas ls izkIr c/kkbZ o 'kqHkdkeuk lUns'k bl ckr ds |ksrd gSaA  

fo'okl gS fd ln~Hkkoiw.kZ :i ls jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj esa 
^iz;kl* dk ;g vad lkFkZd fl) gksxkA



iz;kl

if=dk ifjokj

laj{kd % Jh lkSjHk ukjk;u] egkys[kkdkj

iz/kku laiknd % lqJh fouhrk feJ] ofj"B miegkys[kkdkj

ijke'kZnkrk % Jh jkeiky flag] miegkys[kkdkj  
Jh ih-,l- jkor] ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh

laiknd % Jh lat; jktnku] ys[kkijh{kk vf/kdkjh 

milaiknd % Jh jfo 'kadj] lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh 

ladyudrkZ % Jh izHkkdj nqcs] lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
lqJh js[kk] dfu"B vuqoknd 

ladyu lgk;d % Jh vjfoUn dqekj mik/;k;] ys[kkijh{kd

lgk;d % vkjrh fc"V] ,e-Vh-,l- 



iz;kl

vkids pan ljkguh; i= & gekjs fy, egRoiw.kZ

vkids dk;kZy; }kjk izdkf'kr ^^iz;kl** ds f}rh; vad dh ,d izfr izkIr gqbZA 
if=dk esa lekfo"V lHkh jpuk,¡ Kkuo)Zd ,oa jkspd gSaA eq[ki``"B vkd"kZd gSA fo'ks"k 
:i ls dqaHk esyk dk n`'; vR;f/kd vkd"kZd gSA  

if=dk ds mTToy Hkfo"; ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

ofj"B fgUnh vuqoknd
dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj (lk- ,oa lk-{ks- ys-i-)

rfeyukMq ,oa iqn~nqpsjh

	
	

vkids dk;kZy; }kjk izdkf'kr ^^iz;kl** dk f}rh; vad izkIr gqvk] gkfnZd  
/kU;oknA if=dk esa vkids dk;kZy; ds dk;ZØeksa dh >kafd;k¡ lkQ ut+j vkrh gSaA 
lkekftd ,drk esa Hkk"kk ds ;ksxnku ij fy[ks x;s ys[k ljkguh; gSaA lkFkZd lkexzh 
ds p;u gsrq c/kkbZA 

if=dk ds lQy izdk'ku ds fy, laiknd eaMy dks c/kkb;k¡A  

if=dk dh mRrjksRrj izxfr rFkk mTToy Hkfo"; ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

fgUnh vf/kdkjh
dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj (lk- ,oa lk-{ks- ys-i-)

dsjy] fr:ouariqje



iz;kl

mijksDr fo"k;d vkids i= la-&fgUnh@x``g if=dk&iz;kl@8&2010@57 
fnukad 12-10-12 }kjk izsf"kr] x``g if=dk ̂ iz;kl* dk f}rh; vad izkIr gqvk] /kU;oknA

okf"kZd if=dk ^iz;kl* esa izdkf'kr ys[k ,oa dfork,a lkjxfHkZr ,oa Kku  
o/kZd gaSA jktHkk"kk ds mRFkku esa ^iz;kl* if=dk dk lg;ksx ljkguh; gksxkA 

if=dk esa izdkf'kr ys[k ^^Hkkjr&,d ut+j**] ^^>a>kokrksa@ck/kkvksa ds chp 
c<+rh fgUnh**] ^^Hkkjr dh nks egku foHkwfr;k¡** rFkk dforkvksa esa ^^vkSj jko.k ekjk 
x;k** ^^,d yM+dh** ,oa ^^l{ke cudj** cgqr vPNs yxsA 

	 if=dk ds Lof.kZe Hkfo"; ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 

dk;kZy; egkys[kkdkj (ys[kk o gdnkjh)&f}rh;] 
mŸkj izns'k] bykgkckn

	
	

vkids dk;kZy; dh fgUnh x``g if=dk ^iz;kl* dk f}rh; vad l/kU;okn izkIr 
gqvkA 

if=dk esa lekfo"V lHkh jpuk,a] dgkfu;ka] dfork,a ,oa ys[k vR;ar jkspd] 
iBuh; rFkk Kkuo/kZd gSaA fo'ks"k :i ls if=dk dk eq[k i``"B fulxZ ls Hkjk gqvk 
,oa vkd"kZd gSA izoh.k dqekj JhokLro }kjk fyf[kr ys[k ^lPpk fe=^ ,oa ehjk nqcs 
}kjk jfpr ys[k ^thou esa lRlax dh egRrk^ lokZf/kd jkspd ,oa izsj.kknk;h gSaA 

if=dk ds mTToy Hkfo"; dh 'kqHkdkeukvksa lfgrA

iz/kku egkys[kkdkj dk dk;kZy; 
(ys[kk ,oa gdnkjh) &1 egkjk"V™



iz;kl

vkids dk;kZy; ls izdkf'kr fgUnh x``g if=dk ^iz;kl^ ds f}rh; vad dh ,d 
izfr izkIr gqbZA if=dk dk vkoj.k i``"B vfr lqUnj gSA if=dk esa lekfgr ys[k  
Jh v:.k dqekj pkS/kjh dh ^D;k gks rqe^] Jh izHkkdj nqcs dk ^lqcg dh lSj^] latuk 
pkSgku dh ^vkn'kZ iRuh^] ekulh tSu dh ^xjhc ek¡^] Jh izHkkdj nqcs dk ^tc gkFkh 
us nkSM+k;k^] vkfn jpuk,a Js;dj yxhaA 

blds vfrfjDr if=dk esa leLr jpuk,a jkspd ,oa Kkuo/kZd gSaA if=dk dh 
vfojke izxfr gsrq gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

ys[kkijh{kk vf/kdkjh
dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj (ys[kkijh{kk) fnYyh

,u-th-lh-vkj-Hkou] vkbZ-ih- ,LVsV
ubZ fnYyh& 110002

vkids dk;kZy; }kjk izdkf'kr fganh if=dk ^iz;kl^ dk f}rh; vad izkIr gqvk gSA 
vkidh if=dk] jktHkk"kk ds izfr vkidh fu"Bk o blds izpkj&izlkj ds fy, vkidk 
;ksxnku] ljkguh; gSA  if=dk dk eqnz.k cgqr gh lqanj gS] bl if=dk esa ladfyr 
lHkh jpuk,a ,d ls c<+dj ,d gSaA mlesa dqN rks fny dks cgqr gh Hkk xbZ gSa] tSls fd 
Jh lh-,l- f=ikBh dh ̂ ^>a>kokrksa@ck/kkvksa ds chp c<+rh fganh**] dq- f"kch Vh- ekUtwjku  
dh ^^jk"Vª dks gh ugha] fo'o dks fijks ysa&Hkk"kk ls**] vydk lDlsuk dh ^^Hkkjrh; ukjh 
vkSj lekt**] Jh lanhi flag dh ̂ ^tc lc dqN flQZ bZ'oj**] Jh izHkkdj nqcs dh ̂ ^lqcg 
dh lSj**] dq- ekulh tSu dh ^^xjhc ek¡**] Jherh vydk JhokLro ds ^^uSfrd opu**] 
js[kk dh ^^,d yM+dh** vkSj vf'ouh dqekj ik.Ms; dh ^^Hkkjro"kZ la?k"kZ xkFkk**A vkidh 
if=dk dk uke gh dsoy ^^iz;kl** gS] ysfdu ;g dgus esa dksbZ f>>d ugha fd vki 
vius iz;kl esa lkS izfr'kr lQy jgs gaSA 

dk;kZy; egkfuns'kd ys[kkijh{kk] dsUnzh;] eqEcbZ



iz;kl

mi;qZDr fo"k; ls lacaf/kr vkids fnukad 15-10-2012 ds i= la[;k% fgUnh@x``g 
if=dk&iz;kl@8&2010@103 ds ek/;e ls vkids dk;kZy; dh fgUnh x``g if=dk 
^^iz;kl** ds f}rh; vad dh ,d izfr izkIr gqbZA d``i;k vkHkkj Lohdkj djsaA if=dk 
ds ek/;e ls jktHkk"kk fgUnh ds mUu;u ds fy, vkidk fd;k x;k iz;kl ljkguh; 
gSA ^^iz;kl** vad ds eq[; i``"B ij izdkf'kr fp= mÙkjk[k.M dh HkO; laLd``frd 
fojklr dks gekjs lkeus mtkxj djrk gSA bl vad esa izdkf'kr lHkh jpuk,a mPp 
dksfV dh gSaA fo'ks"k rkSj ij izHkkdj nqcs ¼l{ke cu dj½] ek- 'k'kkad lDlsuk ¼gknls 
ft+Unxh ds½] izoh.k dqekj JhokLro ¼ek¡ dh ;kn½ rFkk js[kk ¼,d yM+dh½ vkfn 
jpuk,a fo'ks"k :i ls izHkkfor djrh gSaA bl vad dh lkt&lTtk Hkh mÙke gSA 

if=dk ds laiknd eaMy rFkk lHkh jpukdkjksa dks lk/kqokn rFkk if=dk dh 
mÙkjksÙkj lQyrk ds fy, ^lqxU/kk^ ifjokj dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

dk;kZy; egkys[kkdkj (ys[kkijh{kk)
  iatkc

vkids dk;kZy; dh fgUnh x``g if=dk ^iz;kl^ ds f}rh; vad dh izfr izkIr 
gqbZ] /kU;oknA loZizFke vkidks o"kZ 2011 esa ^d^ {ks= esa iz;kl ds izFke vad dks 
loZJs"B if=dk ?kksf"kr fd;s tkus ij gkfnZd c/kkbZA if=dk dk eq[; i``"B vkd"kZd 
gS vkSj ;g mÙkjk[k.M ds HkkSxksfyd ,oa /kkfeZd ifjn``'; dks n'kkZrk gSA bl if=dk 
esa lekfgr lHkh jpuk;sa mPpdksfV dh ,oa Kkuo/kZd gSaA if=dk dk izLrqr vad 
ljkguh;] iBuh; ,oa laxzg.kh; gSA 

Jh egsUnz frokjh dh jpuk ^^vkSj jko.k ekjk x;k^^] Jherh vydk lDlsuk dh 
^^Hkkjrh; ukjh vkSj lekt^^] Jh izHkkdj nqcs dh ^^l{ke cu dj^^] lqJh js[kk dh 
^^,d yM+dh^^ ,oa Jh izoh.k dqekj JhokLro dh ^^ek¡ dh ;kn^^ fo'ks"k ljkguh; gSA 

if=dk ds lQy lEiknu gsrq lEiknd e.My dks c/kkbZ o if=dk dh mÙkjksÙkj 
izxfr ,oa mTToy Hkfo"; gsrq gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj (ys[kk ,oa gdnkjh)
									           jktLFkku





vuqØef.kdk

fo/kk ÿ-la- jpuk ys[kd i`"B 
la[;k

xoZ 1- Hkkjrh; lanHkZ esa x.kra= dk bfrgkl lh-,l- f=ikBh 1

Hkk"kk&fpUru 2- fganh Hkk"kk&,d vfojy izokg vjfoan dqekj feJk 4

3- fo'o eap ij mHkjrh fganh lh-,l- f=ikBh 6

fopkj&eUFku 4- fodflr Hkkjr dk fc[kjrk lekt vt; dqekj feJk 8

5- D;k fy[kw¡ v'kksd dqekj 10

6- n'kgjk esyk vf'ouh dqekj ik.Ms; 13

7- ukjh l'kDrhdj.k&gdhdr ;k oge dq- js[kk 16

8- viuh Nfo dks cukvks csgrj latq jkuh 19

9- /ku dh ;knsa ugha gksrha ij vuqHko dh 
gksrh gSa

izkph'k fla?ky 21

10- xjhc dh bZekunkjh izoh.k dqekj JhokLro 23

vkLFkk 11- lPpk lq[k jkeiky flag 25

12- 'kksd ds leanj esa vkLFkk dk lSykc izHkkdj nqcs 27

13- lq[kh thou dk vk/kkj] ldkjkRed fopkj ehjk nqcs 32

xt+y 14- tc ;kn gekjh vkbZ gksxh vydk JhokLro 39

15- ft+anxh esa lnk eqLdjkrs jgks lw;Ziky 40

16- et+cwj vf'ouh dqekj ik.Ms; 41

17- rqe cjlks EkgsUnz frokjh 42

cky&lkfgR; 18- ckr gh dqN vkSj gS Ekk- 'kjt+hy lyhe 43

19- ikik dh I;kjh jf'e nqcs 44



dkO; 20- vkt+knh ds ckn dk Hkkjr vt; R;kxh 45

21- Hkz"Vkpkj dk ok;jl izHkkdj nqcs 46

22- Qwyksa vkSj 'kwyksa dh ckrsa vjfoan dqekj mik/;k; 47

23- vkink ,oa ra= Ikzoh.k dqekj JhokLro 49

24- dy;qx dk pjeksRd"kZ vjfoan dqekj mik/;k; 52

25- vkt ds gkykr nsf[k;s fguk lyhe 53

26- ftnaxh vkSj ekSr lUnhi flag 54

27- ioZr dh ukjh fguk lyhe 55

28- ik[kaMh lar lUnhi flag 56

29- ikB~;Øe ifjorZu lR;Hkkek ik.Ms; 57

i;kZoj.k ys[k 30- c<+rs ekuoh; gLr{ksi dh lhek ,oa 
leL;k,a

dq- js[kk 58

O;aX;kRed ys[k 31- feBkbZ cuke I;kt&VekVj izoh.k dqekj JhokLro 61

y?kq dFkk 32- i'pkÙkki vt; dqekj feJk 63

33- ;{k&iz'u vt; dqekj feJk 63

laLej.k@;k=k 34- 'kfu f"ka?ukiqj dh ;k=k jfo 'kadj 64

35- ,d vuks[kh ;k=k vt; R;kxh 66

36- ;k=k&laLej.k jfo 'kadj 69

eq[k i`"B		  %	 j?kqukFk efUnj] mŸkjdk'kh (mŸkjk[k.M)

ik”oZ i`"B		  %	 xksihukFk efUnj (mŸkjk[k.M)

e/; i`"B		  %	 ioZr Ja`[kyk] peksyh (mŸkjk[k.M)

QksVks			   %	 egsUnz frokjh



1

iz;kl

x.krU= 'kklu dh og iz.kkyh gS( ftlesa jk"Vª ds ekeyksa dks lkoZtfud ekuk tkrk 
gSA ;g fdlh 'kkld dh futh lEifÙk ugha gksrh gSA jk"Vª dk eqf[k;k oa'kkuqxr 

ugha gksrk gSA mldks izR;{k vFkok ijks{k :Ik ls turk }kjk fuokZfpr ;k fu;qDr fd;k tkrk 
gSA vk/kqfud vFkksZa esa x.krU= ls vk'k; ljdkj ds ml :Ik ls gS] tgk¡ jk"Vª dk eqf[k;k 
jktk ugha gksrk gSA orZeku esa] nqfu;k ds 206 laizHkq jk"Vªksa esa ls 135 ns'k vkf/kdkfjd :Ik 
ls vius uke ds lkFk ^fjifCyd* 'kCn dk iz;ksx dj jgs gaSA Hkkjr] vesfjdk] Ýkal vkSj :l 
tSls vk/kqfud x.krU=ksa esa dk;Zikfydk dks lafo/kku vkSj turk ds fuokZpu vf/kdkj }kjk 
oS/krk iznku dh xbZ gSA 

x.krU= dh mRifŸk

e/; ;qxhu mÙkjh bVyh esa dbZ ,sls jkT; Fks( tgk¡ jkt'kkgh ds LFkku ij dE;wu  
vk/kkfjr O;oLFkk FkhA loZizFke brkoyh ¼bVyh½ ys[kd fxvksosuh foysuh ¼1280&1348½ us 
bl rjg ds izkphu jkT;ksa dks ^fycfVZl ikiqyh* ¼LorU= yksx½ dgkA mlds ckn] 15oha 
'krkCnh esa igys vk/kqfud bfrgkldkj ekus tkus okys fy;ksukMksZ czwuh ¼1370&1444½ us bl 
rjg ds jkT;ksa dks ^jsl fjifCydk* uke fn;kA ySfVu Hkk"kk ds bl 'kCn dk vFkZ gS& ifCyd 
vQs;lZ ¼lkoZtfud ekeys½A blh ls fjifCyd 'kCn dh mRifÙk gqbZ gSA

lEizHkq jk"V™

bldk vk'k; ,slh ljdkj ls gS( ftldh ,d fuf'pr Hkw&Hkkx esa loksZPp lÙkk gksrh gSA 
,d ,slk jk"Vª gksrk gS] tks fdlh Hkh izdj.k ij fdlh vU; 'kfDr ;k ns'k ij vkfJr ugha 
gksrk gSA ;g vU; lHkh ns'kksa ds lkFk LorU= lEcU/k j[kus esa l{ke gksrk gSA

izkjEHk

ekuk tkrk gS fd x.kjkT;ksa dh ijEijk xzhl ds uxj jkT;ksa ls izkjEHk gqbZ Fkh( ysfdu 
eksgutksnM+ks ,oa gM+Iik dh [kqnkbZ;ksa ls izkIr lk{;ksa ,oa vU; lkfgR;ksa ds vk/kkj ij buds 
lglzksa o"kZ iwoZ Hkkjr o"kZ esa vusd x.kjkT; LFkkfir gks pqds FksA mudh 'kklu O;oLFkk vR;Ur 
n`<+ Fkh vkSj turk /ku/kkU; iw.kZ FkhA x.k 'kCn dk vFkZ la[;k ;k lewg ls gSA blh izdkj] 

Hkkjrh; lanHkZ esa x.krU= dk bfrgkl
lh-,l- f=ikBh

ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh



2

iz;kl

x.kjkT; ;k x.krU= dk 'kkfCnd vFkZ la[;k vFkkZr~ cgqla[;d dk 'kklu gSA bl 'kCn dk 
iz;ksx _Xosn esa pkyhl ckj] vFkosZn esa ukS ckj vkSj ikSjkf.kd xzUFkksa esa vusd ckj fd;k x;k 
gSA ogk¡ ;g iz;ksx turU= rFkk x.kjkT; ds vk/kqfud vFkksZa esa gh fd;k x;k gSA oSfnd 
lkfgR; esa] fofHkUu LFkkuksa ij fd;s x;s mYys[kksa ls ;g tkudkjh feyrh gS fd ml dky esa 
vf/kdka'k LFkkuksa ij gekjs ;gka x.krU=h; O;oLFkk gh FkhA turkfU=d igpku okys x.k rFkk 
la?k tSls LorU= 'kCn Hkkjr esa vkt ls yxHkx <kbZ gtkj o"kZ igys gh iz;ksx gksus yxs FksA

dky[k.M %

Hkkjr esa oSfnd dky ls ysdj yxHkx pkSFkh&ik¡poh 'krkCnh rd o`gn iSekus ij 
turkfU=d O;oLFkk jghA bl ;qx dks lkekU;r% rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA

Ikgyk % 450 bZlk iwoZ & blesa fiIiyh ou ds ekS;Z] dq'khuxj vkSj dk'kh ds eYy] 
dfiyoLrq ds 'kkD;] fefFkyk ds fonsg rFkk oS'kkyh ds fyPNoh FksA

nwljk % 300 bZlk iwoZ & blesa vVy] vjkV] ekyo vkSj felksbZ uked x.kjkT;ksa dk 
mYys[k feyrk gSA

rhljk % 350 bZLoh ds lfUudV & rhljs dky[k.M esa iatkc] jktiwrkuk vkSj ekyok esa 
vusd x.kjkT;ksa dh ppkZ v/;;u dks feyrh gS( ftuesa ;kS/ks;] ekyo vkSj o`f".k la?k bR;kfn 
fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSaA vk/kqfud vkxjk vkSj t;iqj ds {ks= esa fo'kky vtqZuk;u 
x.krU= Fkk] ftldh eqnzk;sa Hkh [kqnkbZ esa feyh gSaA ;g x.kjkT; yqf/k;kuk] fnYyh] lgkjuiqj 
rFkk Hkkxyiqj ds chp QSyk FkkA blesa rhu NksVs x.kjkT; lfEefyr FksA blls budk Lo:Ik 
la?kkRed cu x;k FkkA xksj[kiqj vkSj mRrj fcgkj esa Hkh vusd x.krU= FksA bu x.kjkT;ksa 
esa jk"Vªh; Hkkouk cgqr izcy gqvk djrh Fkh vkSj fdlh Hkh jktrU=h; jkT; ls ;q) gksus ij] 
;s feydj la;qDr :Ik ls mldk lkeuk djrs FksA

vU; mYys[k % dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa Hkh fyPNoh] c`td] eYyd] end vkSj dEckst 
vkfn x.kjkT;ksa dk mYys[k gSA ikf.kuh dh v"Vk/;k;h esa tuin 'kCn dk mYys[k vusd 
LFkkuksa ij fd;k x;k gS( ftudh O;oLFkk turk }kjk pqus gq, izfrfuf/k;ksa ds gkFkksa esa  
jgrh FkhA

xzhd jktnwr esxLFkuht us Hkh {kqnzd] ekyo vkSj f'kfo vkfn x.kjkT;ksa dk o.kZu fd;k 
gSA ckS) lkfgR; esa ,d ?kVuk dk mYys[k gSA blds vuqlkj egkRek cq) ls ,d ckj iwNk 
x;k fd x.kjkT; dh lQyrk ds D;k dkj.k gSa\ bl ij cq) us lkr dkj.k cryk;s Fks %

(i)	 tYnh&tYnh lHkk;sa djuk vkSj muesa vf/kdkf/kd lnL;ksa dk Hkkx ysuk(
(ii)	 jkT; ds dk;ksZa dks fey tqy dj djuk(
(iii)	 dkuwuksa dk ikyu djuk(
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(iv)	 o`) O;fDr;ksa ds fopkjksa dk lEeku(
(v)	 efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj u djuk(
(vi)	 Lo/keZ esa n`<+ fo'okl j[kuk rFkk
(vii)	 vius drZO;ksa dk ikyu djukA

'kklu ds Lo:Ik

yksdrU=% yksdrU= ds vUrxZr turk dh Hkkxhnkjh gksrh gS] vFkkZr~ turk dk 'kklu 
gksrk gSA blesa ukxfjd leku :Ik ls erkf/kdkj ds tfj;s vius izfrfuf/k;ksa dk pquko 
djrs gSaA bldk vk'k; jktuhfrd Lo&fu/kkZj.k }kjk LorU= vkSj leku :Ik ls lkekftd] 
vkfFkZd vkSj lkaLd`frd y{;ksa dks izkIr djuk gksrk gSA yksdrU= 'kCn dh mRifÙk xzhd 'kCn 
^MseksØsfVdk* ls gqbZ gS ftldk vFkZ turk dk 'kklu gksrk gSA

dqyhu rU=% dqyhu 'kklu ¼,fjLVksØslh ;k vksfyxkdhZ½ esa lÙkk dh ckxMksj dqN gh 
yksxksa ds gkFkksa esa dsfUnzr gksrh gSA ;g y?kq lewg vkfHktkR;] ikfjokfjd lEcU/k] /ku] f'k{kk] 
dkWjiksjsV ;k lSU; fu;U=.k ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

,dkf/kdkjoknh% lÙkk dsoy dqN jktuhfrKksa ds gkFkksa esa dsfUnzr jgrh gSA ;g iz.kkyh 
lkekU;r% O;fDrokn vkSj LorU=rk dk fojks/k djrh gSA

lEiUurk dk izrhd% izkphu x.krkfU=d Hkkjr esa le`f) lekt ds cgqla[;d oxZ rd 
QSyh gqbZ FkhA ;|fi vkfFkZd Lrj esa vUrj rc Hkh FkkA ckotwn blds lekt esa tkx:drk 
,oa volj dh lekurk vf/kd FkhA blh dkj.k NksVs&NksVs m|fe;ksa@O;kikfj;ksa us vius 
laxBu [kM+s dj fy;s FksA ogk¡ ds ukxfjdksa dks viuh #fp ,oa {kerk ds vuqlkj O;olk; 
pquus dh LorU=rk Fkh( ftlls ogk¡ dk lekt vis{kkd̀r vf/kd [kqyk FkkA orZeku esa U;wukf/kd 
:Ik esa ;gh n`f"Vxkspj gksrk gSA

Hkkjr dh ,drk dk eq[; vk/kkj gS ,d laL—fr] ftldk mRlkg dHkh ugha VwVkA 
;gh bldh fo’ks"krk gSA Hkkjrh; laL—fr v{kq..k gS] D;ksafd Hkkjrh; laL—fr dh  

/kkjk fujarj cgrh jgh gS vkSj cgsxhA 
& egkeuk enueksgu ekyoh;
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Hkk"kk fdlh lekt dh thoUrrk dk izrhd gksrh gSA ;g yksxksa ds e/; oSpkfjd lapkj 
dk ek/;e gksrh gSA tgk¡ rd fgUnh Hkk"kk dk iz'u gS] ;g vius fodkl ds fofHkUu 

pj.kksa ls xqtjrs gq, vkt ,d ifjekftZr Hkk"kk ds :i esa izfrf"Br gks pqdh gSA Lora=rk ds 
Ik'pkr~~ fgUnh dks jktHkk"kk dk ntkZ izkIr gqvkA orZeku esa] fgUnh dks la;qDr jk"Vª la?k dh 
Hkk"kk ds :i esa ekU;rk gsrq iz;kl tkjh gS tks bldh izfr"Bk ds vuq:i gh gSA 

fgUnh Hkk"kk dk izkjfEHkd Lo:i ikyh ,oa izkd``r ds :i esa ik;k tkrk gSA fodkl ds 
vxys Øe esa] fofHkUu fo}kuksa us viHkza'k o vogÍ esa tSu o ukFk lkfgR; dk l``tu fd;kA 
fgUnh lkfgR; ds vkfn dky esa dfo;ksa us vius vkJ;nkrk jktkvksa ds iz'kfLr xku ds :i 
esa jklks lkfgR; dk l``tu fd;k tks ohj jl ls vksr&izksr FkkA fgUnh Hkk"kk ds fodkl esa 
HkfDr dky dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA bl dky ds izeq[k dfo rqylhnkl us vo/kh esa 
rFkk lwjnkl us czt Hkk"kk esa lkfgR; dk l``tu fd;k tcfd dchj nkl us HkfDr dh fuxqZ.k 
ijEijk dk fuoZgu djrs gq, vke cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;kA bl dky esa fgUnh 
Hkk"kk vyadkfjd ,oa jliw.kZ Lo:i esa fu[kj dj lkeus vk;hA rqylhnkl ds fy;s MkW- gtkjh 
izlkn f}osnh dk ;g dFku dgha ls Hkh vfr'k;ksfDriw.kZ ifjyf{kr ugha gksrk % 

^dfork djds rqylh u yls]
dfork ylh ik rqylh dh dykA**

Øe'k% fgUnh lkfgR; dk jhfrdky J``axkfjd dforkvksa dk pjeksRd"kZ dky FkkA ;|fi 
bl dky dh jpukvksa esa vkJ;nkrk jktkvksa ds eu cgyko gsrq lkexzh dh vf/kdrk Fkh 
ysfdu fcgkjh tSls dfo;ksa dh jpukvksa esa J``axkj jl dh vn~~Hkqr vuqHkwfr fodflr gksrh gSA 

jhfrdky ds volku ds ckn fgUnh Hkk"kk vius iwjs izokg esa izokfgr gksus yxhA i| 
lkfgR; esa czt o vo/kh ds LFkku ij [kM+h cksyh esa jpuk;sa fy[kh tkus yxhaA i| lkfgR; ds 
lkFk&lkFk x| lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa dk fodkl gksus yxkA vaxzsth gqdwer ls vkØksf'kr 
tuekul ds fy;s fgUnh Hkk"kk uo&tkxj.k dk okgd cu x;hA HkkjrsUnq gfj'pUnz d``r 
^Hkkjr&nqnZ'kk* o ̂vU/ksj&uxjh^ esa Hkkjrh;ksa dh ihM+k dk ekfeZd n``'; mHkjrk gSA eSfFkyh'kj.k 
xqIr us ̂ Hkkjr&Hkkjrh^ ds ek/;e ls Hkkjr ds xkSjo'kkyh vrhr dk fp= mdsjkA ogha lw;ZdkUr 
f=ikBh fujkyk us ̂ jke dh 'kfDr iwtk* ds ek/;e ls Lora=rk gsrq vke tuekul dk vkokgu 

fgUnh Hkk"kk&,d vfojy izokg
vjfoUn dqekj feJ

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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fd;kA fgUnh esa vc miU;kl] fucU/k] ukVd rFkk dgkuh ys[ku dh ijEijk fodflr gks 
pqdh FkhA fgUnh Hkk"kk ds izpkj&izlkj esa miU;kl o dgkuh ys[ku us egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuoZgu fd;k] ogha Hkk"kk dks ifj"d``r djus esa fucU/k ,oa ukVdksa dh vfoLej.kh; Hkwfedk 
jghA izsepUn ds miU;kl xksnku dk ik= ^gksjh^ fdlkuksa dh nqnZ'kk dk thoUr izrhd cu 
x;kA vkpk;Z 'kqDy us vius fucU/kksa ds ek/;e ls fgUnh dks ifj"d``r o ifjekftZr fd;kA 
bl izdkj ns'k ds dbZ Hkkxksa esa lhfer izpyu ds ckotwn fgUnh ekr``Hkk"kk ls Øe'k% jk"VªHkk"kk 
ds :i esa izfrf"Br gks pqdh FkhA 

Lora=rk ds mijkUr] Hkkjr ds lafo/kku  ds vuqPNsn&343 ds rgr nsoukxjh fyfi dh 
fgUnh dks jktHkk"kk dk ntkZ iznku fd;k x;kA fgUnh ds izpkj&izlkj ,oa ljdkjh dkedkt 
esa fgUnh ds vf/kdkf/kd iz;ksx gsrq ljdkjh Lrj ij dkQh iz;kl fd;s x;s ysfdu ;s iz;kl 
vaxzsth ds izfrLFkkiu ds Lrj rd ugha igq¡p lds gSaA fQj Hkh blls fgUnh Hkk"kk dks derj 
ugha vkadk tk ldrkA fgUnh esa mRd``"V lkfgR; ys[ku dh ijEijk dk;e gSA fgUnh esa fo'kky 
,oa ifj"d``r 'kCn lEink miyC/k gSA fgUnh Hkk"kk ds fodkl dk vxyk iM+ko bls ;kaf=d 
Hkk"kk ds :i esa izfrf"Br djuk FkkA orZuh esa vko';drkuq:i la'kks/ku ls] fgUnh VkbijkbVj 
dh Hkk"kk ls dEI;wVj dh Hkk"kk cu pqdh gSA vkt dEI;wVj esa iz;ksx gsrq fgUnh ds vusd 
lkW¶Vos;j fodflr fd;s tk pqds gSaA 

fgUnh Hkk"kk vius ewy Lo:i esa] dbZ fof'kf"Vrkvksa dks lekfgr fd;s gq, gSA ;gk¡ ;g 
mYys[kuh; gS fd ̂vorkj^ 'kCn dks iw.kZr;k ifjHkkf"kr djus ds fy;s ̂ oSf'od Hkk"kk^ vaxzsth ds 
dks"k esa 'kCn miyC/k ugha gS tks bldh fof'k"Vrk dk |ksrd gSA ,d gh Hkk"kk fgUnh ds oVo``{k 
ds uhps] gtkjksa cksfy;k¡ iYyfor gks jgh gSaA cksfy;ksa ds oSfo/; ij ;g mfDr lehphu gS % 

^^dksl&dksl ij cnyS ikuh]
Pkkj dksl ij cnyS ckuhA^^

blds vfrfjDr] fgUnh Hkk"kk ;gk¡ ds tuekul ds LoHkko ds vuq:i ckgjh nqfu;k dh 
fØ;k&izfrfØ;k ds izfr dkQh xzg.k'khy gSA vjch] Qkjlh] mnwZ] vaxzsth vkfn fons'kh Hkk"kkvksa 
ds vusd 'kCn fgUnh dh 'kCn&lEink ds vax cu x;s gSaA ;g fgUnh dh fodlu'khy ijEijk 
ds vuq:i Hkh gSA fgUnh vkt fo'o ds vusd ns'kksa esa cksyh tk jgh gSA fofHkUu ns'kksa esa 
vk;ksftr varjkZ"Vªh; fgUnh lEesyuksa esa yksxksa dh lgHkkfxrk rFkk fons'kksa esa fgUnh fQYeksa 
dh ekax fgUnh dh c<+rh yksdfiz;rk dk izek.k gSA fgUnh dks la;qDr jk"Vª la?k dh Hkk"kk dk 
ntkZ fnyk;k tkuk gh bl Hkk"kk ds fodkl dk vxyk iM+ko gksxkA varr% fgUnh ds fy;s 
;g dFku lehphu gh gS % 

^^fgUnh og Hkk"kk gS tks fofHkUu Hkk"kk :ih Qwyksa dks ,d lw= esa fijksdj Hkkjr ds fy;s 
,d lqUnj gkj dk l``tu djrh gSA^^
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fgUnh ds izpkj&izlkj dks yssdj vc 'kksd trkus] Nkrh ihVus vkSj vdkj.k vk¡lw 
Vidkus dh vko';drk ugha gSA fgUnh viuh lhek dks yka?kdj fgUnhÙkj fo'o 

txr dks viuh vkHkk ls vpfEHkr vkSj izHkkfor djus dh fLFkfr esa vk jgh gSA ,d Hkk"kk 
ds :Ik esa fujUrj ;g vius izfr}fUn;ksa dks ihNs NksM+rh tk jgh gSA mnkjhdj.k ds foxr 
nks n'kdksa esa ftl rhozrk ls fgUnh dk vUrjkZ"Vªh; fodkl gqvk gS vkSj mlds izfr yksxksa dk 
#>ku c<+k gS( og mldh yksd fiz;rk dks js[kkafdr djrk gSA fo'o essa 'kk;n gh fdlh Hkk"kk 
dk fgUnh dh rtZ  ij QSyko gqvk gks blds D;k dkjd gSa] ;g fopkj&foe'kZ ,oa 'kks/k dk 
fo"k; gSA fgUnh dks u;k eqdke nsus dk dk;Z dj jgh laLFkk;sa] 'kkldh; rU= rFkk NksVs&cM+s 
lewg bldk Js; ysus dk iz;Ru vo'; dj jgs gSaA ;g =qfViw.kZ Hkh ugha gS D;ksafd mi;ksx 
drkZvksa ds n`f"Vdks.k ls 1952 esa fgUnh fo'o esa ikaposa LFkku ij FkhA 1980 ds n'kd esa og 
phuh vkSj vaxzst+h ds ckn rhljs ik;nku ij vk xbZA vkt fo'o eap ij bldh yksdfiz;rk 
yksxksa ds flj p<+dj cksy jgh gS vkSj phuh Hkk"kk ds ckn nwljs ik;nku ij gSA Hkfo";] 
jktHkk"kk fgUnh dk gh gSA vkus okys fnuksa esa phuh Hkk"kk dks nkSM+ esa iNkM+dj] fgUnh] 'kh"kZ 
ij vkus dk xkSjo izkIr dj ys rks vk'p;Z ugha gksuk pkfg,A

os lHkh laLFkk;sa vkSj lewg fu'p; gh blds fy, lk/kqokn ds ik= gSa tks fgUnh ds 
mUu;u] fodkl ,oa izpkj&izlkj ds fy, lfØ; gSa ysfdu bl rF; dks udkjk ugha tk 
ldrk fd cktkj us fgUnh dh Lohdk;Zrk dks ubZ Å¡pkbZ nh gS vkSj fo'o dks vkdf"kZr fd;k 
gSA ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd tks Hkk"kk;sa jkstxkj vkSj laoknijd ugha cu ikrha mudk 
vfLrRo lekIr gks tkrk gSA eSfDldks dh iqjkru Hkk"kkvksa esa ls ,d v;kiusdks] ;wØsu dh 
dSjse] vksdykgkek dh fofprk rFkk b.Mksusf'k;k dh ysafxyw Hkk"kk vkt vxj vius vfLrRo 
ds ladV ls xqt+j jgh gSa rks mlds fy, mudk jkst+xkjijd vkSj laoknfoghu gksuk eq[; 
dkjd gSA ,d vuqeku ds vuqlkj fo'o Hkj esa yxHkx 6900 ekr`Hkk"kk;sa cksyh tkrh gSaA 
buesa ls yxHkx 2500 ekr`Hkk"kk;sa vius vfLrRo ds ladV ls xqt+j jgh gSaA buesa ls dqN dks 
fpUrktud fLFkfr okyh Hkk"kkvksa dh lwph esa j[k fn;k x;k gSA la;qDr jk"Vª }kjk djk;s x;s 
,d rqyukRed v/;;u esa ;g [kqyklk gqvk fd 2011 esa foyqIrizk; ekr`Hkk"kkvksa dh la[;k] 
tks 900 ds vklikl Fkh og vkt rhu xqus ls ikj tk igq¡ph gSA mYys[kuh; gS fd fo'o esa 

fo'o eap ij mHkjrh fgUnh
lh-,l- f=ikBh

ofj"B ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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yxHkx 200 ,slh ekr`Hkk"kk;sa gSa ftuds cksyus okyksa dh la[;k ek= nl&ckjg jg x;h gSA 
;g fparktud fLFkfr gSA

nwljh vksj vxj oSf'od Hkk"kk vaxzsth ds QSyko dh ckr djsa rks fu%lansg mlds vusd 
dkj.k gks ldrs gSa] ysfdu og vius 'kkunkj laokn rFkk O;kikfjd n`f"Vdks.k ds dkj.k Hkh 
viuk fo'oO;kih pfj= x<+us esa lQy jgh gSA vkt fgUnh Hkk"kk Hkh mlh pfj= dks viukrh 
fn[k jgh gSA og fo'o laokn dh ,d l'kDr Hkk"kk ds :Ik esa mHkj jgh gS vkSj fo'o leqnk; 
mldk Lokxr dj jgk gSA dHkh Hkkjrh; xzUFkksa] fo'ks"k :Ik ls laLd`r Hkk"kk dh xEHkhjrk vkSj 
mldh mikns;rk rFkk laLd`r dfo;ksa o lkfgR;dkjksa dh lkfgfR;d jpuk dh ehekalk djus 
okyk ;wjksih; ns'k teZuh laLd`r Hkk"kk dks ysdj vkRe eqX/k gqvk djrk FkkA osnksa] iqjk.kksa vkSj 
mifu"knksa dks teZu Hkk"kk esa vuqfnr dj lkfgR; ds izfr vius vuqjkx dks lanfHkZr djrk 
FkkA vkt og laLd`r dh rjg fgUnh dks Hkh mruh gh egÙkk nsrs ns[kk tk jgk gSA teZuh ds 
yksx fgUnh dks ,f'k;kbZ vkcknh ds ,d cM+s rcds ls lEidZ lk/kus dk lcls nenkj gfFk;kj 
ekuus yxs gSaA teZuh ds gkbZ MsyoxZ] yksvj lsDlksuh ds ykbiaftax] cfyZu ds gEcksfMV vkSj 
ckWu fo'ofo|ky; ds vfrfjDr fo'o dh dbZ f'k{k.k laLFkkvksa esa vc fgUnh Hkk"kk ikB~;Øe 
esa lfEefyr dj yh xbZ gSA

Nk= leqnk; bl Hkk"kk esa jkstxkj dh O;kid lEHkkouk,a Hkh [kkstus yxk gSA ,d 
vkadM+s ds vuqlkj fo'o Hkj ds 150 fo'ofo|ky;ksa vkSj dbZ NksVs&cM+s f'k{k.k laLFkkuksa esa 
'kks/k Lrj rd v/;;u&v/;kiu dh iwjh O;oLFkk dh xbZ gSA ;wjksi ls gh yxHkx nks ntZu 
i=&if=dk;sa fgUnh esa izdkf'kr gksrh gSaA lq[kn ;g gS fd ikBdksa dh la[;k fujUrj c<+rh 
tk jgh gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj vkt fo'o esa yxHkx 50 djksM+ yksx fgUnh cksyrs gSa vkSj 
,d vjc yksx vPNh rjg le>rs gSaA osc] foKkiu] laxhr] flusek rFkk ckt+kj ,slk dksbZ 
{ks= ugha cpk gS] tgk¡ fgUnh vius ik¡o ilkjrh u fn[k jgh gksA oS'ohdj.k ds okrkoj.k esa 
vc fgUnh fons'kh dEifu;ksa ds fy, Hkh ykHk dh ,d vkd"kZd Hkk"kk o t+fj;k cu xbZ gSA 
mUgsa vius mRiknksa dks cM+h vkcknh rd igq¡pkus ds fy;s fgUnh dks viuk ek/;e cukuk jkl 
vk jgk gS ;kuh iwjk dkWjiksjsV dYpj gh vc fgUnhe; gksrk tk jgk gSA fo'oeap ij mHkjrh 
fgUnh ls mRlkfgr ljdkjh laLFkk;sa Hkh fgUnh ds izpkj&izlkj esa iz;Ru'khy gaSA fgUnh Hkk"kk 
ds fodkl vkSj mlds QSyko ds fy;s ;g 'kqHk ladsr gSA
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tSls&tSls ge fodkl dj jgs gSa gekjk lekt fc[kj jgk gSA D;k blfy, fd og 
fodkl dh vksj vxzlj gS ;k blfy, fd e/;oxZ c<+k gS] vkSj mldh vk; esa 

btkQk gqvk gS\ lekt dk ,d cM+k fgLlk fuEu e/;oxZ ls mBdj e/;oxZ esa vk x;k gSA 
mldh vkdka{kk,a c<+h gSa] tks vc Hkh fuEu vkfFkZd fLFkfr ds pØ esa Qalk gS] og ukjkt vkSj 
dqafBr gSA egaxkbZ us ml ukjktxh dks vf/kd gok nh gSA ekuk tk jgk gS fd QqVdj cktkj 
{ks= esa fons'kh fgLlsnkjh ls yk[kksa yksx csjkstxkj gks tk;saxs] eg¡xkbZ vkSj c<+sxhA 

dbZ ckj ;g loky mBrk gS fd D;k uSfrd ewY; vizklafxd gks x;s gSaA lRrk vlkekU; 
dks lkekU; ekudj is'k djrh gSA tks ufn;ka cpiu esa fueZy Fkha rc os gekjs fy, mTtoy 
Fkha] vkSj tc iznwf"kr gSa rks Hkh os ufn;ka gh gSaA igys yksxksa dk lkekftd ut+fj;k Fkk] os 
xaxk vkSj vU; ufn;ksa ds izfr ,d lkekftd ut+fj;k j[krs FksA ufn;ksa ds fdukjs cls yksxksa 
rFkk ;kf=;ksa dh] xaxk ;k vU; ufn;ksa dh lsok] thou dk vax FkhA os lkcqu ls ufn;ksa esa 
ugkus dks cqjk le>rs Fks muds fy, dksbZ Hkh vifo= oLrq izokfgr djuk ,d rjg ls oftZr 
Fkk] flok; vfUre laLdkj ls lacaf/kr mfPN"V ds ;k nsokpZuk ds ckn mrjs Qwyksa vkfn dsA 
ysfdu vktknh ds ckn dk ut+fj;k cny x;kA ufn;ksa ds ty dks os ek= ,slk ty le>us 
yxs] ftlesa xanfx;ka cgkdj vius vkidks LoPN j[k ldrs gaSA xaxk dk gh mnkgj.k ysa] 
rks gj dh ikSM+h ij ikuh ykus ds fy, egkeuk ekyoh; th ds usr``Ro esa tks vkanksyu gqvk 
Fkk] mldk vk/kkj /kkfeZdrk ds lkFk lkekftd nkf;Ro dk fuokZg Hkh FkkA 

fczfV'k ljdkj ds vkns'k ds f[kykQ lkjs jtokM+ksa vkSj lekt ds eSftt yksxksa dk 
bdV~~Bk gksuk vkSj gj dh ikSM+h ij ty dks vkus ls jksdus dk fojks/k jktuSfrd vkanksyu 
drbZ ugha Fkk] cfYd ,d lkekftd nkf;Ro dk fuoZgu FkkA vc bl :i esa lkekftd 
izfrjks/k can gks x,A lekt esa uSfrd ewY;ksa dh fxjkoV dk mnkgj.k izk;% clksa ;k vU; 
lkekftd LFkkuksa ij ns[kus dks fey tk;sxk] igys ge cM+s cqtqxksZa ,oa efgykvksa ds lEeku 
esa viuk LFkku NksM+ nsrs Fks] ijUrq vc ,slk ugha djrs] ge lekt dh vPNkbZ;ksa dks NksM+rs 
tk jgsa gS] fodkl dh va/kh nkSM+ esa] gj pht dk cktkjhdj.k ,oa  jktuhfrdj.k gks x;kA 
ikuh gks] igkM+ ;k gok gks] taxyksa vkSj tutkfr;ksa dk nksgu vkSj nyu vfody :i ls 
gks jgk gSA 

fodflr Hkkjr dk fc[kjrk lekt
vt; dqekj feJk

ys[kkijh{kd
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ekvksokfn;ksa dk fgald gLr{ksi tutkfr;ksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds cgkus c<+rs tkuk 
,d rjg dh n.MukRed jktuhfr gSA pkgs eg¡xkbZ  gks ;k vkS|ksfxdhdj.k] lcdk mn~~ns'; 
gS pan yksxksa ;k oxksZa dk ykHkA f'k{kk dh Hkh ;gh fLFkfr gSA f'k{kk dk mn~~ns'; Kku dk 
fodkl u gksdj iSdst dh nkSM+ ;k viuh frtksfj;ka Hkjuk gS] izkbosV O;kolkf;d f'k{kk 
laLdkj pykus okys cgqr ls yksx lkekU; fLFkfr ls mBdj vjcifr vkSj djksM+ifr gks 
x,A f'k{kk dh dbZa Jsf.k;ka cu xbZ gSaA tks Ldwy Hkk"kkbZ gSa] muesa ls lkekU;r% ckcw fdLe 
ds yksx fudyrs gSa ;k fQj izFke Js.kh ds vf/kdkjhA vaxzsth ek/;e ds Ldwyksa ls cM+s ckcw] 
e>ksys njts ds vf/kdkjh ;k bl rjg ds yksx fudyrs gSa tks cM+s laLFkkuksa tSls vkbZ-vkbZ-
Vh- O;kolkf;d laLFkkuksa dh t:jr dh iwfrZ djrs gSaA tks cgqr es/kkoh ugha gksrs] muds 
fy, vkbZ-Vh-vkbZ- ;k e>ksys bathfu;fjax vkSj O;kolkf;d laLFkku t:jr dks iwjk djrs gSaA 
os dqdqjeqRrs dh rjg QSy jgs gSaA yk[kksa #i;s dSfiVs'ku Qhl nsdj eka&cki vius cPpksa 
dks bathfu;j ;k fctusl eSustesaV ,DliVZ cukus dh vkdka{kk iwjh djrs gaS] Hkys gh os ckn 
esa] lsYleSu cusaA cpiu ls os mUgsa fl[kkrs gSa fd os bathfu;j cusa] izca/ku esa tk,a] vkbZ-,-
,l- cusaA 

lius ns[kuk vPNh ckr gS] ij lius Fkksiuk [krjukd gksrk gSA tc os fn[kk, x, liuksa 
ds vuq:i ugha cu ikrs] rks thou Hkj ds fy, ghurk dh uko esa lokj gksdj Mwcrs&mrjrs 
jgrs gaSA /kuh cuus dh ftl ykylk ds cht muds eu esa cks, x, Fks] mldks os fj'or 
ysdj ;k ngst ds yksHk esa iRuh ij vR;kpkj <kdj iwjk djrs gSaA dbZ ch-Vsd ikl ckbd 
fyf¶Vax vkSj pksjh&pdkjh djrs gSaA mudh iwjh u gksus okyh viw.kZ bPNk,a jksis x, ce dh 
rjg ,slh foLQksVd cuus yxrh gSa fd lc dqN rgl&ugl gks tkrk gSA ;qok oxZ NksVs 
dke djus esa vieku le>rk gS] ysfdu u'ksckth] pksjh&pdkjh vkSj gR;k djds tsy dkVus 
esa 'kgknr dk et+k ysrk gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd tc ns'k dk fodkl gksrk gS] rks 
og laØe.k dky gksrk gSA vesfjdk esa ,slk gh gqvkA vkt Hkh ogka v'osr ukxfjd gokbZ 
vM~~Mksa vkSj jsyos LVs'ku ds ckgj pkdw ;k cUnwd fn[kkdj olwyh djrs gSaA ,slk u gks fd 
;g fodkl gekjs ns'k dks Hkh ;g jok;r ns tk,] D;ksafd ;gka e/;oxZ c<+ jgk gS] xjhcksa dh 
vkcknh Hkh c<+ jgh gSA ;g d'ed'k D;k :i ysxh] bldk vanktk gh yxk;k tk ldrk gSA 
fodkl ds uke ij D;k ge bl vksj ls ykijokg gks ldrs gSaA ges uSfrd f'k{kk ,oa uSfrd 
ewY; vkSj mTToy pfj= ds fuekZ.k dh vksj /;ku nsuk pkfg,A
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iz;kl ds fy, dqN fy[kuk pkgrk gw¡] ij D;k fy[kwa le> ugha vk jgk gSA fo"k; 
dbZ gSa ij dksbZ Hkh te ugha jgk gSA fy[kus ds fy, lcls cMh+ leL;k ;gh gS fd 

D;k fy[kk tk,A fdl fo"k; ij fy[kk tk,A vktdy nqfu;k esa bruh leL;k;sa gSa vkSj 
muds mrus gh gy gSaSA ij dbZ ckj tc gy fey tkrk gS rks fQj ;kn gh ugha jgrk fd 
leL;k D;k FkhA vHkh rks esjh leL;k ;gh gS fd D;k fy[kwaA fy[kus ds fy, dbZ fodYi gSa 
ij pquuk lcls dfBu dke gSA oSls Hkh tc fdlh oLrq ds gekjs ikl cgqr ls fodYi gksa rks 
;g cgqr gh vPNk jgrk gS ij ;gh leL;k gS fd tc gekjs ikl cgqr fodYi gkas rks ge 
pquus esa mruh gh ijs'kkuh dk vuqHko djrs gSaA mnkgj.kkFkZ tc dsoy nwjn'kZu dk tekuk 
Fkk rks yksx mls cM+s /;ku ls ns[kk djrs FksA ml tekus esa ogh euksjatu dk ,dek= fodYi 
Fkk vkSj yksxkaas ds fy, ogh vkuan dk lzksr FkkA ml tekus esa ftl fdlh ds ikl ek= 
CySd ,aM OgkbV Vsyhfotu Hkh gqvk djrk Fkk] mls vius vkl&iM+ksl esa cgqr cM+k vkneh 
le>k tkrk FkkA vkl&iM+ksl ds cPps rks D;k cM+s&cw<+s Hkh mlds ?kj ij vkdj drkjc) 
gks Vsyhfotu ds lkeus cSB tkrs FksA tc jkek;.k vkSj egkHkkjr /kkjkokfgd vk;k djrs Fks 
rks /kkfeZd yksx mu /kkjkokfgdksa ds ik=ksa dks gkFk tksM+dj J)kiwoZd ueu fd;k djrs FksA 

vkt rks yxHkx gj ?kj esa dscy Vhoh vkSj jaxhu Vsyhfotu igqap pqdk gSA vc brus 
pSuy vkSj brus izksxzke miyC/k gSa fd yksx mudks ns[kdj mdrk pqds gSaA lkl&cgw Vkbi 
lhfj;y rks n'kZdksa dks vPNh rjg idkdj gh can gksrs gSaA  fj;YVh izksxzke Hkh mckÅ gks 
pqds gaSA dbZ ckj rks Vhoh ns[kuk bruk cksfj;r Hkjk gks tkrk gS fd fjeksV ls dsoy pSuy 
dks ckj&ckj cnyuk gh dke jg tkrk gSA eq>s vius fe= ik.Ms th dks ns[kdj rks yxk 
fd egk'k; 'kk;n ohfM;ks xse [ksy jgs gSaA eSus iwNk rks cksys fd ^^HkkbZ D;k djsa dqN le> 
ugha vk jgk gS fd D;k ns[ksaA oSls Hkh <s+j lkjs fo>kiuksa ds chp izksxzke cpk gh fdruk jgrk 
gS+\ yxrk gS fd fo>kiu fn[kkus ds fy, FkksM+k lk izksxzke fn[kk fn;k tkrk gSA^^ fe= dh 
ckr lgh gSA ;s foKkiu dsoy izyksHkuksa vkSj >wBs lCtckx fn[kkdj yksxksa dh bPNkvksa vkSj 
oklukvksa dks izTofyr djus dk gh dke djrs gSaA Vsyhfotu ij fur ubZ phtksa ds foKkiu 
yksxksa dks [kjhnnkjh ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA cktkj esa fur ubZ&ubZ vkSj fHkUu&fHkUUk 
izdkj dh oLrq,a vk jgh gSaA fur ubZ&ubZ dkjksa] eksVj lkbfdyksa] oL=ksa] bySDVªkWfud lkekuksa 
vkfn Hkksx foykl dh lkexzh ls cktkj vVk iM+k gSA ,sls gh gj jkst fur u;s czk.Mksa ds 

D;k fy[kwa
v'kksd dqekj

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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eksckby Qksu cktkj esa vk jgs gSaA dbZ cPps vkSj uo;qod rks yxHkx gj eghus gh u;k 
eksckby vkSj xStsV~~l cny nsrs gSaA dbZ ckj rks fcuk ;g tkus fd tks u;k xStsV gS] D;k 
og muds fdlh dke dk gS Hkh ;k ugha] yksx mls [kjhn jgs gSaA 

oSls tekuk gh cnyko dk gSA tc izseh&izsfedk Hkh jkst cnys tk ldrs gSa rks fQj ;s 
bysDVªkWfud f[kykSus fdl [ksr dh ewyh gSaA uo/kuk<+~;ksa ds ikl rks fur ubZ dkjsa] eksckby] 
diM+s vkSj iszfedk;sa ns[kh tk ldrh gSaA ;g lc miHkksDrkokn ;k dgsa fd cktkjokn dh 
nsu gSA cktkjokn us vkt gekjs ikl <s+j lkjs fodYi ns fn;s gSaA vxj vkids ikl /ku 
ugha gS rks D;k gqvk\ os vkidks yksu fnyk nsaxsA ØsfMV dkMZ nsus ds fy, cSad vkidks [kqn 
Qksu dj ds yypk jgs gSaA vU;kU; phtksa ds fy, vkidks dHkh Hkh dkWy dh tk ldrh gSA 
dHkh&dHkh rks fdlh vfr mRlkfgr VsyhdkWyj dks lqudj ;g yxrk gS fd 'kk;n cspkjk 
gekjs fiNys tUe dk dtZ pqdkus ds fy, bruk iz;kl dj jgk gSA ij yxrk rks ;s gS fd 
;fn geus mldk mRikn ;k lsok Lohdkj ugha dh rks gesa Hkh viuh eqfDr ds fy, HkVduk 
iM+sxkA pkokZd dk] _.k ysdj Hkh ?kh ihus dk n'kZu] loZ= O;kIr gks x;k gSA cl varj 
bruk gS fd vc _.k nsus okys Lo;a _.k nsus ds fy, ihNs&ihNs vkrs gSaA

cktkj ;kstukc) rjhds ls gekjs eu dks vius ek;ktky esa tdM+ ysrk gSA gekjs ,d 
fe= ,d ckj 'kgj ds ,d HkO; 'kks:e ds ikl ls xqtj jgs FksA ml 'kks:e ds ckgj cMs+&cM+s 
v{kjksa esa fy[kk Fkk ^^;gka 'kknh dk gj lkeku feyrk gSA^^ os i<+dj cM+s izlUUk gq,A fQj 
D;k Fkk] gekjs fe= ml 'kks:e esa ?kql x;sA lSYleSu us muls mudh t:jr ds ckjs esa 
iwNk rks os cksys fd ^^vkids ;gka rks 'kknh dk gj lkeku feyrk gS rks fQj eq>s igys 'kknh 
ds yk;d yM+dh fn[kk nhft;s] lkeku rks ckn dh pht gSA^^ vc ospkjk lSYleSu Hkh D;k 
tcko nsrkA dU;k Hkwz.kgR;k esa izFke LFkku ij jgus okys] gekjs ns'k esa gekjs fe= dh 'kknh 
djus dh bPNk rks vHkh rd iwjh ugha gqbZ gS] ij cktkj gj t:jr iwjh djus dk vk'oklu 
vo'; nsrk gSA gekjs lh/ks&lkns fe= dh bPNk Hkh t:j iwjh gksxhA oSls Hkh baVjusV ds 
tekus esa dqN Hkh  gks ldrk gSA

cktkj dk dke rks dsoy cspuk vkSj equkQ+k dekuk gSA ;g rks euq"; ds Åij gS fd 
og bl edM+tky ls cp ikrk gS fd ughaA ysfdu blls cpuk vklku ugha gSA cktkjokn 
lcls igys rks ;gh  ,glkl djkrk gS fd vkids iM+kslh dh deht+ vkidh deht+ ls T;knk 
lQsn D;ksa gSA vkidh dkj vkids iM+kslh dh dkj ls NksVh D;ksa gSA og O;fDr dks ghuHkkouk 
dk f'kdkj cuk nsrk gSA og vkRelarqf"V dks deZghurk crkrk gSA vktdy 'kkar LoHkko 
okys dks ywt+j dgk tkrk gSA fQj dksbZ Hkh D;ksa ihNs jguk pkgsxkA mls pkgs dtZ ysuk iM+s] 
pksjh djuh iM+s] Mkdk Mkyuk iM+s] dkykcktkjh] ?kwl[kksjh] pepkfxjh djuh iM+s] og djsxkA 
vkf[kj tc rd viuh dkj iM+kslh dh dkj ls cM+h u gks tk;s rc rd rks choh&cPPks Hkh 
rks pSu ls ugha jgus nsaxsA bl rjg cktkjokn gesa gekjh bPNkvksa dk nkl cuk jgk gSA 
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eu bruk HkVd jgk gS fd fdlh Hkh ,d oLrq ij fVd ugha ik jgk gSA ,d oLrq dqN gh 
fnu vPNh yxrh gS fQj eu mlls mdrkus yxrk gS] fdlh ubZ oLrq] fdlh u;s ,Mosapj 
dh ryk'k djus yxrk gSA bl uohurk dks Hkksxus ds fy, /ku dh ije vko';drk gksrh 
gSA lke] nke] naM vkSj Hksn gj uhfr ls dsoy /kuksiktZu djus ds fy, euq"; tqV tkrk 
gSA tc ;ssu&dsu izdkjs.k euq"; /kuksiktZu dks gh y{; cuk ysrk gS] rc mldh xfr dksYgw 
ds cSy dh rjg gks tkrh gS] tks dsoy ,d pDdj esa gh ?kwerk jgrk gS vkSj dgha Hkh ugha 
igqap ikrk gSA vkt  ekuo ds fy, ek= HkkSfrd bPNkvksa dh iwfrZ gh thou dk mn~~ns'; 
cu x;k gSA ysfdu lq[kh thou thus dk jgL; HkkSfrd bPNkvksa dh iwfRkZ ls dgha vf/kd gSA 

bl ckr ij eq>s ,d dFkk ;kn vk jgh gSA ,d eNqvkjk Fkk tks izfrfnu dsoy mruh gh 
eNfy;ka idM+rk Fkk] ftrus esa mldk jkstejkZ dk [kpkZ py tkrk FkkA ,d fnu mls ,d 
O;kikjh feykA mlus eNqvkjs ls dgk fd og bruh de esgur djds viuk thou O;FkZ gh 
cjckn dj jgk gSA mls pkfg, Fkk fd og vf/kd esgur djs vkSj vf/kd eNfy;ka idMs+A 
bl ij eNqvkjs us mlls iwNk fd vf/kd esgur djus ls D;k gksxkA O;kikjh dks mldh cqf) 
ij n;k vk;h vkSj mlus mls le>krs gq, dgk fd tc og vf/kd esgur djsxk rks mlds 
ikl /ku tek gks tk;sxk] ftlls og ,d cM+h uko [kjhn ldrk gSA tc mlds ikl cM+h 
uko gks tk;sxh rks og vf/kd eNfy;ka idM+ ldsxk vkSj ftUgsa cspdj og vkSj vf/kd /ku 
dek ldsxkA fQj mlds ikl ukSdj&pkdj gksaxs vkSj gj rjg dh 'kkukS'kkSdr mlds ikl 
gksxhA bl ij eNqvkjs us O;kikjh ls iwNk fd ;g lc ikdj D;k gksxkA O;kikjh dks xqLlk 
vk x;k vkSj cksyk] ^vjs ew[kZ rw mlls lq[kh thou fcrk,sxkA^ mldh ckr lqudj eNqokjs 
us dgk] ^egk'k; bruh esgur djds ds ckn eq>s lq[kh thou feysxk\ eS vHkh lq[kh thou 
gh rks fcrk jgk g¡wA^

okLro esa dsoy lksp dk gh varj gSA dksbZ :[kh&lw[kh [kkdj Hkh lq[kh gS vkSj dksbZ 
jkr&fnu bl vk'kk ls esgur dj jgk gS fd 'kk;n lq[kh thou fcrk ldsA vxj dsoy 
lq[k dh ryk'k gh dh tk, rks og dsoy ^dLrwjh dqaMy cls^ dh mfDr dks gh pfjrkFkZ 
djuk gksxkA thou dks lq[ke; cukus ds fy, cgqr ls fodYiksa dks vius ikl j[kus ds ctk, 
fdlh ,d] ysfdu lgh] fodYi dks pquuk vko';d gSA [kSj eSa rks vHkh rd fy[kus ds fy, 
dksbZ lgh fodYi ugha pqu ik;k gw¡A dksbZ ckr ugha gSA ckgj ckfj'k gks jgh gSA ekSle cgqr 
gh lqgkouk gks x;k gSA ,sls lqgkus ekSle esa vkt jkr ds [kkus&ihus dh dqN fo'ks"k O;oLFkk 
djuh iM+sxh] D;ksafd ekSle dk rdkt+k gh ,slk gSA eSa ^iz;kl* esa fy[kus ds fy, mi;qDr 
fo"k; pquus ds fy, iz;kljr g¡wA ;fn fdlh lTtu ds ikl ,slk dksbZ mi;qDr fo"k; gks 
rks] esjk muls vuqjks/k gS fd os bl lEcU/k esa esjh lgk;rk vo'; djsaA
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ml fnu lqcg eSa tc tkxk rks eq>s vR;Ur [kq'kh Fkh fd vkt n'kgjk gS vkSj eSa 
vkt n'kgjk esyk ns[kus tkm¡xkA lqcg ls gh eSaus vius lkjs dk;ZØe r; dj 

fy;s Fks fd fdl le; fudyuk mfpr gksxk vkSj fdl izdkj n'kgjk esyk ns[kus tkuk gSA 
'kke dks r; dk;ZØe ds vuqlkj tc eSa rS;kj gksdj n'kgjs dk esyk n[kus fudyk Fkk] rks 
'kkUr Fkk] eu esa mYykl Fkk fd vkt fQj ogh cpiu dh ;knsa ysdj ykSVw¡xkA ogh ck¡lqjh] 
ogh feV~Vh ds f[kykSus] ogh yky iUuh okys p'es] ogh Hkwls okyh dkxt ls cuh xqfM+;k] 
vkSj jkenkuk csprs yksx utj vk;saxsA ykSVrs oDr mu f[kykSuksa dks ysdj cPpksa dks ykSVrs 
ns[kuk fdruk lq[kn gksxk] eSa c;ku ugha dj ldrkA dqN cPps vius ekrk&firk dk gkFk 
idM+dj tkrs gq, [kkus dh phtsa ns[kdj yypk jgs gksaxs rks dqN mudks ikdj mYykl ls 
'kksj epk jgs gksaxsA vkt cM+s fnuksa ds ckn eq>s n'kgjk esyk ns[kus dk ekSdk feysxk ysfdu 
cpiu esa okjk.klh ds jkeuxj esa ns[ks x;s n'kgjs ds esyksa dh >kafd;k¡ eq>s vkt rd ;kn gaSA 

eq>s yxk tSls lc dqN oSlk gh gksxk ogh vizfre lqUnjrk ls eqX/k dj nsus okys jke] 
vf}rh; lqUnjrk dh Nfo izLrqr djus okyh lkSE; vkSj 'kkUr lhrk] dqN mf}Xu] dqN rst] 
dqN papy ijUrq fQj Hkh vTkhc yko.; ls Hkjs ogh Yk{e.k gksaxs] ogh HkfDr ls ljkcksj jkejl 
esa Mwcs guqeku gksaxs vkSj ogh Øks/k ls Hk;adj Mjkouh Nfo okyk vgadkj ls Hkjk gqvk jko.k] 
'kk;n ftldk eq[k vgadkj vFkok Øks/k ds dkj.k vFkok fdlh vU; dkj.k ls gh ijUrq 
vfr izTofyr vkSj 'kksHkk ;qDr ogh n'kkuu ns[kus dks feysaxsA bUgha Hkkoukvksa esa cgrk gqvk 
eSa tkus dc ØhM+k eaMy esa igq¡p x;k] irk Hkh ugha pykA esjh lkjh Hkkoukvksa o ;knksa dks  
/kwfey gksus esa T;knk oDr ugha yxk] ogk¡ dqN Hkh oSlk ugha Fkk tSlk eSaus lkspk Fkk lc dqN 
;U=or lk yxkA ;gk¡ rd fd tks yksx ogk¡ esyk ns[kus vk;s Fks oks Hkh ;U=or gh yxsA 

,slk izrhr gh ugha gks jgk Fkk tSls oks viuh bPNk ls ;gk¡ vk;s gkas] yx jgk Fkk tSls 
dksbZ 'kfDr mUgaaas ;gka [khap yk;h gks vkSj tSls gh ;g eksgtky VwVsxk lc nkSM+dj ?kj dh 
rjQ Hkkx tk;saxsA ,slk yx jgk Fkk tSls ;U=or 'kfDr;ksa us lcds psgjksa dks eyhu dj 
fn;k gks] p¡gqvksj rst tujsVjksa ds pyus dh xM+xM+kgV Fkh] ijUrq og vkeksn vkSj mYykl 
ugha Fkk ftldh eSaus dYiuk dh FkhA jko.k Hkh oSlk ugha Fkk tSlh eSaus dYiuk dh Fkh] cl 
,d iqryk [kM+k Fkk ftls ns[kdj ;g yx jgk Fkk tSls og vius iwoZ esa fd;s x;s d`R; ij 

n'kgjk esyk
vf'ouh dqekj ik.Ms;

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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iNrk jgk gks rFkk ,d ckj ftldh ltk fey tkus ds ckn Hkh mlh d`R; ds fy, mls 
ckj&ckj tyuk iM+rk gSA fQj rst vkfr'kckth vkSj 'kksj ds chp og ?kM+h Hkh vk x;h] 
tc jko.k ds iqrys dks tyk fn;k x;k vkSj iqrys okyk ogh jko.k] ftldk eq[k vthc 
lh cspSuh vkSj ijs'kkuh ls Hkjk fn[k jgk Fkk] vkSj i'pkÙkki ls Hkjk izrhr gksrk Fkk rFkk 
og Lo;a tSls tyus ds fy, rS;kj Fkk] tydj iyHkj esa gh u"V gks x;k vkSj Hkwfe esa fey 
x;kA Ykksxksa esa jko.k ds ty tkus dk vthc lk mYykl ut+j vk;k] yksx rkfy;ka ctkdj 
bldk Lokxr dj jgs FksA 

jko.k ty pqdk Fkk] jko.k ds tyus ls tks lglk izdk'k mBk Fkk] mlds cUn gks tkus 
ls cfRr;ksa ds tyus ds ckotwn lc vksj vU/ksjk gh vU/ksjk gks x;k Fkk] tSls fdlh csxqukg 
dks ekj fn;s tkus ij lc vksj L;kik Nk tkrk gSA fQj lkjs yksx vius ?kj tkus ds fy, 
rS;kj Fks vkSj cM+h tYnh esa yx jgs Fks] 'kk;n mudk eu ogk¡ Fkk gh ugha blfy,A HkhM+ 
ds jsye&jsy esa ,d&nwljs dks /kDdk nsrs gq;s] ?kj igq¡pus ds fy, cspSu] ml NksVs ls ØhM+k 
LFky ls ckgj vk jgs FksA eq>s yx jgk Fkk tSls ;gka vkdj Hkh yksx vk/kqfud nqfu;k dh 
HkkxnkSM+ ls nwj ugha gks ik, Fks] ogh izfrLi/kkZ] ,d nwljs ls vkxs c<+ tkus dh ogh pkg 
ftlds fy, pkgs tks Hkh djuk iM+s] pkgs mlds fy, fdlh dks iSjksa rys dqpyuk gh D;wa u 
iM+s] yksx ,d&nwljs dks <dsyrs /kDdk nsrs vkxs c<+ jgs FksA cPps FkksM+s mRlkfgr t:j Fks] 
ysfdu oks jko.k ds ejus ds dkj.k vFkok jko.k ds iqrys ds ty tkus ds dkj.k ugha dsoy 
vkfr'kckth dh vuqie NVk dks ns[kdj vFkok ikl ds Bsyksa ls dqN [kkus dh phtsa vFkok 
Bsyksa ij fcdus okys ryokj vkSj xnk okyksa ls ryokj vFkok xnk [kjhndj [kq'k FksA 

lc okil tk jgs Fks] eSa Hkh okil ykSVus ds fy, rS;kj Fkk vkSj vueus <ax ls okil 
vk jgk Fkk] 'kk;n bldk dkj.k ;g Fkk fd eSaus tks lkspk Fkk] dqN Hkh oSlk ugha Fkk vFkok 
dqN vkSj eSa crk ugha ldrkA ysfdu esjs eu esa ,d vthc lk vUr}ZUn py jgk Fkk fd 
jko.k rks egkKkuh] izdk.M fo}ku] f=dkyn'khZ vkSj Hkxoku f'ko dk vuU; HkDr FkkA ;g 
t:j Fkk fd mldks vius ijkØe vkSj vius cy'kkyh vkSj fo'ofotsrk iq=ksa ij vfHkeku gks 
x;k Fkk] vkSj og vius tSlk cy'kkyh i`Foh ij fdlh vkSj dks ugha le>rk Fkk rFkk blh 
?ke.M esa pwj gksdj mlus 'kkL=ksa ds fo#) lhrk ekrk dk gj.k dj fy;k FkkA tgka rd 
eq>s irk gS vkSj esjk Kku gS jko.k ds uSfrd iru dh mijksDr ds vykok dksbZ vkSj ?kVuk 
ugha gSA lhrk gj.k ds fy, iq#"kksRre jke us mls n.M ns fn;k Fkk vkSj iwjs dqy lfgr 
mldk loZuk'k dj fn;k FkkA ysfdu cspkjs jko.k dks vkt rd tyk;k tkrk gS vkSj Hkyk 
D;ksa] D;ksafd og cqjkbZ dk izrhd gS vkSj yksxksa dks mldks tyrk ns[kdj cqjkbZ R;kxus dh 
izsj.kk feysxhA ysfdu D;k okLro es ,slk gS\ D;ksafd ;fn ,slk gksrk rks ge lfn;ksa ls jko.k 
tykrs vk jgs gS vkSj mldks tyrk ns[kdj yksxksa us cqjkbZ R;kx nh gksrh vkSj nqfu;k ls 
cqjkbZ dk ukeksfu'kku feV pqdk gksrkA 



15

iz;kl

vc esjs eu ds vUr}ZUnksa us eq>s vkSj cspSu dj fn;k fd ftl izrhd dks ckj&ckj 
tyk;k tkrk gS mldk gekjs pfj= ij D;k izHkko gks jgk gSA ge gj lky n'kgjk cM+s 
mYykl ls eukrs gSa fQj Hkwy tkrs gSa] fQj mlh nqfu;k dh HkkxnkSM+ esa [kks tkrs gSa] ogh 
lkjs d`R;] tks uk rks uSfrd :i ls mfpr gksrs gSa vkSj uk gh lkekftd :i ls gh] ge jkst 
djrs gSaA gekjs ns'k dh nqO;ZOkLFkk esa vkt gtkjksa jko.k [kM+s gks x;s gSaA ;fn ;g lEHko gksrk 
fd og jkepUnz ;qxhu jko.k dgha ls fQj i`Foh ij vorfjr gks ikrk rks vkt og vius 
iqrys ds tyk;s tkus dk t:j fojks/k djrk vkSj vius ijkØe ls vFkok /kucy ls t:j 
Lo;a vius dks vkSj vius iqrys dks tyk;s tkus ls cpk ys tkrkA esjs fopkj ls ;g mfpr 
Hkh gksrk] D;ksfda gekjs ns'k esa vkt jko.kksa dh dksbZ deh ugha gSA jkst gh ;gka efgykvksa 
dh vLer ls [ksyk tk jgk gS] jkst gh ns'k dh lEizHkqrk vkSj v[k.Mrk dks u"V djus dk 
iz;kl fd;k tk jgk gS] yksxkas dk uSfrd iru bruk gks x;k gS fd jko.k Lo;a gh 'keZlkj 
gks tk;s] uSfrd iru ds dkj.k yksxksa esa lRrk yksHk c<+ x;k gS vkSj lRrk ds fy, yksx u 
tkus fdrus Nn~e:i /kjs ?kwe jgs gSa] gj rjQ xjhch vkSj csjkstxkjh gS fQj Hkh cgqr lkjs 
jko.k ns'k dks ywVus esa yxs gaS rFkk ns'k dh e;kZnk ls f[kyokM+ dj jgs gSaA 

vr% ;g rdZlaxr gksxk fd igys vius vanj ds jko.k dks ekjk tk;s rc dgha tkdj 
jko.k ds iqryksa dks tyk;k tkuk pkfg;s] D;ksafd gesa ;g rfud Hkh vf/kdkj ugha gS fd 
fdlh nwljs ij ,slh uSfrdrk Fkksih tk;s ftldk fuokZg ge Lo;a ugha dj ik jgs gSaA 
vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd jko.k dks tykus dk rFkk jko.k dks tyrs ns[kus dk  
vf/kdkj dsoy mu yksxksa dks gksuk pkfg, ftUgksusa vius vUnj ds jko.k dks tyk fn;k gks 
vkSj vius vUnj uSfrdrk dh ijeT;ksfr tyk yh gksA vU;Fkk dsoy vius euksjatu vkSj 
'kkSd ds fy, ckj&ckj jko.k tSls ikSjkf.kd O;fDr dks cqjkbZ dk izrhd cukdj tyk;k tkuk 
cUn dj fn;k tkuk pkfg,A

I;kj djuk] Lusg yqVkuk euq"; dk lcls egRoiw.kZ drZO; gSA tks dqN rqe lg"kZ  
mnkjrkiwoZd nksxs] og vçR;kf’kr rjhdksa ls rqEgkjs thou dks le`) dj tk,xkA 

& bZlk elhg
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izkphu dky ls izpfyr dFku tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl djrs gSa] 
dh tk¡p&iM+rky vkt ds ;qx esa dh tk, rks mijksDr dk foijhr dFku gksxk&tgk¡ 

ukjh dh iwtk ugha gksrh gS] ogk¡ nSR; fuokl djrs gSaA vkSj vkt ;g dFku pfjrkFkZ Hkh gks 
jgk gSA le; cnyk gS] ifjfLFkfr;k¡ cnyh gSa] ;gk¡ rd fd uj vkSj ukjh Hkh cnys gSaA tks 
igys ls gh l'kDr] lcy vkSj l{ke gS mlds fy, l'kDrhdj.k ds iz;kl fdlfy, -----------
----\ vkt pgq¡vksj ukjh dks l'kDr djus ds Loj lqukbZ iM+rs gSaA eqn~~nk ;g gS fd bZ'oj dh 
cukbZ leku l``f"V ds nks euq"; :i&L=h vkSj iq#"k gSa rks ge iq#"k l'kDrhdj.k dh ckr 
D;ksa ugha djrs gSaA D;ksa fL=;ksa dks lkekftd] lkaLd``frd] vkfFkZd] jktuSfrd] 'kS{kf.kd :i 
ls et+cwr cukus ds iz;kl fd, tk jgs gSa\

;fn ge oSfnd dky ls Hkh iwoZ gM+Iik lH;rk dks ns[ksa rks ogk¡ gesa ekr``lÙkkRed ifjokjksa 
ds lk{; izkIr gq, gSa] ftldk vFkZ gS fd ml le; ifjokj dh eqf[k;k ukjh gksrh FkhA fQj 
oSfnd dky esa Hkh gesa vusd ,slh efgykvksa ds lk{; izkIr gksrs gSa] tks _f"k;ksa&eqfu;ksa ls Hkh 
vf/kd es/kkfouh o rstfLouh FkhaA xkxhZ] fonq"kh] yksikeqnzk] ?kks"kk vkfn efgyk,¡ vR;ar iz[kj 
cqf++) FkhaA xkxhZ vkSj ;kKoyD; laokn esa xkxhZ us ;kKoyD; dks ijkftr fd;k Fkk] ftlds 
izek.k gekjs osnksa esa feyrs gSaA rHkh ls fon~~okuksa us efgykvksa ds fy, ,sls fu;e&dk;ns x<+s] 
,slh csfM+;k¡ cukbZ gSa] tks brus iz;klksa ds ckotwn Hkh vkt VwVus dk uke ugha ys jgh gSaA 
mu iq:"kksa dks] ftUgksaus 'kkL=ksa] osnksa] mifu"knksa] vkj.;dksa dks jpk gS] igys gh ;g Hkku gks 
pqdk Fkk fd L=h gels vkxs fudy tk,xh rks gesa dkSu tkusxkA 

gkykafd fL=;ksa dh f'k{kk O;oLFkk dks izkphu dky esa egRo fn;k tkrk Fkk ysfdu muds 
Åij ,slh cafn'ksa yxkbZ x;ha ekuks L=h dksbZ euq"; u gksdj Ik'kq gS] ftls viuh bPNk ls 
g¡lus] jksus] cksyus] mBus] cSBus] pyus ;gk¡ rd fd D;k [kkuk gS vkSj D;k iguuk gS rd 
dk Hkh gd ugha fn;k x;kA gj dk;Z ds fy, vuqefr ysuk vko';d ugha cfYd vfuok;Z 
cuk fn;k x;kA vius fy, iq:"kksa us lHkh fu;e dk;nksa esa f'kfFkyrk cjrh gSA iq#"k pkgs 
tks djsa og viuh ethZ dk Lokeh gS % 

^ujd``r 'kkL=ksa ds c¡/ku gSa lc ukjh gh dks ysdj vius fy, lHkh lqfo/kk,¡ igys gh dj 
cSBs ujA**

ukjh l'kDrhdj.k & gdhdr ;k oge
dq- js[kk

dfu"B fganh vuqoknd



17

iz;kl

izkphu dky esa cuh bl O;oLFkk us bruh xgjh iSB iq#"k ds efLr"d esa tek;h fd fQj 
efgykvksa dh fLFkfr esa fnu&c&fnu fxjkoV vkrh pyh x;hA dqN egku yksxksa us L=h vkSj 
'kwnz dks ,d gh dksfV esa j[k fn;kA gekjs dbZ ,sls 'kkL= gSa] ftUgsa fL=;k¡ Hkh cgqr ekurh gSa 
ysfdu mUgsa 'kk;n bl ckr dk dksbZ bYe ugha gS fd L=h vkSj 'kwnz ds fy, ,d tSls fu;e 
cus gq, FksA lcdk bZ'oj ,d gS rks fQj L=h dk ifr mldk ijes'oj ¼ije + bZ'oj½ dSls 
gks x;k ----------\ D;ksa L=h us ifr dks bZ'oj ls Hkh Å¡pk LFkku fn;k gS vkSj mlds blh bZ'oj 
us lfn;ksa ls ysdj vc rd ml ij brus vR;kpkj fd, gSa fd 'kk;n muds ?kko ugha Hkjus 
okys gSaaA vius dks ,d vR;kpkjh iq#"k us ukjh dh n``f"V esa bZ'oj ls Hkh cM+k crk;k gS vkSj 
bZ'oj ds leku] L=h ds lkFk dHkh O;ogkj ugha fd;k rks fQj ;g eancqf) ukjh ges'kk ls 
Loa; dks vcyk ekudj nklh D;ksa cuha gqbZ gS\ 

e/;dky esa vkdj rks L=h dsoy miHkksx dh oLrq ek= jg xbZ FkhA tc ftlus ns[kk 
ryokj dh uksad ij 'kks"k.k djus yxkA iq#"k ds 'kks"k.k ls cpkus gsrq gh inkZ izFkk dk 
izpyu 'kq: gqvk vFkkZr~~ leL;k dks lekIr u djds L=h dks gh <¡d nks ;kfu fd iq#"k ;gk¡ 
Hkh Loa; ij fu;a=.k ugha j[k ldk] rks mlus ukjh ds gok ;k lk¡l ysus ij gh inkZ Mky 
fn;kA gkykafd bDdk&nqDdk efgykvksa us 'kklu laHkkyus dk iz;kl Hkh blh le; fd;kA 
e/;dkyhu Hkkjr esa ukjh dh n'kk vkSj Hkh cnrj gks xbZA eqfLye vkØkarkvksa ds Hk; ds 
dkj.k efgykvksa ds ?kj ls ckgj fudyus ij] muds f'k{kk xzg.k djus ij ikcanh yxk nh 
xbZ rFkk tYnh ls tYnh fookg djus ij tksj fn;k tkus yxkA urhtk gqvk cky&fookg] 
tgk¡ vius ls nksxqus&frxqus iq#"k ds lkFk fookg djds bTtr cpk;h tkus yxhA vxj L=h 
fo/kok gks x;h rks mls nwljk fookg djuk rks nwj jgk cfYd thou yhyk gh lekIr dj 
nh tkrh FkhA ,d euq";] nwljs euq"; dks dSls tyk ldrk gS ---------------\ ysfdu e/;dky 
esa u tkus fdruh fo/kokvksa dks vfHk'kki le>dj vkx ds gokys fd;k x;kA efgykvksa ls 
dHkh iwNk rd ugha tkrk Fkk fd os vius ifr dh fprk ij lpeqp tyuk pkgrh Hkh Fkha 
;k ugha ---------------- vxj fdlh efgyk us izfrjks/k Hkh fd;k rks mlds gkFk&iSj ck¡/kdj mls 
tyrh vkx esa >ksad fn;k tkrk FkkA vkt ds le; esa lkspdj Hkh :g dk¡i mBrh gS fd 
L=h ds fo/kok gksus esa mldk D;k dlwj FkkA ,d ds izk.k bZ'oj us fy, ¼ifr ds½ rks nwljh 
ds izk.k ¼L=h ds½ lekt usA 

/kU; gSa ge vaxsztksa ds tks mUgksaus gesa bu ukjdh; dqjhfr;ksa ls rks eqfDr fnykbZA Hkkjrh;ksa 
ds yk[k fojks/k djus ij Hkh vaxsztksa us lrh izFkk] cky&fookg dks jksdus dk Hkjiwj iz;kl 
fd;kA fo/kok&fookg dks Hkh izksRlkgu] dqN Hkkjrh;ksa tSls bZ'oj panz fo|klkxj rFkk jktk 
jkeeksgu jk; rFkk vaxsztksa ds iz;klksa ds QyLo:i feykA tc Hkkjr esa vaxzsth f'k{kk dk 
vkxeu gqvk rks efgykvksa us Hkh vaxszth i<+uk 'kq: fd;k] f'k{kk dh vksj vius dne c<+k,] 
jk"Vªh; Lora=rk vkanksyu dh vkx iwjs Hkkjr esa ,slh QSyh ftlesa efgykvksa us Hkh ?kj dh 
ngyht dks yka?kdj /kjuk Ikzn'kZu o xka/kh th ds lR;kxzg esa Hkkxhnkjh dhA Lor=ark ds 
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le; Hkkjrh; fpardksa o euhf"k;ksa us efgykvksa ds fy, gekjs lafo/kku esa Hkh vusd mica/k 
fd,A 

Ekfgykvksa us viuh [kksbZ gqbZ xfjek dks Lora=rk ds ckn igpkuk gSA mUgksaus ;g le> 
fy;k gS fd ftl Lora=rk] lEizHkqrk xfjek dks gesa dkuwuksa }kjk lkSaius ds iz;kl fd, tk 
jgs gSa og rks gekjk Lor% LQwrZ ,oa tUe&fl) vf/kdkj gSA bruh lfn;ksa ls lksbZ gqbZ ;k 
lqyk;h x;h L=h dh vrajkRek us mls >d>ksjk rks mls Hkh vius gksus dk vglkl gqvkA 
mlus Loa; dks ,d miHkksx dh oLrq rFkk nklh ls Åij j[kdj Loa; ds ckjs esa lkspkA vkt 
,d xzkeh.k L=h Hkh tkurh gS fd iq= ds iSnk gksus ;k u gksus esa L=h dk dksbZ dlwj ugha gS] 
og ;g tku pqdh gS fd cjlksa ls mls blh fy, izrkfM+r fd;k tkrk Fkk fd og iq= iSnk 
ugha dj jgh gS rks blesa mlh dks nks"k gSA iq#"k Hkh bl ckr dks tkurk Fkk ysfdu L=h 
dks detksj le>dj rFkk vius feF;k xoZ dks cpkus gsrq ukjh dks gh nks"kh Bgjkrk FkkA 
iwoZ esa rFkk vkt Hkh efgykvksa ds ek¡ u cu ikus esa vf/kdrj iq#"k dh gh Hkwfedk jgrh gS 
ysfdu efgykvksa ij vkt Hkh ;g nks"k yxk;k tkrk gS fd og ck¡> gS vkSj ml ij vufxur 
vR;kpkj fd;s tkrs gSaA 

ljdkj us iapk;rksa esa efgykvksa dks vkj{k.k rks ns fn;k gS ysfdu okLro esa fdruh 
efgyk,¡ ljiap ;k xzke iz/kku ds :i esa dk;Z djrh gSa ;s ge lHkh tkurs gSaA muds LFkku ij 
muds ifr ;k iq= okLrfod lapkyu djrs gSaA laln esa efgykvksa dh fLFkfr gekjs ns'k esa ek=  
8-3 izfr'kr gSA efgykvksa dks ,d&frgkbZ vkj{k.k fn, tkus okyk fo/ks;d iq#"k ekufldrk 
ds dkj.k gj ckj ikfjr ugha gks ikrk gSA ftu efgykvksa dks okLro esa vf/kdkj fn, x, gSa 
mUgksaus ;g lkfcr Hkh dj fn[kk;k gS fd efgyk,¡ Hkh iq:"kksa ls de ugha gaSA 

vkt le; cnyk gSA vkt dh efgyk,¡ gj {ks= esa viuh izfrHkk dk yksgk euok jgh 
gSaA fdlh Hkh {ks= esa fdlh u fdlh efgyk ds uke dk txex flrkjk fn[kk;h ns tkrk gSA 
brus iz;klksa ds ckotwn Hkh ;g le``f) dh rLohj vFkkZr~~ vkxs c<+rh efgyk,¡ 'kgjh {ks=ksa 
esa cqyfUn;ksa ij gSa tcfd 70 izfr'kr tula[;k vkt Hkh xk¡oksa esa fuokl djrh gSA xzkeh.k 
efgykvksa esa Hkh tkx:drk vkbZ gSA ysfdu mUgsa vHkh vkSj iz;kl djus iM+saxs vkSj bartkj 
djuk iM+sxk bl iq:"koknh vge~~ ls fudyus dkA 

fL=;ksa dh lqj{kk vkt ,d jk"Vªh; pqukSrh cu x;h gSA c<+rh miHkksDrkoknh laLd``fr esa 
efgyk,¡ Hkh ^mRikn^ ds :i esa izLrqr dh tkrh gSaA ,d vksj tgk¡ efgykvksa us ?kj ls ckgj 
iSj j[kdj Å¡pkb;ksa dks Nqvk gSa ogha vkt cykRdkj] gR;k] rstkc Qsadus tSlh ?kVuk,¡ c<+h 
gSa ftlus iq#"k dh jk{kl izo``fÙk dks mtkxj fd;k gS vkSj vc Hkkjr esa nSR; gh vf/kd ut+j 
vkrs gSa] ftlds izek.k gesa feyrs jgrs gSa ¼16 fnlEcj 2012 dh ?kVuk½A efgykvksa ds fy, 
lqj{kk ,d vkSj pqukSrh gS muds lkeus] mudh izxfr dh jkg esa -------------------A 
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vki dHkh ,slh ppkZvksa esa t+:j 'kkfey gq, gksaxs tks fdlh O;fDr ds ckjs esa rc dh 
tkrh gSa tc og lkeus mifLFkr u gksA izR;{k :Ik ls fVIi.kh Hkys gh u djrs gkas 

ysfdu gekjs eu esa O;fDr dks ysdj ,d /kkj.kk ;k Nfo t:j cuh jgrh gSA

ftl izdkj ge vius eu esa yksxksa dh Nfo cukrs gSa mlh izdkj yksxksa ds eu esa Hkh 
gekjh Nfo curh gSA viuh vPNh Nfo cukus ds fy, ge ges'kk ltx jgrs gSa fdUrq 
tkus&vutkus esa gekjk /;ku dbZ ckj ,slh ckrksa dh rjQ ugha tkrk tks gekjh Nfo dks 
cuk ;k fcxkM+ ldrh gSaA

tc gesa irk pyrk gS fd yksxksa ds eu esa gekjh Nfo vPNh ugha gS rks ge [kqn 
ghu&Hkkouk ds f'kdkj gks tkrs gSa vkSj gekjk vkRefo'okl Mxexkus yxrk gSA d{kk esa ;k 
vkids fdlh fe= esa] Nfo gh vkidks muds djhc ykrh gS vkSj vkidh yksdfiz;rk esa o``f) 
djrh gSA dkQh gn rd vkidh Nfo vkids O;fDrRo ls gh fu/kkZfjr gksrh gSA

vxj ge ;g pkgrs gaS fd yksxksa ds eu esa gekjh Nfo vPNh cus rks gesa O;fDrRo ds 
mu lHkh igyqvksa dh vksj /;ku nsuk gksxk ftuls gekjh Nfo cu ;k fcxM+ ldrh gSA gekjh 
pky&<ky] diM+s iguus dk lyhdk] ckrphr djus dk rjhdk ;s ,slh phtsa gSa] ftuds izfr 
ltx jgdj ge viuh csgrj Nfo cuk ldrs gSaA

/;ku jf[k, vki yksxksa dh ftu ckrksa dks cqjk le>rs gSa] vki esa Hkh mUgha ckrksa dk 
gksuk] yksxksa dks cqjk yx ldrk gSA elyu vxj vkidks dksbZ ukilUn gS] D;ksafd mls >wB 
cksyus dh vknr gS rks vkidks Hkh ns[kus dh t:jr gS fd vkidh Hkh vknr ,slh rks ugha 
gSA blds vfrfjDr vius ckjs esa dksbZ xyrQgeh u ikysaA vkRefo'ys"k.k ds tfj, ge vius 
xq.kksa dks igpku ldrs gSa D;ksafd tc rd bu dfe;ksa dk irk u gks rc rd bUgas nwj ugha 
fd;k tk ldrkA	

[kqysiu ls gesa yksxksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa lgk;rk feysxh] lkFk gh ge [kqn u, 
fopkjksa ds fy, vius vkidks rS;kj dj ldsaxsaA ftu egRoiw.kZ ekeyksa esa vki QSlys dks 
lgh ekurs gSa] ogka viuk n`<+ cuk jguk tk;t gS] ysfdu ;gka viuh n`<+rk dks bl izdkj 
iznf'kZr djsa fd lkekus okys O;fDr dks cqjk u yxsA Hkk"kk ,oa mPpkj.k ds lkFk&lkFk vius 
'kCnksa esa] 'kq)rk ds 'kCndks"k dks Hkh le``) cuk;k tk,A

viuh Nfo dks cukvks csgrj
latq jkuh

,e-Vh-,l-
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iz;kl

vukOk';d fVIi.kh ,oa vkykspuk ls cpsa] viuh vfHkO;fDr dks dsfUnzr cuk;saA fpYykdj 
cksyuk vPNk ugha ekuk tkrk gSA vPNs Jksrk cudj Hkh yksxksa dk fny thrk tk ldrk gSA 
udkjkRed n`f"Vdks.k okys dh Nfo Hkh udkjkRed gh gksrh gSA vr% udkjkRedrk ls cpsaA

;fn fdlh us vkidks dkWy fd;k gS rks mldks dkWy cSd t:j djsaA tc Hkh fdlh ls 
ckrphr gks jgh gks rks fcuk O;o/kku Mkys mudh ckrksa dks vo'; lqusaA ;g fdlh dh ckrksa 
dks iwjh rjg ls le>us vkSj mls tkuus ds fy, vko';d gSA ;fn dksbZ Hkh O;fDr viuh gh 
ckr dgrk pyk tk, rks Hkh ,slk izrhr gksuk pkfg, fd vki mldh ckr /;ku ls lqu jgs gSaA

;fn vki viuh Nfo csgrj cuk, j[kuk pkgrs gSa rks vkidks bu lHkh ckrksa dk vuqlj.k 
djuk gksxk rHkh vki vU; O;fDr ds eu esa viuh Nfo csgrj cuk ldrs gSaA 

pkg xbZ fpark feVh] euqvk csijokgA
ftudks dNw u pkfg,] lksbZ lkgalkgAA

& dchjnkl

fpark djrk gw¡ eSa ftruh
ml vrhr dh] ml lq[k dh]

mruh gh vuar esa curh
tkrha js[kk,a nq%[k dhA 

& t;’kadj çlkn

;qx&;qx ds lafpr laLdkj] _f"k&eqfu;ksa ds mPp fopkjA
/khjksa&ohjksa ds O;ogkj] gSa fut laL—fr ds J`axkjAA 

& eSfFkyh’kj.k xqIr
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iz;kl

vki dHkh ugha tksM+ ik,axs fd vkidh f'k{kk esa dqy fdruk [kpZ gqvk ysfdu vius 
Ldwy vkSj dkyst+ dh ;knsa vkids t+gu esa ges'kk cuh jgsaxhA vc ls dqN lkyksa 

ckn vki gkWfLiVy ds fcyksa dks Hkwy tk,axs ysfdu viuh ek¡ dh tku cpk ikus ;k ?kj 
esa u;s esgeku ds vkus dh [kq'kh ges'kk ;kn j[ksaxsA dqN lkyksa ckn vius guhewu ds [kpZ 
vkidks ;kn ugha jgsaxs ysfdu viuh vkf[kjh lkal rd lkFk fcrk, gq, iy ;kn jgsaxsA /ku 
dh ;knsa ugha gksrh ij vuqHko dh gksrh gSaA 

vPNk oDr vkSj cqjk oDr] vehjh dk oDr vkSj xjhch dk oDr] oDr tc Hkfo"; cgqr 
lqjf{kr yxrk gS vkSj oDr tc vkidks ;g Hkh ugha ekywe gksrk fd dy gksxk Hkh ;k ugha 
------ thou gj fdlh ds fy;s fdlh u fdlh izdkj ls ,d jksyj&dksLVj dh lokjh ds leku 
gSA bu lHkh izpqjrkvksa vkSj lHkh vHkkoksa ds Åij ;fn dqN jg tkrk gS rks oks cl vuqHko 
dh ;knsaA dHkh ilZ iwjk Hkjk Fkk ----- dHkh tsc Hkh [kkyh FkhA vkids ikl lc dqN gksrk gS 
ij fQj vki ijs'kkfu;ksa ds dkj.k <wa< ysrs gks] tcfd vkids ikl Ik;kZIr u gks vkSj fQj Hkh 
[kq'k jgus ds dkj.k gks ldrs gSaA vkt vki vius thou ds fcrk;s gq, le; esa >kad dj 
ml le; dks ;kn djsaxs tc vki lcds lkFk feydj g¡ls Fks vkSj [kwc vkuUn fd;k Fkk rks 
vkidh vk[ksa [kq'kh ds vklqavks ls Hkj tk,saaxh vkSj tc vki vdsys jks, Fks rks [kqn ij g¡lh 
Hkh vk,xhA bu lc esa vkidks bruk vuqHko gksxk fd vki [kqn ij ,d bfrgkl Hkh fy[k 
ldrs gSa vkSj vdsys esa mUgsa ;kn Hkh dj ldrs gSaA bu lc ckrksa ls Li"V gS fd bu vuqHkoksa 
dh dher ;kn ugha jgsxh ysfdu vuqHko dHkh Hkh Hkqyk, ugha tk ldsaxsA 

vki vHkh Hkh vius ekrk&firk dks vxj rhFkZ ;k=k ij ugha ys tk ldrs rks de ls de 
ikl ds efUnj rks ys gh tk ldrs gSaA vki vHkh Hkh vius cPpksa dks vxj NqfV~~V;ksa esa dgha 
ckgj ugha ys tk ldrs rks de ls de muds lkFk ikl ds ikdZ esa [ksyus rks tk gh ldrs 
gSaA vxj vki viuh iRuh dks fQ+Ye fn[kkus ugha ys tk ldrs rks de ls de dqN le; 
cSB dj mlls ckr rks dj gh ldrs gSaA vkidk LokLF;] Kku vkSj vk/;kfRed mUufr ek= 
vkidh vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj ugha djrh vfirq blds dbZ vU; dkjd Hkh gSa] ftlesa euq"; 
dh euksfLFkfr loksZifj gSA le; chr tk;sxk ----- vkfFkZd fLFkfr laHky tk;sxh ----- vkSj bu 
lcesa( eSa ugha pkgwaxk fd vki vius thou ds fcrk;s gq, iyksa esa ns[ksa vkSj vglkl djsa fd 

/ku dh ;knsa ugha gksrh ij vuqHko 
dh gksrh gSa

izkph'k fLka?ky
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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iz;kl

vkius vius thou esa dqN Hkh ugha fd;k vkSj ges'kk mnkl jgsA vxj vki mrus esa [kq'k ugha 
gS ftruk vkids ikl gS rks vki dHkh Hkh [kq'k ugha jg ldsaxs Hkys gh vki ds ikl cgqr 
dqN Hkh D;ksa u gksA vki vius thou dks yksxksa ds fy;s ,d izsj.kk dk lzksr cuk,a] thou 
dk lEeku djsa vkSj tquwu ds lkFk ft;saA 

gesa'kk /;ku j[ksa% ^^vxj vki [kqf'k;ksa ds vkus dk bUrtkj djsaxs rks dHkh [kq'k ugha gks 
ik;saxs^^  

vxj vkidks Bx cuuk gS] rks dky dks Bxus okyk cfu,]
vU;Fkk vR;Ur ljy cu tkb,A

rFkk vius vki esa bruh ljyrk ys vkb,
fd vki esa gj le; Hkksykiu gh fn[kkbZ ns]

D;ksafd Hkksysiu esa rks ijekRek dk okl gksrk gSA
blhfy, rks Hkxoku 'kadj dks HkksysukFk dgk tkrk gSA

fdlh dks cxSj le>s mlds izfr vius eu esa dksbZ /kkj.kk ugha cukuh pkfg,]
D;ksafd fny dh ckr tYnh gh fnekx ij gkoh gks tkrh gS] o tqcku ij  

vk tkrh gS vkSj laaca/k tqcku ls gh curs vkSj fcxM+rs gSaA 
& latq jkuh
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iz;kl

;w¡ rks ;g ?kVuk dkQh iqjkuh gS fQj Hkh dHkh&dHkh tgu dh ;kn rktk dj nsrh 
gSA ?kVuk gS rks NksVh] ij lh[k okyh gSA firkth Mhty yksdkseksfVo odZ'kkWi  

¼DLW½ okjk.klh esa dk;Zjr Fks vkSj mlh ds ifjlj esa fLFkr jsyos dkWyksuh esa ge yksx jgrs 
FksA lu~~ 1979 esa gkbZ&Ldwy dh ijh{kk ikl djus ds ckn eq>s viuk ,Mfe'ku okjk.klh 'kgj 
esa ysuk iM+k tks ogk¡ ls 10 fd-eh- nwj FkkA ml le; vkus tkus ds Ik;kZIr lk/ku u gksus ds 
dkj.k firkth us 'kgj esa gh f'k¶V djus dk fu.kZ; fy;kA ftl ?kj esa ge yksxksa us f'k¶V 
fd;k] mldh nhokjksa dh iqrkbZ FkksM+h iqjkuh o xUnh gks pqdh FkhA vr% firkth us nhikoyh ds 
iwoZ mldh iqrkbZ djkus dk fu.kZ; fy;kA ,d feL=h o nks etnwjksa us iqrkbZ dk Bsdk ys fy;kA 
ml le; etnwjksa dks yap ds fy;s vyx ls nks #i;s fn;s tkrs FksA fdUrq esjh ekrkth FkksM+k  
/kkfeZd LoHkko dh Fkha] blfy;s og mUgsa iSls nsus ds ckotwn [kkuk Hkh f[kyk fn;k djrh FkhaA 

pw¡fd edku cM+k Fkk] blfy, iqrkbZ esa 10&12 fnu yxuss FksA 7&8 fnu dk dke djus 
ds ckn ,d fnu etnwjksa us nhikoyh ij ?kj tkus dh bPNk trkrs gq, vkxs dke djus ls 
euk dj fn;k vkSj nhikoyh ds ckn dke iwjk dj nsus dk oknk fd;kA firkth dks dkQh 
Øks/k vk;kA mUgksaus rhuksa et+nwjksa dks dkQh Mk¡V yxkbZ vkSj vkxs ls dke ij u vkus dks 
dgkA feL=h us fQj ls viuh etcwjh crkrs gq, dgk fd lc dks nwj jkaph ¼fcgkj½ rd tkuk 
gSA vr% nhikoyh ds ckn vkus dk oknk fd;kA pw¡fd nhikoyh tSls R;kSgkj ij etnwj cM+h 
eqf'dy ls feyrs FksA vr% firkth dkQh ukjkt+ Fks vkSj nqckjk mlls dke djkus dks rS;kj 
ugha gq,A blh chp ckdh cps dkeksa dks nwljs etnwjksa }kjk fdlh rjg iwjk djk fy;k x;kA 

,d fnu tc firkth vkWfQl ds fy, rS;kj gq, vkSj mUgksaus viuh ?kM+h ekaxh] rkss ge 
yksxksa dks ugha feyhA ge yksxksa us lkspk fd iqrkbZ py jgh gS dgha b/kj&m/kj gksxh] ij 
dkQh [kkst&chu ds ckn Hkh og ugha feyhA ?kj esa og bdykSrh ?kM+h ¼HMT½ Fkh vkSj og 
Hkh mUgsa viuh 'kknh esa feyh FkhA ckr vkbZ&xbZ gks xbZA pw¡fd ?kM+h t:jh Fkh blfy;s 
firkth us mls vxys eghus [kjhnus dh ;kstuk cuk yhA ,d 'kke ge yksx ckgj dh ykWch 
esa cSB dj pk; ih jgs Fks rHkh iqjkuk feL=h vkrk gqvk fn[kkA firkth dk psgjk ukjkt+xh 
ls Hkj x;kA tSls gh og njokts ij vk;k firkth us mls Mk¡V dj okil tkus ds fy;s 
dgkA mUgksaus dgk fd rqeus eq>s ,su oDr ij /kks[kk fn;k gSA ml feL=h us gkFk tksM+dj 

xjhc dh bZekunkjh
izoh.k dqekj JhokLro

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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iz;kl

{kek ekaxh vkSj vius dqrsZ dh tsc ls ,d ?kM+h fudky dj fn[kykrs gq, iwNk fd ;g dgha 
vkidh rks ughaA og ?kM+h firkth dh gh FkhA mUgksaus dgk ;g gS rks esjh gh] fdUrq rqEgsa 
dgk¡ ls feyhA mlus dgk fd bl ?kM+h dks tc eSaus vius etnwj ds gkFk esa ns[kk rks eSaus 
iwNk fd ;g ?kM+h rqEgkjs ikl dgk¡ ls vk;h] bls rks eSaus vkids ;gk¡ vyekjh ij ns[kk FkkA 
ftldh Fkkyh esa [kk;k mlh esa Nsn fd;k rc ml etnwj us dcwy fd;k fd og vkids ;gk¡ 
ls pqjk yk;k FkkA vr% ?kM+h vkidks okil djus vk;k gw¡ vkSj vius etnwj }kjk fd;s x;s bl 
d``R; ij 'kfeZUnk gw¡A firkth dk lkjk xqLlk dkQwj gks pqdk FkkA firkth us mls chl #i;s 
¼ml le; chl #i;s dh dkQh dher gqvk djrh Fkh½ nsus dh dksf'k'k dhA ij mlus ysus 
ls bUdkj djrs gq, fQj ls {kek ekaxrs gq, pyk x;kA ;g ?kVuk esjs fnyks&fnekx ij Nk 
xbZ vkSj vkt Hkh oDr&csoDr esjh ;kn esa rktk gks tk;k djrh gSA ;g ?kVuk blfy, Hkh 
egRoiw.kZ gSa D;ksafd ml le; fdlh xjhc ds fy, ,d ?kM+h dh dher vkt fdlh dks ,d 
dkj fey tkus ds leku Fkh vkSj mlls Hkh egRoiw.kZ ckr feL=h }kjk ml ued dh ykt 
j[kuk tks mlus gekjs ?kj [kk;k FkkA bl dgkuh ls ;g Hkh lh[k feyrh gS fd ijksidkj o 
bZekunkjh dHkh O;FkZ ugha tkrh gSA 

vkt oDr ds cnys fetkt dks ns[kdj eSa ;g dgus dks etcwj gw¡ fd % 

^^oks csodwQ gSa tks Hkw[ks jgdj Hkh bZeku dk lkSnk ugha djrsA  
ge cqf)thoh gSa tks isV Hkjus ij Hkh bZeku csp fn;k djrs gSaA** 

g"kZ ds lkFk ‘kksd vkSj Hk; bl çdkj yxs gSa tSls çdk’k ds lax Nk;kA
lPpk lq[kh ogh gS ftldh –f"V esa nksuksa leku gSaA

& /kEein 

vkuan gh czã gS] vkuan ls gh lc çk.kh mRiUu gksrs gSa- mRiUu gksus ij  
vkuan ls gh thfor jgrs gSa vkSj e`R;q  ls vkuan esa lek tkrs gSaA

& mifu"kn
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iz;kl

lHkh /keksZa vkSj lHkh /kkfeZd 'kkL=ksa us dgk gS fd ;g txr feF;k gSA ;gk¡ rd fd 
Hkxoku Jh d``".k us Hkh xhrk esa dgk gS fd ;g txr u'oj vkSj feF;k gSA vr% 

,sls feF;k txr esa lPpk lq[k feys] bldh vk'kk ugha dh tk ldrhA okLro esa bl feF;k 
txr esa ge ftls lq[k dgrs gSa og lq[k ugha gS cfYd nq%[k gSA bl ckr dks mnkgj.k }
kjk bl izdkj le>k tk ldrk gSA ekuk fd ;fn dksbZ O;fDr ;g lksps fd vxj esjs ikl 
lq[k dh lHkh lkexzh ,d= gks tk, vFkkZr~ esjs ikl dksBh&caxyk] gokbZ tgkt vkSj lHkh 
izdkj ds lq[k dh lkexzh gks tk;s rks eSa lq[kh gks tkÅaxkA ijUrq ;g ljklj >wB gSA ;g 
lPpk lq[k ugha gSA ;g lq[k dHkh Hkh nq%[k esa cny ldrk gSA 

lPpk lq[k rks ije vFkkZr~ vuUr gksrk gSA ije lq[k dk dHkh vUr ugha gksrk vFkkZr~ 
lPpk lq[k LFkk;h gksrk gSA ijUrq ,slk lq[k Hkxoku ds pj.kksa esa gh laHko gSA Hkxoku ds 
crk;s jkLrs ij pysa] Hkxoku dh crk;h x;h ok.kh dk vuqdj.k djsaA ,slk lq[k rHkh izkIr 
gksrk gS tc euq"; dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj vagdkj dks R;kx dj vfgalk] lR;] pksjh u 
djuk] czºep;Z vkSj vifjxzg tSls fu;eksa dk vuqdj.k djs vkSj O;ogkfjd] uSfrd xq.kksa ls 
lEiUu] okLrfod] dY;k.kdkjh] vkd"kZ.ke; tSls fo'ks"k xq.kksa ls lEiUu ijefirk ijes'oj 
dks ;kn j[ksa vkSj mlds xq.kksa dk c[kku djsa rFkk tks Hkh djsa mijksDr fu;eksa dks /;ku esa 
j[kdj gh djsaA bl ckr dks ,d mnkgj.k ls Hkh le>k tk ldrk gSA 

,d jktk Fkk vkSj ml jktk ds jkT; esa ,d lk/kq jgrk FkkA og lk/kq uaxk HkHkwfr yxk;s 
vkSj /kwuh jek;s jktk ds miou esa lekf/k"B jgrk FkkA lfnZ;ksa dk ekSle Fkk rks ,d fnu 
jktk us iwNk fd dfg, egkRek th] vkidh jkr dSls dVhA egkRek th us mÙkj fn;k fd 
jktu~~ esjh jkr rks cgqr vPNh dVrh gS] ;gka rd fd vki ls Hkh T;knk vPNhA jktk gSjku 
gksrk gS fd blds ikl rks dksbZ [kkl eksVk diM+k Hkh ugha gS] uaxk jgrk gS vkSj ru ij HkHkwfr 
yxkrk gS] ?kj Hkh ugha gS fQj ;g esjs ls vPNh jkr dSls dkV ldrk gSA esjs ikl rks lc 
dqN gSA bldk mÙkj jktk us tkuuk pkgkA lk/kq us mÙkj fn;k fd jktu~~ esjh jkr vkils 
vPNh blfy, dVrh gS fd eSa Hkxoku ds pj.kksa esa jgrk gw¡A mlh dk xq.k&xku djrk gw¡A 
jkr dks /kwuh jekrk gw¡ vkSj xje&xje jk[k esa lks tkrk gw¡A eq>s tjk lh Hkh vkSj fdlh Hkh 
fdLe dh fpUrk ugha gksrh gS D;ksafd esjs ikl tks dqN Hkh gS og esjk ugha gS vkSj eSus viuk 

lPpk lq[k
jkeiky fLkag

miegkys[kkdkj
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iz;kl

lc dqN Hkxoku dks viZ.k dj fn;k gSA ijUrq vkids ikl lq[k ds lHkh lk/ku gksrs gq, Hkh 
vkidks fpUrk yxh jgrh gSA irk ugha fdruh foink,a gksaxh tks vkidks ?ksjs jgrh gSa blfy, 
vkidks jkr esa Hkh pSu ugha gksrk ijUrq eSa lq[k ls lksrk gw¡A jktk ij mldh ckr dk cgqr 
izHkko iM+k vkSj ml lk/kq dh ns[k&js[k vPNh izdkj ls djus yxkA 

bl izdkj lPpk lq[k vuUr gksrk gSA lPps lq[k dks dksbZ gkfu ugha igq¡pk ldrkA 
bl izdkj ds lq[k dks dksbZ pksj Hkh ugha pqjk ldrkA vr% ije lq[k rks Hkxoku ds pj.kksa 
rFkk mlds crk;s x;s jkLrs ij pyus esa gh gSA ;g lq[k dHkh nq%[k esa ugha cnyrkA vxj 
,d ckj ,slk lq[k izkIr gks tkrk gS rks og fQj nq%[k esa ugha cny ldrk tc rd fd og 
Hkxoku dks /;ku esa j[kdj vius dk;ksZa dks lEiUu djrk gSA 

ew<+efr balku /ku laifÙk tksM+us esa thou [kik Mkyrk gSA lap; djus dh ço`fÙk  
mls v’kkar cuk, j[krh gSA euq"; inkFkksaZ dh fpark djrk gS] ysfdu inkFkksaZ dks  
nsus okys dk fparu ugha djrkA ftl fnu og fpark dh txg ijekRek dk  

fparu ‘kq: dj nsxk] mldk lgt gh dY;k.k gks tk,xkA 
& vkfn 'kadjkpk;Z 

ge vius ckjs esa tks –<+ fparu djrs gSa] ftu fopkjksa esa layXu jgrs gSa]  
Øe’k% oSls gh curs tkrs gSaA 

& lqHkkf"kr

ftlesa lkspus dh ‘kfä [kRe gks pqdh gS] le> yhft;s  
og O;fä cjckn gks pqdk gSA 

& lqdjkr
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iz;kl

vukfn dky ls djksM+ksa tuekul dh vkLFkk o fo'okl dk izrhd Hkkjr dk 
vk/;kfRed rkuk&ckuk] /kkfeZd rFkk lkaLd``frd ijEijkvksa ,oa lejlrk iw.kZ ewY;ksa 

ds lkFk lEiw.kZ fo'o dk ekxZ&n'kZu djrk vk jgk gSA Hkkjrh; n'kZu esa thou ds HkkSfrd 
rFkk vk/;kfRed nksuksa gh i{kksa dk lkaxksikax o.kZu fd;k x;k gS rFkk xgu 'kks/k ,oa l?ku 
fopkj&foe'kZ ds mijkUr thou dks rRo ls tkuus ,oa le>us dk foy{k.k iz;kl u dsoy vf}
rh; gS oju lEiw.kZ izkf.k;ksa ds dY;k.k esa leFkZ gSA Hkkjrh; laLd``fr dk ewyk/kkj osn gSaA 
muesa rhu dk.M ¼deZ] mikluk vkSj Kku½ ekus tkrs gSaA mUgha rhuksa dk fo'kn o.kZu iqjk.k 
o bfrgkl&xzUFkksa esa feyrk gS] ftudh jpuk jkspd dFkkvksa ds ek/;e ls egf"kZ osn O;kl 
us loZ lk/kkj.k dks le>kus ds fy, dh gSA

nk'kZfudksa us oSls rks ijekRek ds Lo:i dks vusdksa <ax ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl 
fd;k gS ij mikluk dh ǹ̀f"V ls eq[;r% bls nks :iksa esa Lohdkj fd;k x;k gS&fuxq.kZ fujkdkj 
,oa lxq.k lkdkjA Kkuh tuksa us bZ'oj ds lxq.k fujkdkj :i dks Hkh ekU;rk iznku dh 
gSA tgk¡ rRo Kkuh bZ'oj dks rRo ls tkuus ds dkj.k eksg ca/ku ls eqDr gks tkrs gSa ogha  
loZlk/kkj.k tu bZ'oj ds lxq.k lkdkj :i dk /;ku] Hktu o dhrZu dj vkuUn dh 
vuqHkwfr izkIr djrs gSa vkSj ;gh dkj.k gS fd lEiw.kZ Hkkjr o"kZ esa rhFkZ&LFkyksa] nsoky;ksa rFkk 
lar lekxe LFkyksa dh Hkjekj gS] tgk¡ tkdj eu vkuUn foHkksj gks tkrk gS rFkk 'kkfUr dh 
izkfIr gksrh gSA vk/;kfRed Lrj ij fuxqZ.k&lxq.k ds Hksn dks feVkus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA Hkxon~~xhrk esa m)``r fuEu 'yksd ls fLFkfr Li"V gks tkrh gS %   

;s ;Fkk eka izi|Urs rkaLrFkSo HktkE;ge~~A
ee oRekZuqorZUrs euq";k% ikFkZ loZ'k%AA 

						                    (xhrk 4@11)

Hkxoku Jh d``".k vtqZu ls dgrs gSa fd gs vtqZu tks HkDr eq>s ftl izdkj Hktrs gSa] eSa Hkh 
mUgsa mlh izdkj Hktrk g¡w] D;ksafd lHkh euq"; lc izdkj ls esjs gh ekxZ dk vuqlj.k djrs 
gSaA oLrqr% Ks; ,d ek= ijekRek gh gS rFkk mudks tku ysus ds ckn bl thou esa dqN Hkh 
tkuuk ;k ikuk 'ks"k ugha jg tkrk vFkkZr~~ ije larqf"V izkIr gks tkrh gSA 

'kksd ds leanj esa vkLFkk dk lSykc
izHkkdj nqcs

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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vfoHkDra p Hkwrs"kq foHkDra bo p fLFkre~~A
HkwrHkrZ`` p rTkKs;a xzfLk".kq izHkfo".kq pAA

							           (xhrk 13@16) 

vFkkZr vusd vkdkjksa esa foHkDr ;g ijekRek izkf.k;ksa esa vfoHkDr gS] vFkkZr~~ foHkkx jfgr 
,d gh rRo foHkDr dh rjg izrhr gksrk gSA lHkh izkf.k;ksa esa LQwfrZ iznku djus okyk ,d gh 
rRo fo|eku gSA ogh txr dh mRifÙk djus okyk gksus ds dkj.k czºek] ikkyu djus okyk 
gksus ds dkj.k fo".kq rFkk lagkj djus okyk gksus ds dkj.k egknso ds :i esa fojkteku gSA 

bZ'oj% loZHkwrkuka ‚n~~ns'ks∑tqZu fr"BfrA
Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=:B+kfu ek;;kAA

							          (xhrk 18@61) 

Hkxoku Jh d̀̀".k dgrs gSa] gs vtqZu] 'kjhj :ih ;U= esa vk:<+ lEiw.kZ izkf.k;ksa dk vUrZ;keh 
ijes'oj viuh ek;k ls vusd deksZa ds vuqlkj Hkze.k djrk gqvk lHkh izkf.k;ksa ds ân; esa 
fLFkr gSA bl izdkj ogh loZ O;kid] loZ Lo:i ijekRek gS rFkk ogh tkuus ;ksX; gSA 
:i ,d] n``f"V vusd gks ldrh gSA HkDr mls ftl :i esa ns[kuk pkgrk gS] og mls mlh 
:i esa fn[kk;h nsus yxrk gSA tgk¡ Kkuhtu rRo Kku ds dkj.k bZ'oj dks fujkdkj eku 
dj muds /;ku esa fueXu jgrs gSa ogha lxq.k lkdkj :i ds mikld fofHkUu :iksa esa iwtk] 
vpZuk dk vkuUn izkIr dj vkRefoHkksj gksrs gSaA Kkfu;ksa ds fy, ;g dHkh fookn dk fo"k; 
ugha jgk gSA Jh jke pfjr ekul ds ckydk.M esa Hkxoku 'kadj ek¡ ikoZrh laokn esa bldk 
Li"V :i ls fuokj.k ns[kus dks feyrk gSA

lxqufga vxqufg ufga dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku oq/k osnkAA
vxqu v:i vy[k vt tksbZA Hkxr izse cl lxqu lks gksbZAA

mi;qZDr n``"VkUrksa ls Li"V gS fd lxq.k vkSj fuxqZ.k czg~e esa dksbZ Hksn ugha gS] ,slk eqfu] 
iqjk.k] if.Mr vkSj osn lHkh dgrs gSaA tks czg~~e fuxq.kZ] v:i ¼fujkdkj½] vy[k ¼vO;Dr½ 
vkSj vtUek gS ogh HkDrksa ds izse o'k lxq.k lkdkj gks tkrk gSA ^^czg~~e lR;a txr feF;k** 
dks n```<+rk ds lkFk Lohdkjus ds ckn rks Hkze tSlh dksbZ fLFkfr jg gh ugha tkrh gSA 

lxq.k lkdkj czg~e dh mikluk dk {ks= vR;Ur O;kid gS rFkk cgqrk;r Hkkjrh; tu 
ekul ds fy, xzkg~~; gSA izd``fr ds izR;sd miknku] tks izkf.k ek= ds thou dk vk/kkj LraHk 
gS dks nso:i esa Lohdkj dj mudh iwtk&vpZuk rFkk muds izfr d``rKrk dk Hkko bl er 
dks HkO;rk iznku djrk gS rFkk ;g Hkkjrh; laLd``fr dk ewyk/kkj gSA rhFkksZa rFkk nsoLFkkuksa esa 
J)kyqvksa dh meM+rh HkhM+ rFkk vukfn dky ls izpfyr nku] iwtk&i)fr ds fcuk Hkkjrh; 
laLd``fr dh dYiuk vlaHko gSA vorkjksa ls foHkwf"kr ;g rkuk&ckuk vkLFkk fo'okl dk vuwBk 
laxe gS tks izR;sd Hkkjrh; ds jkse&jkse esa clk gqvk gSA Lo;a nsokf/knso Hkxoku 'kadj rFkk 
Jh gfj tgk¡ ewrZ :i esa fo|eku gksa rFkk mudk n'kZu ,oa /;ku dj HkDrx.k tUe&tUekUrj 
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ds ikiksa ls eqDr gks tkrs gksa] ogk¡ la'k; dk LFkku gh dgk¡A vkfn 'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir 
pkj /keZihB ¼cnfjdkJe] }kjdk] txUukFkiqjh rFkk J`axsjh½ ns'k dh pkj fn'kkvksa esa vofLFkr 
gSa rFkk lEiw.kZ ns'k dks lkaLd``frd ,drk ds lw= esa fijksus esa leFkZ gSaA 

'kadjkpk;Z }kjk LFkkfir pkjksa /kke ;k=k tgk¡ izR;sd lukru /kehZ dk LoIu gksrk gS ogha 
nsoHkwfe esa vofLFkr pkjksa /kke ¼;equks=h] xaxks=h] dsnkjukFk] cnjhukFk½ ;k=k dk ikSjkf.kd 
egRo de ugha gSA ;gk¡ bl lEcU/k esa laf{kIr ppkZ lehphu gksxhA  

egkHkkjr ;q) dh lekfIr ds ckn osn O;kl us ik.Moksa dks f'ko dk vk'khokZn izkIr djus 
ds fy, fgeky; dh rjQ HkstkA ik.Moksa dks viuk gh xks= gR;kjk le> f'ko th mUgsa n'kZu 
ugha nsuk pkgrs FksA vr% efg"k ¼HkSalk½ dk :i /kkj.k dj f'ko vU; HkSalkas ds e/; fopj.k 
djus yxsA ,slh ekU;rk gS fd Hkhe }kjk Hkxoku f'ko ds efg"k :i dks igpku ysus ds dkj.k] 
Hkxoku f'ko i``Foh esa lekfo"V gksus yxs] rHkh Hkhe us f'ko dk fiNyk Hkkx idM+ fy;kA og 
Hkkx iRFkj cu x;kA vkt ogh fiNyk Hkkx f'kyk :i esa dsnkjukFk] ukfHk en~~egs'oj] Hkqtk 
raqxukFk] eq[k #nzukFk vkSj tVk&dYiukFk] bl izdkj ;s ik¡pkas LFkku iapdsnkj ds uke ls 
izfl) gSaA dsnkj [k.M ds v/;k; 42 esa dsnkj rhFkZ dk egkRE; of.kZr gS % 

dsnkjs'oj fyaxLFk ?k``rkE;Dr eqnXoe~~A
vax;axsu LoL;kfe Li``'kUizsj.kk ld``Riqeku~~AA

Jh dsnkjs'oj fyax ¼i``"B f'kyk½ esa mÙke ?k``r ey dj vius 'kjhj dk Li'kZ djokuk 
pkfg,A ,slh ekU;rk gS fd dsnkjukFk ds n'kZu ds fcuk cnjhukFk dk n'kZu fu"Qy gSA 

uj ukjk;.k ioZr dh miR;dk esa fLFkr cnjhukFk dks iqjk.kksa esa eqfDriznk] ;ksx fl)] 
cnjhdkJ; bR;kfn vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA ,d dFkk ds vuqlkj ,d ckj Jh fo".kq th 
y{eh th ls f[kUu gks {khj&lkxj NksM+dj _f"k lewg ds lkFk fo'kky iqjh esa ;ksx /;ku esa 
jgus yxsA y{eh th dks tc bldk irk pyk rks og cnjh ¼csj dk o``{k½ cu Nk;k iznku 
djus yxhaA o``{k ls ehBk jl _f"k;ksa ds Åij Vidus yxkA Hkxoku rFkk _f"k;ksa us us= 
[kksys vkSj ns[kk fd y{eh th cnjh o``{k cu dj Nk;k dj jgh gSaA fo".kq ds ojnku ls y{eh 
th dh Hkh Hkxoku ds lkFk iwtk gksus yxhA ogh cnjh ¼y{eh½ ukjk;.k lkFk gks dj cnjh 
ukjk;.k ;k cnjh ds ukFk ¼Lokeh½ cudj cnjhukFk ds :i esa ;gk¡ iwftr gSaA ,slh /kkj.kk 
gS fd igys ukjk;.k Lo;a ;gk¡ jgrs FksA dfy;qx ds vkjEHk gksrs gh ukjk;.k dh txg ewfrZ 
dh iwtk gksus yxhA iqjk.kksa esa mYys[k vkrk gS fd ,slk rhFkZ u rks blls iwoZ gqvk gS vkSj 
u Hkfo"; esa gksxkA 

cgqfu lfUr rhFkkZfu fnfoHkwekS jlkrysA
cnjh ln``'ka rhFkZ u Hkwra u Hkfo";frAA

						      (Ldan iqjk.k&2 oS- [k 1%55)
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nsoHkwfe ges'kk ls lar egkRekvksa rFkk HkDr tuksa ds vkd"kZ.k dk dsUnz jgh gSA tgk¡ ,d 
rjQ vusd ufn;ksa dk laxe rFkk izd``fr dk euksje n``'; ,oa fgeky; dh lqjE; okfn;k¡ 
eu dks cjcl viuh vksj vkdf"kZr djrh gSa ogha lkdkj :i esa gfj ,oa gj dh mifLFkfr 
HkDrtuksa dks viuh vksj [khapus esa l{ke gSaA cnjhukFk rFkk dsnkjukFk dk n'kZu ,oa 
vyduUnk ds ikou ty dk Li'kZ] lEiw.kZ ikiksa dk 'keu dj eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrk 
gS] ,slh ekU;rk gSA ijUrq ;g ;k=k bruh gh ljy gksrh rks dguk D;kA 16 ls 18 twu 
2013 dks tks izy;adkjh eatj ns[kus dks feyk ,oa tks tu&/ku dh gkfu gqbZ og fopfyr 
djus ds fy, dkQh FkkA ,d ckj rks ,slk yxus yxk Fkk fd dgha pkj&/kke ;k=k ges'kk 
ds fy, can u djuh iM+sA vk¡lqvksa dk lSykc o jksrs&fcy[krs yksx bl detksj fo'okl 
dks dgha u dgha gYdk cy iznku dj jgs FksA ij ;g 'e'kku oSjkX; dh rjg {kf.kd FkkA 
vkLFkk vkSj bZ'oj esa vVwV fo'okl ds vkxs bl rjg dh ?kVuk,¡ fdruk izHkko Mkysaxh ;g 
dguk dfBu FkkA

Jko.k ekl esa ek¡ xaxk ds ikou ty esa Luku ls vizfre vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS rFkk  
tUe&tUekUrj ds iki u"V gks tkrs gSa] ,slh ekU;rk gSA ;g fopkj dj 27 tqykbZ 2013 dks 
gfj}kj tkus dk volj feykA eu ds fdlh dksus esa ;g Hkze Fkk fd dsnkjukFk dh izy;adkjh 
?kVuk dk izHkko ns[kus dks feysxk rFkk LukukfFkZ;ksa dh la[;k dkQh de gksxhA gfj}kj 
igq¡prs gh ;g Hkze Lor% lekIr gks x;kA lEiw.kZ okrkoj.k dslfj;ke; gqvk Fkk ,oa pkjksa vksj 
f'koHkDrksa dk jsyk fo'kky esys dk :i ys pqdk FkkA Hkxoku HkksysukFk dh dk¡oM+ ;k=k vius 
'kckc ij FkhA vfr vkuUn nk;d rFkk euksje n``'; ns[kdj bZ'oj dh 'kfDr ,oa mlesa yksxksa 
dh HkfDr dk tks vuwBk laxe ns[kus dks feyk og vizfre FkkA vikj tu leqnk; dh] ek¡ 
xaxk ds izfr vuU; HkfDr ns[kdj eu iqyfdr gks x;kA fgeky; ds xHkZ ls fudydj lkxj 
rd igq¡pus okyh ek¡ xaxk u dsoy vk/;kfRed n``f"V ls egRoiw.kZ gSa oju lEiw.kZ mÙkj Hkkjr 
dh d``f"k] Luku] iku  rFkk ;krk;kr dk lk/ku miyC/k djkus okyh] vusdksa :i ls thou 
nkf;uh gSaA xaxk dk ehBk ve``re; lqLokn rFkk LoPN ty izkIr dj lEiw.kZ Hkkjrh; tu 
ekul /kU; gks x;k gSA ekuoh; xyfr;ksa dk nks"k izd``fr dks nsuk vuqfpr gksxkA iqjk.kksa ds 
vuqlkj xaxk rd igq¡puk ljy Fkk ij xaxk}kj] iz;kx rFkk xaxk lkxj igq¡puk dfBu Fkk 
tks vkt ds lqyHk lk/ku ls vklku gks x;k gS& 

loZ= lqyHkk xaxk f="kq LFkkus"kq nqyZHkkA
xaxk}kjs iz;kxs p xaxk lkxj laxesAA

bl izdkj pkjksa /kke ;k=k ds le; izy;adkjh ?kVuk ds ckn Hkh gfj}kj ,oa _f"kds'k 
esa vkLFkk dk lSykc meM+uk HkfDr esa 'kfDr dk vuks[kk mnkgj.k gS rFkk ^^,dks∙ga f}rh;ks 
ukfLr** dh mfDr dks etcwrh iznku djrk gSA t:jr bl ckr dh gS fd fodkl ds fy, 
ge izd``fr rFkk Ik;kZoj.k ds lkFk vko';drk ls vf/kd NsM+NkM+ u djsaA Hkkjr Hkwfe lar 
egkRekvksa dh Hkwfe gS rFkk blds egRo dks de djuk vlaHko gSA Jko.k ekl esa tgk¡ ,d 
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rjQ gj&gj xaxs rFkk gj&gj egknso dk t;?kks"k gks jgk gS ogha nwljh rjQ bLyke dks 
ekuus okys fuxq.kZ czg~e ds mikld jet+ku ds eghus esa miokl j[k [kqnk dh bcknr esa 
eXu gSaA Hkkjr esa xaxk&;equh; laLd``fr dk ;g vuwBk mnkgj.k gSA ;fn blds ewy rRo 
dks le>k tk, vkSj rn~~uq:i vkpj.k fd;k tk; rks Hkkjrh; thou n'kZu lEiw.kZ txr ds 
dY;k.k esa l{ke gSA blesa dksbZ lansg ugha gSA

fgUnh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fä dk ljyre L=ksr gS 

& lqfe=kuanu iar

dydrk ls ysdj ykgkSj rd] dqekÅa ds igkMks़ ls ysdj ueZnk unh rd] Hkkjr 

¼rc vfoHkkftr½ ds ftl fgLls esa Hkh eq>s dke djuk iMk़] eSaus mlh Hkk"kk dk vke O;ogkj 

ns[kkA eSa dU;kdqekjh ls ysdj d’ehj rd ;k tkok ls fla/kq rd bl fo’okl ds lkFk ;k=k dh 

fgEer dj ldrk gwa fd eq>s gj txg ,sls yksx fey tk,axs tks fganqLrkuh cksy ldrs gksaxsA

& lh-Vh- esVdkQ

çkarh; bZ";kZ&}s"k dks nwj djus esa ftruh lgk;rk fgUnh ds çpkj&çlkj ls feysxh] mruh  

nwljh fdlh fpt ls ugha fey ldrhA viuh çkarh; Hkk"kkvksa dh Hkjiwj mUufr dhft,]  

mlesa dksbZ ck/kk ugha Mkyuk pkgrk vkSj u ge fdlh dh ck/kk dks lgu gh dj ldrs gSaA  

ij lkjs çkarks dh lkoZtfud Hkk"kk dk in fgUnh ;k fganqLrkuh dks gh feyk gSaA

& lqHkk"kpaæ cksl
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euq"; lHkh thoksa esa Js"B ,oa bZ'oj dh vuqie jpuk gSA vU; thoksa dh rqyuk esa 
bZ'oj us mls vR;f/kd cqf)eku rFkk leFkZoku cuk;k gS rkfd og viuh cqf) rFkk 

lkspus dh 'kfDr ds cy ij u dsoy viuk dY;k.k djs oju~~ izd``fr ds lHkh miknkuksa ds izfr 
n;k o d:.kk dk Hkko j[ks rFkk viuh cqf) ds }kjk lEiw.kZ txr dk ekxZn'kZu djsA bl 
dk;Z esa mldk foosd mldk lkFkh gksrk gS rFkk lgh xyr dk Hksn crk dj mls lUekxZ ij 
pyus ds fy, izsfjr djrk gSA izkphu dky esa gekjs iwoZtksa us bldk c[kwch /;ku j[kk rFkk 
/kekZpj.k ds }kjk u dsoy viuk thou lq[ke; cuk;k cfYd izd``fr ds lHkh miknkuksa ds 
izfr vknj Hkko j[kk rFkk j[kuk fl[kk;kA vk/;kfRed fparu ds ek/;e ls l``f"V esa fo|eku 
lHkh rRoksa esa bZ'oj dk n'kZu fd;kA bl izdkj tks okrkoj.k cuk og lq[k o 'kkfUr iznku 
djus okyk Fkk rFkk mudk n``f"Vdks.k l``tukRed FkkA bl txr esa fo|eku izR;sd tho esa 
ijekRek dk va'k fo|eku gSA Jhen~~ Hkxon~~xhrk ds fuEu 'yksd ls bldh iqf"V gksrh gS %

eeSoka'kks tho yksds thoHkwr% lukru%A
eu% "k"BkuhfUnz;kf.k izd``frLFkkfu d"kZfrAA

								        (xhrk 15@7)   

mi;qZDr m)j.k ls Li"V gS fd bl iap HkkSfrd 'kjhj esa psru lÙkk ds :i esa ;g vkRek 
bZ'oj dk gh va'k gS rFkk bZ'oj gj&gky esa tho ds dY;k.k ds fy, rRij jgrs gSaA vc ;g 
tho ij gS fd og dÙkZO; deksZa ds }kjk Lo;a viuk ekxZ n'kZd cusa rFkk vgadkj ds }kjk 
mRiUu drkZiu ds Hkko ls vius dks fuo``Ùk djs rFkk gj iy] gj {k.k rFkk gj dk;Z bZ'oj 
dks lefiZr dj djsA eu esa bl izdkj dk n``<+ fo'okl gks tkus ij lkalkfjdrk ls mRiUu 
gksus okys fodkj Lor% gh lekIr gks tkrs gSa rFkk udkjkRedrk] fpUrk] Hk;] 'kadk] bZ";kZ] }s"k 
,oa bl izdkj ds vU;kU; nqxqZ.k Lor% feV tkrs gSA lkjh leL;k;sa ogha izkjEHk gksrh gSa tgk¡ 
ge nqfo/kk esa jgrs gSa fd bZ'oj dh lÙkk gS vFkok ugha vkSj lHkh dk;ksZa dk dÙkkZ Lo;a dks 
eku ysrs gSa] rc dk;Z dk ifj.kke vk'kkuq:i u gksus ls ge vlQyrk dk dkj.k Lo;a dks 
ekudj nq%[kh gksrs gSaA oLrqr% dsoy deZ gekjs gkFk esa gS mlds ifj.kke dks vius vuq:i 
<kyuk gekjs o'k esa u gksus ls mlds fo"k; esa fpfUrr gksuk mfpr ugha gS] oju~~ lgtrk 
ls mls Lohdkjuk gh ;qfDr laxr gSA Jhen~~ Hkxon~~ xhrk esa Hkxoku Jh d``".k us vtqZu ls 
Li"V 'kCnksa esa dgk gS %

lq[kh thou dk vk/kkj] ldkjkRed fopkj
ehjk nqcs
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deZ.;s okf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZ Qy gsrqHkwZekZ rs laM-~~xksLRo deZf.kAA

							             (v/;k; 2@47)

vFkkZr~~ deZ djuk gh rsjk vf/kdkj gS] Qy esa dHkh ughaA bl izdkj Qy ds izfr fyIlk 
Hkh ugha gksxh rFkk deZ ds izfr eu esa vJ)k dk Hkko Hkh ugha gksxkA rkRi;Z ;g gS fd lEiw.kZ xhrk 
esa deZ u djus ds fy, dgha ugha dgk x;k gS] dsoy Qy dh bPNk ls fd;s tkus okys deZ 
ls footZuk dh ckr dgh x;h gS rFkk fdl izdkj dk dk;Z fd;k tk;s ftlls drkZiu dk 
Hkko Hkh u gks rFkk Qy dh dkeuk Hkh u gks] ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS] dkj.k fd drkZiu 
dk Hkko u gksus ls fd;k x;k dk;Z u dsoy fu"dke deZ dh Js.kh esa vkrk gS oju~~ ekuo 
thou dk ije y{; vFkkZr~~ eqfDr dk ekxZ Lor% iz'kLr dj nsrk gSA eu esa bl izdkj ds 
n``<+ fo'okl ds lkFk fd;s tkus okys dk;Z ls feyus okyk fdlh izdkj dk ifj.kke d"Vdkjh 
ugha gksrk vfirq gj fLFkfr esa dÙkkZ ds eu es larqf"V dk Hkko jgrk gSA dkeuk dk vHkko 
thou ds lkjs vHkkoksa dks Lor% lekIr dj nsrk gSA ek;k ds cU/ku esa tdM+s lkalkfjd tuksa 
ds fy, bl ij fo'okl djuk rFkk blds vuqlkj eu dks n`<+ cukuk ,d dfBu dk;Z gS 
rFkk dBksj vH;kl dh vko';drk gSA uSjk'; dks lekIr dj ldkjkRed lksp esa o``f) djus 
ds fy, ;g ,d vpwd vkS"kf/k gS tks lHkh d"Vksa ds fuokj.k esa leFkZ gSA ;q) ds eSnku esa 
eksg ls xzflr vtqZu dk uSjk'; mu ij bruk izHkkoh gks x;k Fkk fd mUgksusa Li"V 'kCnksa esa 
;q) djus rFkk vius gh cU/kq&cka/koksa dks ekjus ls euk dj fn;k FkkA oLrqr% og vtqZu ds 
udkjkRed fopkj gh Fks tks mudks dÙkZO; ekxZ ls foeq[k dj jgs FksA d``".k }kjk thou dk 
jgL; rFkk deZ ds eeZ dks Hkyh&Hkk¡fr le>k;s tkus ds dkj.k mudk uSjk'; lekIr gqvk 
rFkk og dÙkZO; iFk ij iqu% vxzlj gq, % 

u"Vks eksg% Le``fryZC/kk RokizlknkUe;kP;qrA
fLFkrksfLe xr lUnsg% dfj";s opua roAA

							         (xhrk 18@73) 

eksg u"V gksuk rFkk Le``fr izkIr dj ysus dk vFkZ ;g fudyrk gS fd Lotuksa ds izfr 
vklfDr gh muds vUnj dh 'kfDr dks {kh.k dj jgh Fkh ftlds nwj gksrs gh mudk la'k; 
lekIr gks x;k rFkk mUgsa dÙkZO; cks/k izkIr gks x;k FkkA 

vkt ds oSKkfud ;qx esa ped&ned rFkk HkkSfrd mUufr dks gh okLrfod mUufr 
eku cSBs ge lkalkfjd tuksa dk /;ku vk/;kfRed fparu ls gV x;k gS vkSj ;gh dkj.k gS 
fd HkkSfrd lq[k ds vusdksa lalk/ku tqVk ysus ds ckn Hkh og okLrfod lq[k ls oafpr gaSA  
ifj.kkeLo:Ik uSjk';] euksekfyU;] oSeuL;] bZ";kZ rFkk vkRegR;k dh ?kVuk;sa fnuksa&fnu 
c<+rh tk jgh gSaA tcfd lkjh [kq'kh vius vUnj gS] dsoy o`fÙk dks cnyus dh vko';drk 
gS %  
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iz;kl

nkSM+ lds rks nkSM+ ys] tc yfx rsjh nkSM+A
nkSM+ FkE;k] /kks[kk feV~~;k] oLrq BkSM+&dh&BkSM+AA

bZ'oj esa vVwV fo'okl ds lkFk tks dk;Z gesa feyk gS mls iwjs euks;ksx ls djsa rFkk 
lkeF;Z vuqlkj ijekfFkZd dk;ksZa esa layXu jgsa rFkk lHkh ds izfr vknj dk Hkko j[ksa] lcesa 
bZ'oj dk va'k ns[ksa rks n``f"V udkjkRed ls ldkjkRed gks tkrh gS rFkk eu ruko eqDr 
gksdj lgt gks tkrk gS %

;n`PNk ykHk lUrq"Vks }U}krhrks foeRlj%A
le% fLkºk o fLkºkS p d``RokfIk u fuc/;rsAA

							          (xhrk 4@22)

Tkc dHkh eu fopfyr gks rks xhrk dh mi;qZDr iafDr;ksa dk euu dj ysus ls ekxZ fey 
tkrk gS rFkk udkjkRedrk vius vki frjksfgr gks tkrh gS] blesa nks jk; ugha gSA 

Xkkfyc dh nks iafDr;ksa esa thou dk fupksM+ lekfgr gS ftls ân;axe djuk vko';d gS %

Ykk;h g;kr vk;s] dtk yss pyh pysA
Uk viuh jtk ls vk;s u viuh jtk pysAA

LkdkjkRed lksp okys O;fDr dh utj ges'kk fxykl ds vk/ks Hkjs gq, Hkkx ij jgrh gS 
u dh vk/ks [kkyh Hkkx ijA ijekRek us gesa bruk vkuUnnk;d okrkoj.k fn;k( bruh lqUnj 
nqfu;k cuk;h( ioZr] ufn;k¡] leqnz] gok] lw;Z dh jks'kuh rFkk thouksi;ksxh vko';drk dh 
lEiw.kZ phtsa iznku dh( fQj fQØ fdl ckr dhA tks gqvk og vPNk gqvk( tks gks jgk gS og 
Hkh vPNk gks jgk gS rFkk tks gksxk og Hkh vPNk gksxkA ,slk n``<+ fo'okl cu tk;s rks thou 
esa vkuUn vkSj e/kqfjek vius vki Hkj tk;sxhA blesas dksbZ lansg ugha gSaA

iRuh&Jh izHkkdj nqcs
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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iz;kl

Lora=rk fnol lekjksg] 2013

jDrnku f'kfoj] 2013
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iz;kl

fgUnh i[kokM+k] 2012
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iz;kl

fdruh jkrsa xaok;h gksaxhA 
fdrus [+okc ltk;s gksaxsA 
gj vkgV ,d /kM+du
fQj cu vk;h gksxhA 
gj iy chrk gksxk lfn;ksa lk
tc ;kn gekjh vk;h gksxhA tc ;kn gekjh vkbZ gksxhA

bUdkj djksxs rks Hkh] et+cwjh gksxhA 
bd+jkj djksxs fQj Hkh] et+cwjh gksxhA 
et+cwjh ds mu yEgksa esa] 
u;ukas dks v'dksa ls fHkxks;k gksxkA gj iy chrk gksxk lfn;ksa lkA 

lw[k pqds gksaxs tc v'd rqEgkjs
dqN rks lqdwu feyk gh gksxkA 
fQj rLohj gekjh ysdj
gksBksa ls mls pwek gh gksxkA gj iy chrk gksxk lfn;ksa lkA

esjh cst+ku rLohjkas dks gh fQj
viuk nnZ lquk;k gksxkA 
cscl gks] fcLrj ij ysV 
esjh rLohj dks lhus ls yxk;k gksxkA gj iy chrk gksxk lfn;ksa lkA

iRuh & Jh izoh.k dqekj JhokLro
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

tc ;kn gekjh vkbZ gksxh
vYkdk JhokLro
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iz;kl

ft+Unxh esa lnk eqLdqjkrs jgks] 
Q+klys de djks fny feykrs jgksA 
nnZ dSlk Hkh gks vka[ksa ue u djks] 
jkr dkyh lgh dksbZ x+e u djks
bd flrkjk cu txexkrs jgksA 
ft+Unxh esa lnk eqLdqjkrs jgksA 
ckaVuk gS vxj ckaV yks gj [kq'kh] 
x+e u t+kfgj djks rqe fdlh ij dHkh
fny dh xgjkbZ esa x+e fNikrs jgks
ft+Unxh esa lnk eqLdqjkrs jgksA 
v'd vueksy gSa [kks u nsuk dgha 
bldh gj cwan gS eksfr;ksa dh yM+h 
bldks gj vka[k ls rqe pqjkrs jgks 
ft+Unxh esa lnk eqLdqjkrs jgksA 

ft+Unxh esa lnk eqLdqjkrs jgks
lw;Ziky

ys[kkijh{kd

,d efj;y ls ;qod us CyM Mksus'ku ij t+ksjnkj Hkk"k.k fn;k  
vkSj vius lkfFk;ksa dks ysdj vLirky x;kA

lcls igys og viuk CyM nsus :e esa x;k] tc cM+h nsj rd og ckgj ugha vk;k  
rks lkfFk;ksa us MkWDVj ls iwNkA

MkWDVj us [kht+dj dgk vjs geus pkj cw¡n [kwu fy;k] og csgks'k gks x;k  
vc nks cksry p<k;k rc dgha tkdj gks'k esa vk;k gSA 
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iz;kl

mldh vk¡[kksa esa Q+ylQ+ksa dk nokc dHkh iy ugha ikrk 
ik¡o esa bl d+nj csfM+;ka gSa fd og fudy ugha ikrk
cnyus dks rks oks cny ns lkjh nqfu;k dh jok;rsa
gksdj et+cwj vius gkykrksa ls og dqN cny ugha ikrk 
dHkh jksd ysrh gSa ek¡ dh nqvk,a] dHkh choh dk I;kj 
dHkh cPpksa dh flldkfj;k¡] dHkh jk[kh dk R;ksgkj 
dHkh Hkw[k dj nsrh gS cscl mls] dHkh iSls ls ykpkj 
rks [kk¡lrk gqvk mldh ck¡gsa] idM+ ysrk gS cki chekj 
bu lc ls bruk f?kjk gS fd lEHky ugha ikrk 
gksdj et+cwj vius -------------------------------
dHkh pkgk Fkk] lc dqN NksM+dj py iM+rk g¡w
;s eksgek;k dh nhokj] rksM+dj fudy iM+rk g¡w 
Ikj lksprk gw¡ D;k tkrk gS esjk] tc yqVrk gS dksbZ ns'k 
eSa D;wa vuk;kl gh bl ckr ij >xM+ iM+rk gww¡
eSa rks nqfu;k ls yM+dj Hkh jgus ds fy, egy ugha ikrk 
gkssdj et+cwj ----------------------------------
dHkh Hkh mlds fgLls dk] mls fey ugha ikrk 
g¡lh dh ckr ugha gS] mldk psgjk Hkh fey ugha ikrk 
fd bl dnj cscl gks xbZ gS] mldh ft+Unxh
fd vius fny ds t+[+eksa dks] og fly ugha ikrk 
fnuHkj dh dekbZ ls mlds ?kj dk pwYgk ty ugha ikrk 
gksdj et+cwj ------
fdl rjg bl jgxqt+j ls] og xqt+j ldrk gS
fdl rjg gkykrkas ls fudy dj] j.kHkwfe esa mrj ldrk gS
oks yM+s vius gkykrksa ls ;k nqfu;k ds t+qYeksa ls 
tq+Ye dh bl vak/kh esa] dSls Bgj ldrk gS 
lnk dk¡Vksa dk rkt+ feyk gS] dHkh oks dey ugha ikrk 
gksdj et+cwj vius gkykrksa ls og dqN cny ugha ikrk

et+cwj
vf'ouh dqekj ik.Ms;

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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vc ds lkou esa ;s vkl cq>uh pkfg;s]
rqe cjlks ;k es?k ls] ;s I;kl cq>uh pkfg;sA 

		  jgks [kkeks'k fd cgkjsa xquxqukus yxh gSa] 
		  bUgha rjkuksa ls ubZ jkx cuuh pkfg,A 

;s csclh ;s rUgkbZ ;s ek;wlh ;s nhokukiu esjk]
vk tkvks vc ikl esjs fd ;s vjnkl feVuh pkfg;sA 

		  dksbZ dgs vkSj dksbZ lqus] gks tk;s dke esjk]
		  bl lqdwus fQtk¡ esa ,d vkokt+ yxuh pkfg;sA 

th Hkj ds ns[k yks eq>s] ij ik u ikvksxs dHkh]
bt+gkjs bYrt+k ds fy;s fuxkg mBuh pkfg;s]

		  u gks dksbZ i'kksis'k] u gks dksbZ jatksx+e]
		  fn[kkvks ;w¡ fd ftUnxh vklku yxuh pkfg;sA 

rqe cjlks
egsUnz frokjh

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

flikgh&^^feLVj! lkbZfdy jksdks bl esa ykbV ugha gS**A
lkbZfdy okyk& goynkj lkgc! Lkkeus ls gV tkvks blesa czsd Hkh ugha gSA
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iz;kl

lCth esa vkyw dh
taxy esa Hkkyw dh
jktuhfr esa ykyw dh] ckr gh dqN vkSj gSA

dks;y dh dqgq¡ dh]
R;kSgkj esa gksyh dh]
cksyh esa Hkkstiqjh] dh ckr gh dqN vkSj gSA

ân; esa laLdkj dh
ifjokj esa I;kj dh
fØdsV esa gkj dh] ckr gh dqN vkSj gSA

egkHkkjr esa ohjksa dh
vadksa esa thjks dh]
fQYeksa esa ghjks dh] ckr gh dqN vkSj gSA

lQj esa jsyxkM+h dh
cukjl dh lkM+h dh
Hkkjr esa ukjh dh] ckr gh dqN vkSj gSA

iq=& eks- lyhe [kku
ofj"B ys[kkijh{kd

ckr gh dqN vkSj gS
'kjt+hy lyhe

fp=dkj& eSaus rqEgkjs cSy dk fp= nks gtkj esa csp fn;k gSA 
fdlku& yksx dSls ew[kZ gSa brus esa rks eSa cSy gh ns nsrkA 
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ikik dh I;kjh gksrh gSa csfV;k¡A 
tks eu esa vkrk gS] ikik ls dg tkrh gSa csfV;k¡A
ikik ds da/ks p<+dj Å¡pkbZ;k¡ Nwrh gSa csfV;k¡A 
blhfy, rks ikik dh 'kku dgykrh gSa csfV;k¡A 
?kj ls fonk gksrs le; lcls T;knk] ikik dks :yk tkrh gSa csfV;k¡A 
'kknh ds ckn lcls T;knk] ikik dks ;kn vkrh gSa csfV;k¡A 
Ikkik dh vk¡[kksa dk rkjk gksrh gSa csfV;k¡A
;fn ekSdk feyk rks bfUnjk xk¡/kh] dYiuk pkoyk cu tkrh gSa csfV;k¡A 
blfy, dguk gS] er nwj djks bl tx ls csfV;ksa dksA 
ikik dk uke tx esa] Å¡pk dj tkrh gSa csfV;k¡A 
csfV;ksa fcuk ;g tx gksrk gS v/kwjkA 
bl tx dks iwjk djrh gSa csfV;k¡A 

lqiq=h&izHkkdj nqcs
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

ikik dh I;kjh
jf'e nqcs

;fn vki vius cPps dks thfu;l cukuk pkgrs gSa rks mls ifj;ksa dh dgkfu;ka lqukb, vkSj vxj 

vkSj vf/kd thfu;l cukuk pkgsa rks mls vkSj vf/kd ifj;ksa dh dgkfu;ka lqukb,A

& vYcVZ vkbULVkbu
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gk; Hkkjr rsjh vt+c dgkuh] lquks vius ;kj dh t+qckuhA
gk; ns'k dh nq[kHkjh dgkuhAA
ftl ns'k esa xaxk cgrh gS] tks nsoksa dh Hkwfe gSA
;s ns'k gS ohj tokuksa dk] xk¡/kh dk] fdlkuksa dkAA 
ftl ns'k esa yky yqVk;s Fks ek¡vksa us] HkkbZ [kks, cguksa usAA
g¡lrs&g¡lrs lwyh ij yVds Fks 'kghns&vkteA
lhus ij [kk;h Fkh xksyh vktkn usAA 
ijUrq t; fdlku] t; toku dk ukjkA
vkt fdruk xyr izrhr gksrk gSAA
vkt u gekjk toku lqjf{kr gS] u gh gekjk fdlku lqjf{kr gSA
gk; Hkkjr rsjh vtc dgkuh] lquks vius ;kj dh tqckuhAA 
ftl ns'k esa ek¡&cgu dh vktknh [krjs esa gS] ml ns'k dh gkyr D;k gksxhA
ftl ns'k esa Hkz"Vkpkj] csjkstxkjh pje ij gks] ml ns'k dh gkyr D;k gksxhA 
ftl ns'k dk cpiu Hkw[kk gks] ml ns'k dh tokuh D;k gksxhAA
D;k xk¡/kh us] usg: us] vktkn us blh ns'k dh dYiuk dh FkhA
vkt gk; 'keZ vkrh gS fd ge Hkkjr ns'k ds oklh gSAA
tgk¡ iy&iy Hkq[kejh gS] xjhch gS] csjkstxkjh gS] eg¡xkbZ dh vkx gS ,oa vke vkneh dh 
ykpkjh gSA gk; Hkkjr rsjh vtc dgkuh] lquks vius ;kj dh tqckuhAA
bl ns'k esa thdj ,slk yxrk gS fd oDr ls yM+uk lh[kks rqe] jkgks esa rqEgkjh vk¡/kh gS] 
rwQkuksa ls yM+uk lh[kks rqe] 'kSrku ls yM+uk lh[kks rqe] gSoku ls yM+uk lh[kks rqe] tek[kksjksa 
,oa feykoV [kksjksa ls yM+uk lh[kks rqe] vkSjr dh vkc: ls tks [ksys mu lekt ds HksfM+;ksa 
ls yM+uk lh[kks rqeAA
gk; Hkkjr rsjh vtc dgkuh] ;s gS thou dh dM+oh lPpkbZ] thou dh bl gdhdr ls 
yM+uk lh[kks rqeA

vktknh ds ckn dk Hkkjr
vt; R;kxh

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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Hkz"V vkpj.k djus dks]
dgk¡ lgh dg ikuk gSA
;g rks gS dyad ekuork dk]
Lkcdks bls feVkuk gS AA1AA

lR; /keZ dk ikyu rks]
'kk'or gS] LFkk;h gSA
Ckurk thou fueZy blls]
gksrh ugha g¡lkbZ gS AA2AA

eu efyu] dyqf"kr fopkj
dkj.k ;gh cukrs gSaA
HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+]
Hkz"Vkpkj djkrs gSaAA3AA

U;k; cuk vU;k; dk Msjk]
ns'k x;k v¡f/k;kjs esaA
jkg ugha vc ckdh dksbZ]
dSls jgsa mtkys esaAA4AA

Hkz"Vkpkj dk ok;jl
izHkkdj nqcss

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh

jktuhfr dk dfBu gS QaMk]
ywVks] [kkvks budk /ka/kkA
dSls djsa ijh{kk budhA
tku ij vkQr vkuh vcAA5AA

dksy CykWd ls dkyk gksdj]
djrs jgs dekbZ lcA
dke dfBu dÙkZO; fuHkkukA
cph ;gh lPpkbZ vcAA6AA

lh[k x;h lans'k x;k]
xk¡/kh dk mins'k x;kA
D;k lh-,e- vkSj D;k ih-,e-
lc tx esa uke g¡lkrs gSaAA7AA

lg fy;k vU;k; cgqr vc]
tu&tu esa tkx``fr ykuk gSA
lcy jk"Vª cukuk gS rks]
Hkz"Vkpkj feVkuk gSAA8AA
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gj jkst dh Hkk¡fr eSa rM+ds lSj djus dks pyk
ogh v¡/ksjk] ogh isM+&ikS/ks vkSj ogh jkLrk feykA

ysfdu vkt dqN vkoktsa vyx ls vk jgha Fkha
'kk;n esjs dqN tYnh fudyus dh ;kn fnyk jgha FkhaA

esjs dne budks vulquk dj vkxs u c<+ lds 
vkoktksa dh vksj pys fd mudk lcc le> ldsaA 

cM+h eqf'dy ls 'kCnksa ds lzksr ds ikl igq¡p x;k
ysfdu eatj ns[k eSa cqjh rjg ls my> x;kA 

vkoktksa dks djhc ls lquk rks gks'k mM+ x;s
ekuks eu ds uhys vEcj ij dkys es?k meM+ x;sA 

Qwyksa dk ØUnu vkSj 'kwyksa dk g¡luk lqukbZ iM+k
[kq'kcw dk Hk; vkSj dk¡Vksa dk 'kkS;Z fn[kk;h iM+kA 

Mjs] lges vkSj fleVs Qwy foyki djrs ut+j vk;s
fuMj vkSj laxfBr 'kwy mUekn esa 'ka[kukn djrs ut+j vk;sA 

dqN vkSj ikl x;k rks 'kwyksa ds 'kCn lkQ gks x;sA
lkjs 'kwy ,d Loj esa cksy jgs Fks
lHkh Qwy viuk vkRefo'okl VVksy jgs FksA

'kwyksa us vius xBca/ku dh rkdr c<+k yh Fkh
Qwyksa us viuh 'kfDr vfo'okl dh cfy p<+k yh FkhA

'kwyksa ds ny us vkSj eq[kfjr Loj esa Qwyksa ls dgkA
rqEgkjh lwjr rks ogh gSa ij lhjr cny xbZ gS
[kq'kcw Hkh ugha jgh vkSj gkyr Hkh cny xbZ gSA

Qwyksa vkSj 'kwyksa dh ckrsa
vjfoUn dqekj mik/;k;

ys[kkijh{kd
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iz;kl

vPNk gksxk gekjh tekr esa 'kkfey gks tkvks 
Hkw[kksa] ykpkjksa dk Hk{k.k djks vkSj viuh lÙkk dks QSykvksA

D;ksa ,d&nwljs dks g¡lrs gq, Ny jgs gks
rqe vc Qwy ls 'kwy esa cny jgs gksA

[kq'kcw iSnk djus okyh gok] ty vkSj feÍh 
vc nwf"kr gks pqdh gS] 
nqfu;k esa QSys tgj ls viuh lathouh [kks pqdh gSA

rHkh dqN vkgVksa us fnu fudyus dh ;kn fnykbZ 
vpkud 'kwyksa&Qwyksa ds laokn dh gks xbZ fonkbZ 

ij bl laokn us eq>ls ,d loky fd;k 
ge Hkh rks dk¡Vs cks jgs vkSj t+gj ?kksy jgsa gSa
Qwy ls cPpksa dks dk¡Vksa ds gokys dj jgs gSaA 

vukpkj] vuSfrdrk] LokFkZ vkSj yksHk dk t+gj 
fu'p; gh bu 'kwyksa dks vkSj cy nsxkA

>wBh] va/kh] dkyh nqfu;k esa [kks;s ,s en eLrksa
tkx tkvks] ojuk] rqe rks fQj Hkh dk¡Vksa ds lkFk ft;sA

;s t+gj rqEgkjh uLyksa dks gh dk¡Vksa esa cny nsxk
;s t+gj rqEgkjh uLyksa dks gh dk¡Vksa esa cny nsxkAA

,d vkneh us bZ’oj ls iwNk] vkids çse vkSj ekuoh; çse esa D;k vUrj gSA bZ’oj us dgk] 

vkleku esa mM+rk iaNh esjk çse gS vkSj fiatjs esa dSn iaNh ekuoh; çse gSA

d"V lgus ds QyLo:i gh gesa cqf) & foosd dh çkfIr gksrh gSA 

& Mk- jk/kkd`".k
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iz;kl

vkink] =klnh dk ;s eatj 
vlg~~;] vdYiuh;] flgju lhA 
tSls fxfjjkt gq, Øksf/kr 
vkSj cknyksa us yh vaxM+kbZ 
ufn;ksa us tks jkSnz :i fy;k
?kkfV;ksa us Hkh Qu ygjk;kA 
	

fc[kj xbZ vV~~Vkgl djrh vV~~Vkfydk,¡ rk'kksa lh 
gj txg gj rjQ cl ekre gh Nk;kA 
flgj mBh ioZr ?kkVh nsoHkwfe dh 
ØUnu dh d#.k vkoktksa ls] 
lqUnjrk fc[ksjrh Fkh tks NVk
efyu gqbZ yk'kksa ds vackjks lsA 

iz'u\ izd`fr us D;ksa fd;k vU;k;
eklwe] vlgk;ksa ij vR;kpkjA 
ij] vla[;dksa ds fy, mls Hkh rks thuk FkkA  
'kk;n izd``fr dks viuk gd ysuk FkkA 

mtM+s flanwj dh ekaxs 
[kks, csVksa dh ek¡,
Ikz'u djrha fodkl ds Bsdsnkjksa ls
dc ykvksxs] dSls ykvksxs 
muds thou dh cS'kk[kh]
/keZ&vkLFkk dh ikou MksjA 

fdadÙkZO;foew<+ lgeh lh O;oLFkk
[kM+h ?kw¡?kV esa eq¡g fNik;s

vkink ,oa ra=
izoh.k dqekj JhokLro

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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Tk+kfye gS] dkfry gS] vlH; gS 
gS vijk/kh gtkjksa eklweksa dhA 

#nu] ØUnu] phRdkjksa ls Hkh 
Rkfud uk 'kklu ftudk Mksyk
vk'kkvksa dh lkalksa ds mM+u[kVksyksa esa
Hkw[kksa dks jk'ku&ty ugha] oh-vkbZ-ih- dk lSj gqvkA 

fduls vkl yxk,a] D;k vkl yxk,a 
ftudh cqfu;kn gS >wB ds <sjkas ls 
gtkjksa dh ekSr gksrh] fxurh gksrh] lSdM+kas esa 
cpko gksrk lSdM+ksa esa] fxurh gksrh gtkjksa esaA  

Hka;dj =klnh dh bl csyk esa]
lp Hkh ftudks csekuh yxrk gks
vk¡[kksa esa 'keZ ugha] vk¡lw cgkrs ?kfM+;kyh 
f/kDdkj gS ,slh O;oLFkk ij]
/kuyksyqirk ls enpwj] eneLr gkFkh lss] 
Ukgha ijokg ekuork dh 

izd`fr ls [ksyuk gh fQrjr gSA 
[kuu ekfQ;kvksa ls feydj 
/kjrh dk lhuk Nyrs gSaA 
vkQr gks ;k gks =klnh 
'krjat fcNk;s jgrs gSaA 
mldk iSny] esjk iSny 
dkSu ot+hj gS ?ksjs esaA 

turk rks cspkjh gS
fxjrh gS fQj laHky tkrh gSA 
esjh dqlhZ jgs lyker] 
vkink esa gh rks vkink jkgr ls 
frt+ksjh Hkjh tkrh gSA 
dSls ikuh ns] ikuh dks rjlrs cscl dks 
10 fclysjh lax Iykfuax dh tkrh gS] 
Iykfuax gdhdr esa vkus rd cscl dh tku pyh tkrh gSA 
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/kU; gks mu lSU; tokuksa dks 
Tkks fo"ke esa Hkh le gksrs gSaA 
'kklu fdldk] dqlhZ fdldh] ijokg ugha 
Ckl ekuork gh igpku gSA 
ladV pkgs tSls gksa] cl 
ogh vkink ds Hkxoku gaS] 
cl ogh vkink ds Hkxoku gaSA 

isM+ dh 'kk[kk ij cSBk iaNh dHkh Hkh blfy, ugha Mjrk fd Mky fgy jgh gS] 

D;ksafd iaNh Mkyh esa ugha vius ia[kksa ij Hkjkslk djrk gSA

& lqHkkf"kr

jk"Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks dke esa ykuk ns’k dh mUufr ds fy, vko’;d gS 

& egkRek xka/kh

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vya—r gSa] ftuds cy ij og fo'o dh  

lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa vklhu gks ldrh gSaA

& eSfFkyh'kj.k xqIr
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djuk Hkxoku dk n'kZu Fkk]
volj cM+k gh ikou Fkk]
lcus dgk&bl eqgwrZ esa tks ek¡xksxs] ikvksxs]
ojuk thou Hkj iNrkvksxs]
eSa Hkh ukfLrd dgs tkus ds Mj ls efUnj x;k]
ij D;k ns[kk! drkj cgqr cM+h Fkh]
lkjs czkUM dh xkfM;ka [kM+h FkhaA
Hkxoku vkSj Hkä] nksuksa u;s oL=ksa ls lts Fks]
iafMr th dk D;k dguk] muds rks ets+ gh ets+ Fks]
eafnj dk gj dksuk p<+kos ls Hkjk Fkk]
iafMr th dk eu vkt] jkst+ ls vf/kd gjk FkkA
Hkäksa esa vehj] vfHkusrk] vijk/kh] usrk lcls vkxs Fks]
xjhc vkSj vke vkneh vkt Hkh vHkkxs FksA
ftlls Mjrs Fks ogh ckr gks x;h
gekjh ckjh vkrs&vkrs vk/kh jkr gks x;h
Hkxoku rc rd lks pqds Fks
ge vius HkkX; dk [kt+kuk [kks pqds FksA
jlw[k+ okyksa us ;gka Hkh ckt+h ekj yh
vke vkneh ds fgLls ;gka Hkh drkj feyh A
eSa ukfLrd ls vkfLrd gks x;k] D;ksafd 
eafnj esa eqÖks lR; dk n'kZu gks x;k A
vehj dh vehjh vkSj xjhc dh xjhch 
nksuksa dk fodkl gks jgk gS]
dy;qx dk pjeksRd"kZ gh gksxk] 
Hkxoku dk [kt+kuk Hkh vehjksa dh vehjh esa uk'k gks jgk gS
Hkxoku dk [kt+kuk Hkh vehjksa dh vehjh esa uk'k gks jgk gSA

dy;qx dk pjeksRd"kZ
vjfoUn dqekj mik/;k;

ys[kkijh{kd
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vkt ds gkykr nsf[k;s]
/ku] cy dk dkjksckj nsf[k;s]
esgurd'kkas ij gksrk vR;kpkj nsf[k;s]
;w-ih- esa cuh eqyk;e ljdkj nsf[k;s]
ek;korh dk [kRe gksrk O;kikj nsf[k;s]
xyh&xyh esa csjkstxkjksa dh Hkjekj nsf[k;s]
fnu&izfrfnu ?kksVkyksa dh ekj nsf[k;s]
t;yfyrk dk vkM+okuh ls I;kj nsf[k;s]
lksfu;k dh vkM+okuh dks yydkj nsf[k;s] 
ehfM;k esa jktuhfr ij gksrh rdjkj nsf[k;s]
?kj esa jksrh ek¡&cguksa dh fdydkj nsf[k;s]
Lkhek ij tokuksa dk cfynku nsf[k;s]
efUnjksa esa pksjksa dk peRdkj nsf[k;s]
xk¡o&2 esa efgykvksa dk J`axkj nsf[k;s]
'kgjksa esa lH; yksxksa dk O;ogkj nsf[k;s
Ukkjh ds izfr gksrk vR;kpkj nsf[k;s]
vk¡[ksa [kksydj vkt ds gkykr nsf[k;s]
eksckby ij gksrk fouk'kdky izpkj nsf[k;s]
i;kZoj.k dk gksrk uk'k nsf[k;s]
taxykas dk gksrk fouk'k nsf[k;s]
egklkxjksa dk c<+rk tyLrj nsf[k;s]
ekSle dk cnyrk izHkko nsf[k;s]
iSlksa dh c<+r ls ?kVrk f'k{kk dk vHkko nsf[k;s
vkt ds cnyrs gkykr nsf[k;sA

vkt ds gkykr nsf[k;s!
fguk lyhe

ofj"B ys[kkijh{kd
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ekSr ft+Unxh ls gkj tkrh gS 
D;ksafd ft+Unxh ekSr ds ikj tkrh gS
rHkh rks dbZ nkLrkuksa ds ckn 
ykSV ds fQj ogh cgkj vkrh gS

;g 'kjhj ty ds ejrk gS 
vkneh ;g ns[kdj Mjrk gS 
'kwU; ugha vkf[kjh lp
'kwU; ds ihNs ,d gks'kiw.kZ dÙkkZ gS

rks D;ksa djrs gks xe vkus&tkus dk 
D;ksa nq%[k [kksus&ikus dk 
tc xhr vkSj xhrdkj oks 
rks <w¡<sa D;k xUrO; xkus dk 

tc fLFkj gS vkRek rks D;k QdZ] eu pyrk jgs 
rsy varghu rks ykS ty&ty dj tyrk jgs 
dy fQj f{kfrt ls mHkjsxk
vkt lwjt <y&<y ds <yrk jgsA

ft+Unxh vkSj ekSr
lUnhi fLkag

iz/kku funs'kd
{ks=h; izf'k{k.k laLFkku (jkaph)

fgUnh Kku esjs fy, ve`riku gS] ftruh ckj mls ihrk gwa]  

mruh ckj yxrk gSa] iqu% thrk gwa]A

& Mk¡- vksnsyksu Lesdy
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ngy x;k ân; esjk
ns[k ioZrh; ukjh dh n'kk
thou viuk j[k nk¡o ij
ysus x;h i'kq dk pkjk]

			   ihB ij cks>k] lj ij Vksdjh
			   gkFk esa g¡fl;k] psgjs ij eqLdku
			   dkV jgh gS tfVy thou viuk
			   tqVkus esa fnup;kZ dk lkeku]

igkM+ rys nfj;k u ns[ks]
eneLr gqbZ viuh /kqu ij]
eSaus ns[kk] Nqidj
gqbZ Hk;Hkhr dgha fxj u tk;s
ftldk la?k"kZ thou ekSr ls fodV igkM+ ij ix c<+k;s
Lo thou dh ijokg ugha]

			   Ikfjtuksa dks mldh fpark ugha
			   ftudh fpUrk esa fprk
			   p<+us dks rS;kj
			   D;k ioZrh; ukjh thou
			   dk dksbZ eksy ugha\

ioZr dh ukjh
fguk lyhe

ofj"B ys[kkijh{kd
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;g lc lar gSa
dgrs gSa ge thou dk var gSa 
ij pkgrs gSa ;g oksV 
vkSj blesa D;k [kksV
fd fnO; VªLVksa esa 
Hkj tk;s cgqr ls uksV
bu ij Hkxoku dh Nk;k
ns[kh budh ifo= ek;k
tkurs ;g lc] dkSu fdruk ys x;k
dkSu fdruk yk;k
;g gSa Kkuh
;g gSa /;kuh
uQjr ls ijs gSa
fdruh budh ehBh ok.kh!
dgk¡ fn[kkvksxs lgh deZ
tc ;gh rqEgkjk /keZ
uQjr vkSj ck¡Vuk tks fl[kkrk gS 
D;k og /keZ dgykrk gS 

ik[kaMh lar
lUnhi fLkag

iz/kku funs'kd
{ks=h; izf'k{k.k laLFkku (jkaph)

Rkqe dSls gks fgUnq
tc tkurs ugha dh igyh fcUnq
gS /keZ] ftldk ekxZ loZO;kih tksM+rk gS 
u dh fgLlksa esa rksM+rk gS 
vxj rqEgsa efLtnksa esa u fn[ksa Hkxoku
vkSj eafnjksa esa vYykg 
rks rqeus D;k ik;k 
rqEgsa feysxh flQZ [kks[kyh dk;k
vkSj bl txr dh t; 
pqukoksa esa Qrg
,d iy dh thr vkSj lq[k
vkSj fQj var&ghu Hk; vkSj nq%[k
D;ksafd rqe dgrs gks vius dks lar
rqEgsa fl[kkuk pkfg;s thou dk var 
ij rqe gks Hkksxh
MkWDVj cus fQjrs gks
Lkc ds lc gks jksxhA 

Kku dk y{; lR; gS vkSj lR; vkRek dh Hkw[k gSA 
& ysflax
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vHkh&vHkh gky fQygky esa blh lky ds nkSjku
Nk=ksa ds ikB~;Øe ifjorZu ds lq>ko us dj fn;k gSjku
cMh+&cMh+ laLFkkvksa us lq>ko fn;k vkSj fd;k iz;kl
fd ;fn djuk gS Nk=kas ds O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl
rks bl iqjkuh uSfrd f'k{kk dh fdrkc rksM+uh gksxh 
vkSj u;s ikB~;ØEk esa ,d ubZ fdrkc tksM+uh gksxh 
fdrkc dk uke gksxk] ns'k dk dSls djsa m)kj
fdl rjg Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fd;s tk;sa Hkz"Vkpkj 
ikB~;ØEk esa gksa lk¡B&xk¡B ds fofHkUu izdkj  
vkSj feydj fdl izdkj c<+k;s tk;sa O;kikj
fd fdl rjg ywVk tkrk gS vius }kjk viuksa dks
fdl rjg lp fd;k tkrk gS vius liuksa dks
fdl rjg fdlh usrk dh csVh dk ifr cuk tk ldrk gS
fdl rjg jkrkaas&jkr jksM+ ls djksM+ifr cuk tk ldrk gS
fd fdl rjg lapkj dks rkj&rkj fd;k tkrk gS
fdl rjg ns'k dh lHizHkqrk ij okj fd;k tkrk gSA
fdl rjg cgq:fi;s lQsn iks'kksa ds os'k esa 
viuh LokFkZ fl)h ds fy, pqHk jgs gaS ns'k esa 
fdl rjg lc [kkdj Mdkj fy;k tkrk gS 
fdl rjg fdlkuksa dh tehu m/kkj fy;k tkrk gS
fdl rjg nkx yxs dqjrksa dks lkQ fd;k tkrk gS
fdl rjg ns'knzksfg;kas ls blkaQ fd;k tkrk gS 
fdl rjg xak/kh ds mlwyksa dks Hkwyk tkrk gS 
fdl rjg v¸;k'kh ds >wyksa dks >wyk tkrk gS 
,slh ckrsa lh[kdj tc cPps vk;asxs 
lp dgrh g¡w ns'k dk eku gh c<k;saxs
vkSj dgha gks ;k u gks gekjk uke] xe ugha
Hkz"Vkpkj eas ge t:j viuk uke vej dj tk;saxsA 

iRuh& Jh vf'ouh dqekj ik.Ms;
lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh 

ikB~;Øe ifjorZu
lR;Hkkek ik.Ms;
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fodkl ds iFk ij fujUrj vxzlfjr ekuo us Loa; Hkh ugha lkspk gksxk fd vÝhdk 
ds bu ?kus taxyksa ls 'kq:vkr djds og ,d fnu vkdk'k dh Å¡pkbZ;ksa dks Nw 

jgk gksxkA ml ou ekuo us ;g dHkh ugha lkspk gksxk fd gekjh vkus okyh ihf<+;k¡ bl 
izkd``frd /kjksgj] /kjrh&vkdk'k vkSj Loa; ds ca/kq&cka/koksa dk nksgu bl dnj djsxha fd 
buds vfLrRo dk iz'u gh [kM+k gks tk,xkA euq"; ds [kksth LoHkko us mls fujUrj c<+us] 
rhozxfr ls tkuus dh mldh mRlqdrk dks ges'kk nksxquk cuk, j[kk gSA mlus i``Foh ds gj 
{ks= esa vius dne j[kus 'kq: fd, vkSj fQj :dus dk uke gh ugha fy;kA rc ls c<+s ;s 
dne orZeku esa ^lc dqN* gkfly dj ysus ds ckn Hkh c<+rs gh tk jgs gSaA vc D;k pkgrk 
gS euq";-----------\ mldh gLr{ksioknh izo``fÙk us dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha j[kk gSA euq"; us 
izkd``frd txr esa vius gLr{ksi ds dkj.k vkt bruh fodjky leL;k mRiUu dj nh gS fd 
fo'o ds yksx Mjs&lges gSaA cspkjs tho&tUrq] ftuesa l``f"V dk ikpok¡ rRo vFkkZr~~ ^cqf)^ ugha 
gS] tks dsoy ekuo ds gh ikl gS] ekuo dh c<+rh fyIlk ls dky&dofyr gksrs tk jgs gSaA 
tho&tUrqvksa dk f'kdkj] rLdjh] O;kikj vkfn esa /kM+Yys ls nq:Ik;ksx gks jgk gSA tks tho 
dHkh mUeqDr Hkko ls i``Foh ij viuk vf/kdkj le>rs gq, fopj.k djrs Fks] mUgsa vkt ,d 
lhfer {ks= esa izkd``frd n'kkvksa dh d``f=e fLFkfr esa j[kk tk jgk gSA 

isM+&ikS/ks] ouLifr;k¡ tks vkt Hkh ekuo thou dk vk/kkj gaS] ekuo 'kk;n ;g Hkwy pqdk 
gS dh v¡/kk/kqa/k dVkbZ o nksgu ls og Loa; vius Hkfo"; ij] viuh ihf<+;ksa ij dqBkjk?kkr dj 
jgk gSA ?kus ou] ftudk vfLrRo ekuo ns[kuk gh ugha pkgrk gS] ds LFkku ij vkt daØhV 
ds taxy [kM+s fd, tk jgs gSaA [ksrh ;ksX; d``f"k Hkwfe dks Hkh vkokl LFky ds :i esa ifjofrZr 
fd;k tk jgk gSA Qlyksa ds mRiknu ds fy, euq"; bartkj u djds] esgur u djds] dsoy 
dhVuk'kd inkFkksZa dk Hkjiwj mi;ksx dj jgk gS] ftlls vusd tSfod inkFkksZa dk u"V gksuk 
LokHkkfod gSA euq"; lc ^rqjUr^ izkIr dj ysuk pkgrk gSA blfy, mlus thoksa ds O;kikj 
dks vf/kd ykHkijd le>k vkSj blh ls 'kq: gqvk taxyh tho&tUrqvksa dk O;kikjA ,d 
vksj rks d``f"k esa mRiknu ugha gks jgk gS rks nwljh vksj] tho&tUrqvksa ij fuHkZjrk c<+ jgh gSA 

dksbZ Hkh ,slk tkuoj ;k tho ugha gS] ftldks ekuo dh egRodka{kk us NksM+ fn;k gksA 
vusd tho yqIr gks pqds gSa] vusd ladVxzLr gSaA euq"; bu tkuojksa dh [kky] lhax] gfì;ksa] 
ckyksa dk O;kikj dj jgk gSA vk, fnu taxyh thoksa ds voS/k O;kikjh idM+s tkus dh [kcjsa 

c<+rs ekuoh; gLr{ksi dh lhek  
,oa leL;k,

dq- js[kk
dfu"B fganh vuqoknd
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vkrh gSaA ekuo us taxyksa dks rks NksM+k gh ugha cfYd ml LFkku ij jgus okys vkfnoklh 
o tutkrh; leqnk; dks Hkh ogk¡ ls [knsM+uk pkgrk gSA lH;rk ls dkslksa nwj jgus okys ;s 
yksx euq"; ds LokFkZ dh cfy p<+ jgs gSaA buds okl LFkkuksa ij ekuoh; gLr{ksi uohu ugha 
gS cfYd ;g mifuos'kh dky ls gh izkjEHk gks x;k Fkk] tc lkgwdkjksa] O;kikfj;ksa us yypkbZ 
n`f"V ls budk 'kks"k.k djuk 'kq: fd;k FkkA gkykafd ;s yksx tkuoj ugha gaS cfYd ekuo ds 
gh tkr&HkkbZ gSa ijUrq ;s fiNM+ x, gSa] lH;rk dh pdkpkSa/k ls vNwrs jg x, gSaA vr% bu 
ij ekuo dh n``f"V rks iM+uh gh FkhA le;&le; ij bu yksxksa ds 'kks"k.k dh ?kVuk,a ppkZ 
esa cuh jgrh gSaA euq"; bu yksxksa dk vfLrRo feVkus ij rqyk gqvk gS rHkh budh tula[;k 
esa fxjkoV vkrh tk jgh gSA 

fo'o ds fo'kky {ks= ij QSys leqnzksa dks Hkh ekuo us ugha c['kkA ns'kksa esa viuk&viuk 
vkf/kiR; tekus dh gksM+ lh yxh gqbZ gSA leqnz dks ekuo us O;kikj] [kkstsa rFkk nwljh nqfu;k 
ns[kus ds mn~~ns'; ls yk¡?kus dk iz;kl fd;k Fkk ysfdu vkt ;g ns'kksa ds chp ;q) dh fLFkfr 
mRiUu djus okyk cu x;k gSA leqnz esa fujUrj c<+rs ifjogu us leqnzh tho&tUrqvksa ds 
vfLrRo ij Hkh ladV [kM+k dj fn;k gSA dHkh rsy fjlko ds dkj.k] dHkh Vdjko ds dkj.k 
eRL; oxZ ds ejus dh [kcjsa vkrh jgrh gSaA vusd leqnzh tho Hkh yqIr gks pqds gSaA 

ekuo dk ;g gLr{ksi i`Foh dks #ykus ds fy, dkQh ugha Fkk blfy, mlus vkdk'k dks 
Hkh mldh lhek crkus dk ftEek mBk fy;kA pk¡n dks Hkh ;g Mj lrk jgk gS fd dgha ;g 
LokFkhZ ekuo eq> ij u vk clsA i``Foh ij QSys iznw"k.k us okrkoj.k o gokvksa dks Hkh lM+us 
dks etcwj dj fn;k gSA vkdk'k esa c<+rs xeukxeu ds dkj.k varfj{k okfl;ksa dks ekuo 
nSR;kdkj jk{kl fn[kkbZ nsus yxk gS] tks fujUrj c<+rk gh tk jgk gS vkSj oks ges'kk Mjs&Mjs 
jgrs gSa fd u tkus dkSu lh felkby gesa u"V djus ds fy, cuh gksA gfFk;kjksa dh gksM+] 
ok;q;kuksa dh gksM+] felkbyksa dh gksM+] ,d ls c<+dj ,d mixzg NksM+us dh gksM+ c<+rh tk 
jgh gSA i``Foh ls ckgj tkdj ns[kk tk ldrk gS fd vkdk'k esa vufxur mixzg ¼d``f=e½ 
ogk¡ jgus okys thoksa ls Hkh T;knk gkasxsA 

bl izdkj equ"; ds bl gLr{ksi dh izo``fÙk us mls cy'kkyh cuk fn;k gSA bl izo``fÙk dks 
iq"V djus ds Hkh <sj lkjs dkj.k gSaA lcls cM+k vkSj vge dkj.k gS&LokFkZA euq"; ds LokFkZ us 
gh lkjk lehdj.k fcxkM+ fn;k gSA euq"; deZB ugha cfYd LokFkZ ds o'khHkwr gksdj dke dj 
jgk gSA c<+rk tula[;k ncko] de iM+rs lalk/ku rFkk tks gSa mudk nksgu vuqfpr izdkj 
ls gks jgk gSA d``f"k esa mRiknu djuk ugha pkgrk gS] fQj isV Hkjus ds fy, pksjh&pdkjh dh 
t:jr iM+rh gS vkSj ;gha ls 'kq: gksrk gS lkjk [ksyA izkd``frd tho&tUrqvksa] ouLifr;ksa] 
isM+&ikS/kksa] taxy&tehu] igkM+] >jus] unh&ukys] >hy] rkykc] leqnz lcds nksgu ds ihNs 
HkkSfrdrk ds o'khHkwr gq, ekuo dh egRokdka{kk,a gSaA ftuds ikl Ik;kZIr gS os vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fy, j[kuk pkgrs gSa] ftuds ikl ugha gS os xqtkjs ds fy, iz;Ru djrs gSaA d``f"k 
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Hkwfe vkSj Hkh de iM+rh tk jgh gS vr% vUu mRiknu ;k rks gksrk ugha gS vkSj gksrk Hkh gS 
rks Ik;kZIr ughaA blfy, vko';drk iM+rh gS thoksa ij fuHkZjrk dhA 

bl c<+rh egRokdka{kk ds ifj.kke rks vkus 'kq: gks gh pqds gSaA tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k ekSlfed n'kk,¡ cny xbZ gSaA tgk¡ o"kkZ ugha gksrh Fkh ogk¡ gks jgh gS] tgk¡ gksrh Fkh 
ogk¡ de gks jgh gS] Xysf'k;j fi?ky jgs gSa] leqnz dk ty Lrj c<+ jgk gS] ouLifr;k¡ o 
tho&tUrq foyqfIr dh dxkj ij gSaA vkstksu ijr tks i``Foh dk lqj{kk dop gS] esa Nsn gks 
pqdk gS] lw;Z dh xehZ ds nq"izHkko vkSj T;knk gksus yxs gSaA fcu ekSle cjlkr] vEyh; o"kkZ] 
tSfod o"kkZ vkSj u tkus fdruh izdkj dh o"kkZ gks jgh gSaA ekuo dh egRokdka{kk foKku ds 
{ks= esa T;knk jkspdrk ls c<+ jgh gSA mlus izfr:i cukus dh dyk ¼Dyksfuax½ ij egkjr 
gkfly dj yh gS ftlds [krjs lkspdj gh jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA u tkus bu oSKkfud 
euq";ksa dh cqf) dc fQj tk, vkSj ;s D;k cukdj [kM+k dj nsa dksbZ ugha tkurk gSA tgk¡ 
rd bl gLr{ksi dh lhek dk iz'u gS rks og vc euq"; ds Loa; ds gh gkFk esa gSA D;ksafd 
bl cqf)eku lkekftd izk.kh dks fu;af=r djus okyk dksbZ ugha gSA ;g LoPNan :i ls 
viuh Lora=rk dk mi;ksx dj jgk gSA ysfdu fQj Hkh dgha&u&dgha ekuork ds va'k vHkh 
Hkh 'ks"k gSaA euq"; dh lhekvksa dk Kku izd``fr Hkh mls djkrh jgrh gS] tc HkwdEi] lqukeh] 
pØokr] VkWjusMks o rwQku }kjk euq"; dh vk¡[ks [kqyrh gSa] tgk¡ mldk dksbZ o'k ugha pyrk 
gSA bldk mnkgj.k gekjs lkeus gS tgk¡ 16&17 twu 2013 dks dsnkjukFk esa Hk;kog vkink 
ls ge lHkh dk lkeuk gqvkA izd``fr ds dgj dh blls cM+h =klnh vkSj D;k gks ldrh gS\ 
dsnkjukFk tSls /kkfeZd LFky] ftldk gekjs vk/;kfRed thou esa lfn;ksa ls ,d vge LFkku 
gS] tgk¡ dh ;k=k djuk fganw /keZ esa iq.; dk dk;Z le>k tkrk gS vkSj tks bl ifo= /kke 
dh ;k=k dj ysrk gS og vius thou dks iw.kZ le> ysrk gSA bl nqxZe LFky rd] dqN o"kZ 
igys rd igq¡puk cgqr dfBu gksrk Fkk] ogha vkt ;g /kkfeZd LFky bruk lqxe gks pqdk Fkk 
fd vDlj bls rFkkdfFkr mPp oxZ }kjk ,d lSj&likVs dh rjg iz;ksx fd;k tkus yxk 
FkkA bl /kkfeZd LFky ij vufxur fuekZ.k dk;Z] vkokxeu] iznw"k.k bruk c<+ pqdk Fkk fd 
izd``fr dks jkSnz :i /kkj.k djuk iM+k vkSj ,d ckj fQj euq"; dks mldh lhek crkuh iM+hA 

vr% euq"; ds gLr{ksi esa vHkh Hkh cgqr xqtkab'k gS D;ksafd izd``fr esa vusd jgL; Nqis 
gq, gSaA ftudk mn~~?kkVu djus esa euq"; dks dkQh oDr yxsxkA euq"; dh c<+rh fyIlk 
dks izd``fr vius rjhds ls lhfer dj nsrh gSA vr% euq"; dh bPNk loksZifj ugha gSA og 
izd``fr ls cM+k ugha gks ldrk gS ;gh mldh lhek gSA vkf[kj euq"; Hkh tkurk gS fd vdsyk 
jgdj og fdl ij izHkqRo tek,xkA izHkqRo tekus ds fy, Hkh Hkjk&iwjk lalkj pkfg,] tks 
cuk jgsxk ---------------------------A 
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lekt esa tc Hkh dksbZ cnyko vkrk gS] mldk lcls T;knk izHkko e/;oxhZ; ifjokjksa 
ij iM+rk gS vkSj tc og eqn~~nk eg¡xkbZ  tSlh phtksa dk gks rks e/;oxhZ;] [kkl 

dj ukSdjh ls vkthfodk pykus okys gj e/;oxhZ; ifjokj ij ;g dgkuh lVhd cSBrh gSA

vkt esjs csVs ds ekek&ekeh ;kuh esjh Jherh ds HkkbZ&HkkStkbZ jkr Hkj Vªsu dk lQj 
dj lqcg igqapsA cSBd esa ge yksx cSBdj pk; ih jgs Fks rFkk lkFk gh lkFk lqcg dk isij 
Hkh i<+ jgs FksA rHkh esjs lkys lkgc us vius cSx ls ,d iSdsV fudkydj Vscy ij j[kkA 

csVk& ikik] ns[kks rks ekek fdruh <sj lkjh feBkbZ yk, gSaA 

Jherh th& HkbZ;k] ;s rks cgqr eagxh okyh feBkbZ yk;s gksA vUnj gh vUnj HkkbZ }kjk 
yk;s tkus dh [kq'kh Hkh Vid jgh FkhA 

eSaus vius p'es ds mijh fgLls ls ,d fuxkg lc ij Mkyh vkSj ,d xgjh lkal ysdj 
v[kckj dh gsM ykbu ij fuxkgsa xM+k nhA 

Jherh th& ,slk yxrk gS vkidks [kq'kh ugha gqbZA eSus lkys dh vksj eq[kkfrc gksdj dgk 
fd bldh D;k t:jr FkhA 

Lkkys lkgc th&  vjs] ;s rks t:jh FkkA ;s Hkh u ykrk rks D;k ykrkA eSaus v[kckj ,d 
rjQ j[kk vkSj le>krs gq, dgkA le; dks ns[kdj dke djuk pkfg,A ,d rks feBkbZ ml 
ij bruh egaxhA uqdlku gh uqdlkuA

lkys lkgc th& thtk th] blesa uqdlku dh D;k ckr gSA [kkdj rks nsf[k;sA etk vk 
tk;sxkA 

eSus dgk&  HkbZ eSa rks feBkbZ u [kk ikmaxkA ,d rks vktdy feykoV T;knk gS vkSj nwljs 
feBkbZ vkfn [kkus ls Mk;fcfVt vkfn gksus dk [krjk cuk jgrk gSA vxj blds cnys vki 
I;kt o VekVj yk;s gksrs rks gesa Hkh [kq'kh gksrh vkSj vkidh esgeku uokt+h Hkh gks tkrhA 

lkys lkgc th& blls esgeku uokt+h dk D;k fj'rkA 

feBkbZ cuke I;kt&VekVj
izoh.k dqekj JhokLro

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh



62

iz;kl

eSus dgk& dHkh&dHkh vDy dk Hkh bLrseky fd;k djksA ns[kks vktdy I;kt&VekVj ds 
nke c<+ pqds gSaA ljdkj rd ladV esa vk x;h gSA ns'k esa yksx ijs'kku gSaA I;kt&VekVj 
ds fcuk x``gf.k;ksa dh jlksbZ can gks x;h vkSj vkWfQl esa Hkh yksx dke ugha dj ik jgs gSa] 
D;ksafd tc [kkus esa Lokn gh ugha rks fQj [kkuk 'kjhj esa yxrk ugha vkSj og eu yxkdj 
dke ugha dj ikrsA blfy;s [kkyh le; gksus ds dkj.k dHkh ljdkj gk;&gk; o dHkh Vh-
oh- pSuyksa ij baVjO;w nsrs fQj jgs gSaA 

lkys lkgc th& rks blesa vki ij D;k QdZ iM+k\

eSaus Hkh ns'k ds vkn'kZ ukxfjd dk ifjp; nsrs gq, I;kt o VekVj dk mi;ksx cUn dj 
j[kk gS ftlls ljdkj ij T;knk cks> u iM+sA vkius tks iSls feBkbZ ij [kpZ fd, vxj 
mlh ds VekVj o I;kt ykrs rks de ls de vkidh lCth esa Lokn Hkh vk tkrk vkSj esjs 
}kjk esgeku uokth Hkh gks tkrhA FkksM+k cgqr lykn dk Hkh eqag ns[k ysrsA oSls Hkh feBkbZ;ksa 
ds dkj.k nw/k eagxk gqvk tk jgk gSA tcls I;kt&VekVj egaxk gqvk gS rc ls mlds  
vkS"k/kh; xq.kksa dh Hkh egÙkk c<+ x;h gSA vU;Fkk rks og ?kj dh eqxhZ nky cjkcj dh rjg 
VªhV dh tkrh FkhA tc rd I;kt] VekVj pyrk] rqEgkjh nhnh ;kuh esjh Jherh th Hkh 
,fDVo jgrh vkSj mudk fdpu Hkh egdrk jgrkA 

rqEgkjs tkus ds ckn bl f'kdk;r ls Hkh cpk jgrk fd esjk HkkbZ vk;k rks I;kt&VekVj 
Hkh datwlh ls yk;sA dgks] eq>ls lger rks gks lc yksxA 

lkys lkgc th& okg ! thtk th okg !] fdrus nk'kZfud fopkj gSa vkids! vki tSls yksx 
gh rks ns'k ds LrEHk gSaA vkius gekjh vka[ks [kksy nh gSA dk'k] vkids fopkj vkSj yksxksa rd 
igqap ikrs vkSj lekt dk Hkyk gks ikrkA 

MkWDVj & rqEgas ekywe gksuk pkfg,] esjk vLirky dsoy lkr cts rd [kqyrk gSA

ejht & th eq>s rks ekywe gS ij eq>s dkVus okys dqRrs dks ekywe ugha FkkA

MkWDVj& eSaus rqEgsa dy tks [kk¡lh dh nokbZ nh Fkh rqeus ih\

ejht&nokbZ bruh dM+oh Fkh] eSaus lkspk blls rks [kk¡lh gh vPNhA
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gfjeksgu ckcw ydokxzLr gksdj pkjik;h ij iM+s FksA csVk viuh iRuh vkSj cPpksa dks 
lkFk ysdj fidfud x;k gqvk FkkA mUgsa I;kl yxh] rks mUgksaus cxy esa LVwy ij 

j[ks ikuh dk fxykl mBkus dk iz;kl fd;k] ijUrq fxykl ljddj tehu ij tk fxjk vkSj 
ikuh Q'kZ ij QSy x;kA mudh vka[kksa esa vkalw Hkj vk;sA mUgsa vkt ls 30 o"kZ igys dk og 
n``'; ;kn gks vk;k] tc xk¡o ls muds firk dh xaHkhj chekjh dk i= vk;k Fkk] rks mUgksaus 
tokc Hkstk& ;g cPpksa dh i<+kbZ dk le; gS] eSa et+cwj gw¡A Hkwr ds fy;s Hkfo"; dks u"V ugha 
dj ldrkA vkSj dqN fnuksa ckn firk dh e``R;q dk lekpkj feyk rks xk¡o igq¡pdj mUgksaus 
[kwc /kwe&/kke ls fØ;k deZ fuiVk;k FkkA vc muds vk¡lw Fkeus dk uke ugha ys jgs FksA 

;{k iz'u

csVk xyrh gks x;h eq>s ekQ dj nks& o`) firk us vius >qjhZnkj daidikrs gkFkksa dks 
tksM+dj] dkrj n``f"V ls] vuqu;&fou; dh eqnzk esa mlls VwVs gq, crZu dh vksj ns[krs vius 
Øksf/kr csVs ls dgkA brus esa ikl [kM+k ukrh ^uhyw* vius firk dks yxHkx ?kwjrs gq, nknk ls 
cksy iM+k vjs nknk th rqEgkjh rks chr xbZ] ;s crkvks vc esjs ikik cq<+kis esa fdlesas [kk;saxsA 
vkSj ekgkSy esa ,d vthc lh [kkeks'kh Nk xbZA

i'pkÙkki
vt; dqekj feJk

ys[kkijh{kd

la?k"kZ vkSj mFky&iqFky ds fcuk thou fcYdqy uhjl gks tkrk gSA  

blfy, thou esa vkus okyh fo"kerkvksa dks lg ysuk gh le>nkjh gSA 

& fouksck Hkkos

bZ’oj us le> dh dksbZ lhek ugha j[kh gSA 

& csdu
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vius fiNys ys[k esa eSaus ukfld rd dh ;k=k dk o.kZu fd;k FkkA ukfld ds ckn 
ge yksx 'kfu f"ka?ukiqj x;s FksA f'kMhZ ls ge yksx ,d oSu ls 'kfu f"ka?ukiqj jokuk 

gq,A 'kfu f"ka?ukiqj igq¡pus ls igys oSu dks jkLrs esa dqN yksxkas }kjk :dok fn;kA Mªkboj us 
crk;k fd ;g yksx xUus dk jl fiykrs gSaA geesa ls fdlh dh dqN Hkh ihus dh bPNk ugha 
Fkh]  ysfdu Mªkboj us dqN iwNs fcuk gh oSu jksd nh vkSj ckgj fudy x;kA yxrk Fkk tSls 
Mªkboj dk bu yksxkas ls dqN dkWUVªsDV FkkA oSu ls ckgj fudydj geus ns[kk fd iqjkus dksYgw 
ds rjhds ls cSy dks tksrdj xUus dk jl fudkyk tk jgk FkkA bl rjhds ls ugha tSls ge 
yksx e'khu ls xUus dk jl fudyrs gq, ns[krs gSaA djhc vkB&nl yksx cSyksa dks gkaddj 
dksYgw ds rjhds ls jl fudkyus dk dke dj jgs FksA oks bykdk iwjh rjg taxy Fkk] yxrk 
Fkk ogk¡ fctyh dh lqfo/kk Hkh ugha FkhA [kSj] xUus dk jl ihdj ge yksx eq[; txg 'kfu 
f"ka?ukiqj igq¡psA ogk¡ igq¡prs gh oSu ds ikl gkFk esa iwtk dh Fkkyh fy;s gq,] ihyh /kksrh fy, 
gq, djhc 5&6 yM+ds bdV~~Bk gks x;sA tSlk fd lHkh /kkfeZd LFkyksa ij gksrk gS bl rjg ds 
yksx iwtk djokus ds fy, ?ksj gh ysrs gSaA geus muls dgk fd HkbZ ge yksx iwtk ds fy, 
vk;s gSaA mudk dguk Fkk fd efUnj esa dsoy ihyh /kksrh igudj gh iwtk dh tk ldrh 
gS] tks fd muds ikl Fkh vksj ogk¡ ikl dh Vadh esa ugkuk FkkA Vadh dqN bl izdkj dh Fkh 
tSlk fd gekjs dk;kZy; ds ihNs cM+s isM+ ds ikl cuh gSA ugkus ds ckn mudh /kksrh ogha 
ls igudj ikl esa cus efUnj esa iwtk ds fy, tkuk FkkA iwtk dh lkexzh Hkh muls gh ysuh 
Fkh] ftlesa eq[; pht ljlksa dk rsy o nw/k FkkA ;gh nks eq[; lkexzh efUnj esa p<+kbZ tkrh 
FkhA ge ik¡p esa ls dsoy nks nksLr nsow pkS/kjh o rtsUnz gh iwtk ds fy, vk;s Fks ckfd lc 
?kweus ds fy, Fks blfy, bu nksuksa us vius Åij FkksM+k lk ikuh Mkyk vkSj /kksrh iguh vkSj 
iwtk dh lkexzh ds lkFk efUnj dh vksj py iM+sA 

efUnj esa iwtk djus okyksa dh vyx ykbu Fkh] ckfd yksx efUnj esa lh/ks izos'k dj jgs 
FksA ge yksx eq[; iwtk LFky ij igys igq¡p x;s tks fd yksgs dh ckM+ ls f?kjk FkkA ,d 
iRFkj dh cM+h f'kyk Å¡pkbZ ij j[kh Fkh ftl ij rsy o nw/k dks p<+k;k tk jgk FkkA ogk¡ 
ekStwn iqtkjh vkus okys HkDr ls nw/k dh FkSyh ysdj HkDr dh ihB ij ekjrkA nw/k HkDr ds 
'kjhj ij QSyrk o FkSyh dk cpk nw/k f'kyk ij p<+k;k tkrkA fQj ljlksa dk rsy Hkh f'kyk 

'kfu f"ka?ukiqj dh ;k=k
jfo 'kadj

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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ij p<+k;k tkrk o HkDr dks rqjUr vkxs dh rjQ f[kldk fn;k tkrkA ;g izfØ;k bruh 
rsth ls gksrh Fkh fd blesa ,d feuV ls Hkh de le; yxrk FkkA efUnj dkQh cM+k cuk 
gqvk FkkA blesa ,d nks txg fo'ks"k vuq"Bku Hkh py jgs FksA ;s vuq"Bku f'kyk ij rsy o 
nw/k p<+kus ds ckn vk;ksftr fd;s tkrs FksA [kkl ckr Fkh fd HkDrksa ds ykbu yxkus dh 
txg ij Vhu 'ksM dk bartke FkkA vU;Fkk ogk¡ bruh xehZ Fkh fd [kM+k gksuk eqf'dy Fkk 
vkSj tehu ri jgh FkhA lkekU;r% dbZ efUnjksa esa tgk¡ HkDr ykbu yxkrs gaS] Nk;k dk 
bartke ugha jgrk gSA ogk¡ iwtk ds ckn ge lc bdV~~Bs gq, rks vuq"Bku ns[kus yxsA ,d 
xkSjo.kZ yEcs O;fDr dks vuq"Bku djkrs ns[kkA ogk¡ [kM+s dqN yksxksa ls muds ckjs esa iwNk rks 
irk yxk fd oks iqfyl ds mPpkf/kdkjh Fks vkSj 'kfu nks"k ds fuokj.k ds fy, vuq"Bku dj 
jgs FksA ge yksx efUnj vkSj ?kweuk pkg jgs Fks ysfdu /kwi dh rsth c<+rh tk jgh Fkh vkSj 
tehu Hkh rirh tk jgh Fkh] ge yksx uaxs iSj Fks] fygktk ge tYnh ls oSu dh vksj yidsA 

,d izfl) efUnj dks iwjh rjg u ns[k ikus dk eyky gks jgk FkkA ;g Hkkjr dk lcls 
cM+k 'kfu efUnj gSA efUnj ds ckgj dqN phtsa Hkh fcd jgh FkhA ftlesa izeq[k Fkh] ?kksM+s dh 
ukyA bls ?kj ij okLrq dh n``f"V ls yxk;k tkrk gSA blds vykok 'kfu nks"k  fuokj.k 
ds fy, yksgs dh vxawBh o vU; fefJr /kkrqvksa dh vxw¡fB;ka Hkh FkhaA eSaus ,d ?kksM+s dh uky 
[kjhnhA ogk¡ yksxksa us crk;k fd ;gk¡ dh ?kksM+s dh uky [kjhnus yksx nwj&nwj ls vkrs gSaA 
blds ckn tc ge oSu ds ikl igq¡ps rks /kksrh o iwtk lkexzh ftu yksxksa us nh  Fkh] os yksx 
vk x;sA /kksfr;k¡ okil djuh Fkh D;ksafd iwtk lkexzh ds iSls efUnj ls vkus ds ckn nsus 
FksA gekjs chp esa ls fdlh us dg fn;k fd gekjs ikl iSls ugha gSa rc mu yksxksa us crk;k 
fd vki gekjk irk ysdj pys tkb;s iSls euh vkWMZj ls fHktok nsukA mUgksaus dbZ mnkgj.k 
crk;s ftlesa yksxksa us ?kj tkdj iSls fHktok;s o dqN,d euh vkMZj Hkh fn[kkus yxsA ge 
yksxksa us mUgsa iSls fn;s vkSj oSu ls okil f'kMhZ ykSV x;sA 

izfl) 'kfu efUnj dks ns[kuk ,d vPNk vuqHko FkkA bl izdkj dh ;k=k;sa vkidks 
okLrfodrk dk Kku djkrh gSa o fdaonfr;ksa ls Hkh ifjp; djkrh gSaA ,sls vuqHko thou Hkj 
;kn jgrs gSa o vkidk Kkuo/kZu djrs gSaA blfy, gj ;k=k ,d ikB leku tSlh yxrh gSA 

ikuh vkSj mldk cqycqyk ,d gh pht gSA mlh çdkj thokRek vkSj ijekRek  

,d gh pht gS] QdZ ;g gS fd ,d ifjfer gS] nwljk vuar; ,d ijra= gS] nwljk Lora=A 

& jked`".k ijegal
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ckr mu fnuksa dh gS] tc dk;kZy; iz/kku egkys[kkdkj ¼ys[kk ,oa gdnkjh½ bykgkckn 
esa lsok djus dk eq>s lqvolj izkIr gqvk FkkA fnukad 23-08-1990 dks ek= N% ekg 

gh chrs Fks fd ns'k esa tux.kuk dk dk;Z iwjh {kerk ls izkjEHk gks x;k FkkA Hkkjr dh tux.
kuk fo'o ds lcls cM+s iz'kklfud dk;Z ds vUrxZr vkrh gS] ftldks fof/kor lEiUu djus ds 
fy, dkQh la[;k esa vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh vko';drk iM+rh gSA iz/kku egkys[kkdkj 
¼ys[kk ,oa gdnkjh½] bykgkckn dk;kZy; esa deZpkfj;ksa dh vR;f/kd la[;k gksus ds dkj.k 
tux.kuk vFkok pquko ds dk;ksZa esa gekjs dk;kZy; ds deZpkfj;ksa dh Hkkxhnkjh vifjgk;Z 
gks tkrh gSA mDr nksuksa gh dk;Z vR;f/kd laosnu'khy ekus tkrs gSa rFkk vf/kdrj ljdkjh 
deZpkjh bl rjg ds dk;Z ls cpus dh dksf'k'k djrs gSa] dkj.k fd bu dk;ksZa esa dk;Z vof/k dks 
fuf'pr lhek esa ck¡/kuk dfBu gksrk gS rFkk ljdkjh deZpkjh pkSchl ?kaVs dk ukSdj gS] bldk 
,glkl bUgha voljksa ij gksrk gSA N% ekg dh lsok iwjh djrs gh tux.kuk ls esjk ikyk iM+k 
rFkk ,d vyx izdkj dh ftEesnkjh dk vuqHko gqvk tks N% ekg dh lsok ds nkSjku igys 
dHkh ugha gqvk FkkA pw¡fd ljdkjh lsok esa esjk igyk inkiZ.k Fkk rFkk csjkstxkjh dh QkSt ls 
fudyus dh [kq'kh eu esa Fkh] blfy, ftEesnkjh dks iwjs euks;ksx ls fuHkkus dk mYykl latks;s  
tux.kuk tSls nq#g dk;Z dks iwjh yxu ls lEiUu fd;kA ;|fi u;h ukSdjh rFkk vuqHko dh 
deh ds dkj.k vusd dVq vuqHko gq, ij iwjs dk;Z ds nkSjku lgdfeZ;ksa dk lg;ksx rFkk ek¡  
oS".kks nsoh dh d`ik ls dk;Z vklku gks x;kA tux.kuk dks iwjk gq, vHkh rhu ekg Hkh ugha 
gq, Fks fd ns'k esa gksus okys yksd lHkk pqukoksa dh ljxehZ pkjkas rjQ QSyus yxhA Li"V Fkk 
fd bl pquko esa Hkh dk;kZy; dfeZ;ksa dh vupkgh lgHkkfxrk vifjgk;Z Fkh rFkk dk;Z dh 
vYi vof/k esa gh pquko lEiUu djkus tSls eqf'dy dk;Z ls esjk ikyk iM+ x;k FkkA 

bykgkckn esa ebZ dk eghuk ekSle ds fygkt ls vR;Ur d"Vdkjh gksrk gSA lw;Z nso 
ds izpaM osx ds dkj.k tgk¡ nksigj esa lkekU; thou dfBu Fkk] ogha pquko lEiUu djuk 
,d dfBu pqukSrh FkhA dpgjh esa rhu fnu dk izf'k{k.k dk;Z lekIr gksus ds ckn pquko 
lkexzh izkIr dj Vhe ds vU; lnL;ksa ds lkFk iksfyax cwFk ij tkuk ,d dfBu ck/;rk FkhA 
HkhM+&HkkM+ rFkk vQjk&rQjh ds okrkoj.k esa pquko lkexzh izkIr dj ge lHkh lkFkhx.k Vªd 
esa lokj gks igys ls gh fu;r ernku LFky ds fy, izLFkku dj x;s] ij lqcg ls ernku 
LFky rd igq¡pus dh t+n~nkst+gn] izpaM xehZ rFkk mel Hkjk okrkoj.k ,oa Vªd dh ;k=k ,oa 

,d vuks[kh ;k=k
vt; R;kxh

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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VSadj ds iznwf"kr ty esa viuk dke djuk 'kq: dj fn;k FkkA fd'kksjkoLFkk dk vfookfgr] 
vO;ofLFkr thou] Åij ls ukSdjh ds izkjfEHkd fnuksa esa gh bl rjg dk dfBu nkf;Ro 
rFkk yxkrkj ik¡p fnuksa ds vFkd ifjJe ds dkj.k ekufld rFkk 'kkjhfjd #i ls DykUr 
,d&,d {k.k fdruk eqf'dy Fkk( cq[kkj ls 'kjhj ri jgk Fkk rFkk pquko lEiUu djkus ds 
vykok dksbZ fodYi ugha Fkk] ,slh fLFkfr esa izfriy] izfr{k.k eq>s ek¡ oS".kks nsoh dk gh lgkjk 
FkkA eu gh eu ek¡ dh ;kn rFkk pquko fufoZ?u lekIr gks tkus ij ek¡ dk n'kZu djus dk 
ladYi djus ds ckn eu dqN 'kkUr gqvkA ij ?kj igq¡prs&igq¡prs LokLF; tokc ns x;k Fkk 
rFkk vR;f/kd cq[kkj ,oa cnu nnZ ds dkj.k fLFkfr dkQh uktqd FkhA edku ekfyd rFkk 
dk;kZy; ds fe=ksa }kjk fpfdRlky; esa HkrhZ djk;k x;k tgk¡ ihfy;k dh c<+h fLFkfr dk 
irk pyk tks 'kk;n pquko ds nkSjku nqf"kr ty ds iz;ksx dk ifj.kke FkkA bl dfBu ?kM+h 
esa fe=ksa dk lg;ksx rFkk ek¡ oS".kks nsoh dk Lej.k gh lgkjk FkkA ,sls esa ek¡ ds izfr vkLFkk 
vkSj izcy gqbZ rFkk 'kh?kzkfr'kh?kz ek¡ ds n'kZu ds fy, eu mf}Xu gksus yxk] ij n¶rj dk 
dk;Z rFkk vdsysiu dh foo'krk ,oa vuqHko dh deh n'kZu esa #dkoV Fkh] ftls nwj fd;k 
esjh mRdV vfHkyk"kk rFkk esjh cM+h cgu ds lg;ksx usA 

lu~ 1993 esa mi;qZDr ?kVuk ds yxHkx nks o"kZ ckn ek¡ oS".kks nsoh ds n'kZu dk fu'p; 
dj fy;k x;kA ;k=k dh dfBukbZ rFkk tkudkjh dh deh dks fe=ksa ds lg;ksx ls nwj djus 
dk iz;kl fd;k x;kA gkyk¡fd fe=ksa dh jk; eq>ls fHkUu Fkh rFkk mUgksaus bls fookgksijkUr 
djus dk lq>ko fn;k Fkk ijUrq fookg ds lEcU/k esa vfuf'prrk dk okrkoj.k vHkh cuk 
gqvk Fkk ,oa bl lEcU/k esa Hkh ek¡ ls ppkZ fd;k tkuk vko';d FkkA fnYyh esa jgus okyh 
cM+h cgu ls Vªsu vkj{k.k ds fy, fuosnu fd;k ftlus rRijrk fn[kkrs gq, >sye ,Dlizsl 
ls fnYyh ls tEew rd tkus dk vkj{k.k djk fn;kA bykgkckn ls fnYyh cgu ds ?kj rd 
iz;kx jkt ls igq¡p x;k rFkk ogk¡ ls jkf= esa tEew ds fy, izLFkku dj x;kA 

tEew ls dVjk cl ls tkuk gksrk gS rFkk dVjk ls 16 fdyks ehVj dh iSny igkM+h ;k=k 
djuh gksrh gS tks ml le; dks ns[krs gq, dkQh jksekapd rFkk dfBukbZ Hkjh FkhA tSlk fd 
igys gh crk pqdk gw¡] ml le; esjh voLFkk ek= 21 o"kZ dh Fkh rFkk ;k=k esa dksbZ lkFkh 
Hkh ugha FkkA bruh yEch ;k=k ij igyh ckj fudyus rFkk #dus ds LFkku dh tkudkjh u 
gksus ds dkj.k eu vUnj ls lgek gqvk Fkk] cl Hkjkslk Fkk rks ek¡ oS".kks nsoh dk tks fopfyr 
eu dks etcwrh iznku dj jgk FkkA dVjk igq¡prs gh ;kf=;ksa dk gqtwe ns[kus dks feyk tks 
t;dkjk yxk jgs Fks rFkk vfr mRlkg ds lkFk vkxs c<+ jgs FksA bu ;kf=;ksa esa cPps&cw<+s] 
ukStoku] efgyk;sa lHkh FksA bl izdkj lEiw.kZ okrkoj.k HkfDre; rFkk vkuUnnk;d cuk gqvk 
FkkA vDlj yksx viuk lkeku dVjk esa fdlh gksVy ;k /keZ'kkyk esa j[krs gSa ij tkudkjh 
ds vHkko esa dqN ge o;Ld yM+dksa dks lkFk ysdj gh geus vkxs dh ;k=k 'kq# dhA yxHkx 
nks fdyksehVj p<+kbZ djus ds ckn gh lkeku ds lkFk vkxs c<+uk dfBu gksus yxk FkkA vr% 
Vksyh ds Hkh lnL;ksa ds lkewfgd fu.kZ; ls lkeku ,d jsLVksjsUV esa j[k fn;k x;kA ek¡ oS".kks 
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dk t;dkjk yxkrs igkM+ ds euksje okrkoj.k dk vkuUn ysrs n'kZukfFkZ;ksa ds gqtwe ds lkFk 
ek¡ ds pj.kksa ds Li'kZ ,oa vk'khZokn dh izcy bPNk ls dne nj dne vkxs c<+us yxs rFkk 
vkWDlhtu dh deh ds ckotwn jkLrk vklku yxus yxkA oS".kks nsoh dk ;k=k ekxZ dkQh 
lqjf{kr rFkk euksje gS] tgk¡ ,d rjQ izkd`frd lq"kek vR;Uu eueksgd gS ogha ;k=k ekxZ 
ij iz'kklu rFkk Lo;a lsoh laLFkkvksa dh pkd&pkScUn O;oLFkk ;k=k dh Fkdku dks feVkus esa 
leFkZ gSA czg~edqekjh igq¡prs gh jkr gks pqdh Fkh rFkk BaM dk ,glkl gksus yxk Fkk] ftlds 
fy, ekufld rS;kjh ugha Fkh] ij eafnj izca/kdksa }kjk miyC/k djk;s x;s dEcy ls jkgr 
feyhA czg~edqekjh esa yxHkx nks ?kaVs foJke ds ckn jkf= esa gh iqu% ;k=k 'kq# dh x;h tks 
yxHkx <kbZ cts Hkksj esa vius vfUre eqdke ij igq¡phA HkhM+ cgqr Fkh] n'kZu dfBu Fkk] ek¡ 
ds t;?kks"k ls lewpk okrkoj.k xqatk;eku FkkA nks o"kZ iwoZ dfBu le; esa ek¡ dk Lej.k rFkk 
muds }kjk iznku lEcy ds ckn muds n'kZu dh vfHkyk"kk ls fcrk;s izfrfnu] izfr{k.k ds iwjk 
gksus dk og vueksy {k.k vk x;k Fkk ftls iwjk djuk esjs fy, liuk Fkk( vr% eu iqyfdr 
rFkk jksekap ls Hkjk gqvk Fkk ftldk 'kCnksa esa o.kZu vlaHko gSA ;k=k dh lkjh Fkdku ek¡ ds 
dqN iy ds n'kZu ls lekIr gks x;h rFkk eu larq"V rFkk 'kkUr gks x;k tSls thou esa lc 
dqN fey x;k gks rFkk vc dqN ikus dh bPNk 'ks"k u jg x;h gksA vc ogk¡ ls ykSVus dh 
ckjh FkhA ;k=k dh Fkdku Fkh ij eu esa mRlkg rFkk ek¡ ds n'kZu dk vkuUn ml ij Hkkjh 
FkkA Vªsu esa ykSVus dk vkj{k.k u gksus ds dkj.k dqN dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+k ij 
bruh yEch ;k=k esa ;g LokHkkfod FkkA bl izdkj nks fnu ckn bykgkckn igq¡p dj viuk 
dk;ZHkkj xzg.k fd;kA 

ek¡ oS".kks nsoh dh bl ;k=k dks yxHkx 20 o"kZ iw.kZ gks pqds gSa ij vkt Hkh ;g esjs 
ekul iVy ij ,d vfeV Nki ds #i esa fo|eku gSA dfBukbZ ds le; esa ek¡ }kjk iznÙk 
lEcy vfoLej.kh; gSA vkt esjs ikl lc dqN gSA ek¡ ds vk'khokZn ls ek;k ,oa dk;k nksuksa 
esa Hkjiwj o`f) gqbZ gSA vkt Hkh dfBukbZ ds le; ek¡ dk Lej.k rkdr iznku djrk gSA iRuh 
rFkk rhu cPpksa ds lkFk fcrk;s tk jgs lq[kh thou dks ek¡ dk izlkn ekurk gw¡A oSls rks ek¡ 
dk Lej.k ges'kk eu esa cuk jgrk gSA ij HkfDr esa 'kfDr dk izrhd ek¡ oS".kks ds] lifjokj 
n'kZu dh vfHkyk"kk eu esa cyorh gS ftls iwjk fd;k tkuk vHkh 'ks"k gSA 

çse vkSj la’k; dHkh lkFk&lkFk ugha pyrsA 
& [kyhy ftczku

çse dk ,d gh ewyea= gS vkSj og gS lsokA 
& çsepan
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ftu fnuksa eSa Xokfy;j esa dk;Zjr Fkk] mUgha fnuksa ¼o"kZ 1996½ eq>s ihfy;k gks x;k 
FkkA bl jksx ds fo"k; esa eq>s vf/kd tkudkjh ugha Fkh] MkWDVj dk bykt py 

jgk Fkk] ysfdu fQj Hkh Bhd ugha gks ik jgk Fkk cfYd jksx 'kuS%&'kuS% c<+ jgk FkkA gkykafd 
eSa vodk'k ij Fkk] ijUrq ml le; vdsyk gh jgrk FkkA bl jksx esa vkjke dh vR;f/kd 
vko';drk gksrh gS tks eSa vdsys jgus ds dkj.k dj ugha ik jgk FkkA tc gkyr fcxM+us yxh 
rks ,d fnu eSa lqcg gh MkWDVj ds ikl tk igq¡pk vkSj esjh rfc;r ns[krs gq, mUgksaus rqjUr 
?kj tkdj vkjke djus dh lykg nh vkSj jkLrs esa dksbZ rdyhQ u gks blfy, dqN nok;as Hkh 
ns nhaA eSaus dejs ij igq¡pdj t:jh lkeku mBk;k vkSj jsyos LVs'ku igq¡p x;kA NÙkhlx<+ 
,Dlizsl  nksigj yxHkx 1%30 cts Xo+kfy;j ls lgkjuiqj ds fy, jokuk gskrh gSA fjtosZ'ku u 
gksus ds dkj.k eSa tujy fMCcs esa igq¡pk vkSj la;ksxo'k lhV Hkh fey x;hA tc xkM+h Xo+kfy;j 
ls vkxs jokuk gqbZ rks fdlh NksVs LVs'ku ij #dhA ;gk¡ et+nwjksa ds nks&rhu ifjokj fMCcs esa 
lokj gq, tks lhV u feyus ds dkj.k uhps Q'kZ ij gh cSB x;sA ifjokj ds lkFk ik¡p&N% 
cPps Hkh Fks tks yxHkx esjh fdukjs dh lhV ds ikl cSBdj fdlh [ksy esa eXu gks x;sA eSa Hkh 
mudk [ksy ns[k jgk Fkk] gkykafd [ksy esjh le> ls ckgj FkkA ysfdu ftl rjg os [ksy jgs 
Fks vkSj vkil esa cksy jgs Fks] oks vkdf"kZr dj jgk FkkA eSa mUgsa ns[kus essa bruk eXu Fkk fd dc  
Vh-Vh-bZ- fMCcs esa fVdV pSd djrk gqvk esjs ikl vk x;k] irk gh ugha pykA esjs ckn ml 
et+nwj ifjokj ls fVdV ek¡xkA mUgksaus fVdV fudkydj fn[kk;s o fQj Vh-Vh-bZ- ls dqN 
ckrphr djrs gq, njokts rd pys x;sA eSa cPpkas dk [ksy ns[krk jgkA blh chp Vh-Vh-bZ- ds 
dqN tksj ls cksyus dh vkokt lquk;h iM+us yxhA et+nwj ifjokj ds lHkh iq#"k mlds ikl 
tkdj dqN le>k jgs Fks] ysfdu Vh-Vh-bZ- lqu ugha jgk FkkA vUr esa tks lqukbZ iM+k ;g Fkk 
fd muds ikl iwjs fVdV ugha Fks vkSj iSuYVh ds Hkh iwjs iSls ugha FksA dqN de iM+ jgs FksA 
os yksx Vh-Vh-bZ- dks euk jgs Fks] ysfdu Vh-Vh-bZ- us ifjokj ds ikl vkdj vxys LVs'ku ij 
mrjus dh ckr dg nhA vxyk LVs'ku 'kk;n vkxjk FkkA ,sls ekeyksa esa vU; ;k=h lkekU;r% 
pqi gh jgrs gSaA pwafd Vh-Vh-bZ- esjs ikl gh [kM+k Fkk blfy, eSaus iwN gh fy;k D;k gks x;kA 
Vh-Vh-bZ- us crk;k fd buds ikl fVdV ds iwjs iSls ugha gSaA tSls gh vxys LVs'ku ij xkM+h 
#dh] ifjokj ds yksx mrjus yxsA dqN yksx xkM+h esa p<+ Hkh jgs FksA /khjs&/khjs ifjokj ds 
lHkh yksx mrj x;s] ysfdu cPps vHkh Hkh [ksy gh jgs Fks] bl ckr ls cs[kcj fd mudk iwjk 

;k=k&laLej.k
jfo 'kadj

lgk;d ys[kkijh{kk vf/kdkjh
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ifjokj LVs'ku ij mrj pqdk gS vkSj fMCcs esa p<+us okys yksx Hkh mUgsa b/kj&m/kj dj jgs 
gSaA ckgj tkdj ifjokj okyksa dks cPpksa dk /;ku vk;k gksxkA ,d vkneh o ,d vkSjr rsth 
ls Hkkxrs gq, fMCcs esa cPpksa ds ikl vk;s vkSj ck¡g idM+dj cPpksa dks tYnh&tYnh [khapus 
yxsA NksVs cPps tSls uhan ls tkxs gksa ;k dYiuk ds ftl lalkj esa [kks;s gq, Fks] ekuks og 
mtM+ x;k gks] bl rjg ds Hkko muds psgjs ij vk;sA oks ,d nwljs dk eq¡g vk'p;Z ls ns[krs 
gq, u pkgrs gq, Hkh] cseu ls ckgj tkus yxsA eq>s 'kk;n n;k vk;h ;k D;k ckr Fkh eSa dg 
ugha ldrkA xkM+h #dh Fkh o njokts+ ij [kM+k Vh-Vh-bZ- ifjokj dks ^tYnh&ckgj fudyks^ 
cksys tk jgk FkkA eSa /khjs ls viuh lhV ls mBdj mlds ikl x;kA mlls iwNk fdrus iSls 
de iM+ jgs FksA mlus 'kk;n 168 #i;s crk;k ;k 268 eq>s iDdk ;kn ugha gSA eSus mlls 
dgk Bhd gS eSa buds ckdh iSls ns nsrk g¡wA bUgsa vUnj fMCcs esa vkus nksA Vh-Vh-bZ- us esjs 
psgjs dks /;ku ls ns[kk] fQj ,dne ls mudh rjQ eqM+dj cksyk] vk tkvks vUnj] rqEgkjs 
ckdh iSlkas dk bartke gks x;kA

ifjokj ds vUnj vkrs gh xkM+h py iM+hA eSus Vh-Vh-bZ- dks ckdh iSls ns fn;sA mlus 
ifjokj okykas ls dqN ckr dhA eSa viuh lhV ij cSB x;k vkSj ns[kk fd NksVs cPpksa us viuh 
ogh igys okyh txg idM+ yh vkSj [ksy esa bl rjg eXu gks x;s ekuks dqN gqvk gh ughaA 
eSa Hkh fQj ls mudk [ksy ns[kus esa eXu gks x;kA

ew<+efr balku /ku laifÙk tksM+us esa thou [kik Mkyrk gSA lap; djus dh ço`fÙk  

mls v’kkar cuk, j[krh gSA euq"; inkFkksaZ dh fpark djrk gS] ysfdu inkFkksaZ dks  

nsus okys dk fparu ugha djrkA ftl fnu og fpark dh txg ijekRek dk  

fparu ‘kq: dj nsxk] mldk lgt gh dY;k.k gks tk,xkA 

& vkfn 'kadjkpk;Z

ge vius ckjs esa tks –<+ fparu djrs gSa] ftu fopkjksa esa layXu jgrs gSa]  

Øe’k% oSls gh curs tkrs gSaA 

& lqHkkf"kr

fcuk euu fd, i<+uk] fcuk ipk, [kkus ds lkeku gSA 

& odZ


