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परामर्शदाता 

मुख् यं रर्षक  

मुख्य ं रपा द  

ं रर्षक  

ड ॉ अनीष ड ी 

वररष्ठ उपमहालखेा ार

 

                श्री मतीएं. लक्ष्मी    श्रीशर्बी बने्नी 
      वर रष् ठलखेापरी्षकाअि क ारी वररष् ठलखेापरी्षकाअिक ारी    

 

       श्री मतीएएमभद्राम्बि ा   श्री मतीजेआरआ र्ा                 
 रहिं द ीअिक ारी    रहिं द ीअिक ारी 

 

        श्री मतीरािक ाटीवी       श्री ं रदीप  ुर्वाह 
       वर रष् ठरहिं द ीअनवुाद  वररष्ठ रहिं द ीअनवुाद   

 

         ंशु्री क रणदीप ौर            श्रींादतहुंनैररज़वी 
         ि नष् ठरहिं द ीअनवुाद   िनष् ठरहिं द ीअनवुाद   

ं दस्य 

 पर ि ाम ें प्र स् त तुकवरा रररन ा ारक  े य क्तिग ततकवर ार ह   
ं रपा द म रड ल ाररन ा ा रक े कवरारक ंें हमत होन ा आवश् य  न हं   

लआे उट - श्री ंादत हुंनै रर ज़वी  

श्रीमती र्रेरन एम एं 

उपमहालखेा ार(प्रर्ांन एव रराजस्व ्षकिे)

आवरण प ृष्ठ ंरहत पन् ियक  े शरि- श्री मती रूपा र ाज 



 

‘सत्रंिा’ के नव अिंक के प्रकाशन पर मझु ेअसीम प्रसन्निा हो रही है। 

राकभाषा हहिंदी के प्रर्ार-प्रसार और त्रंभागीय पत्रिकाओं के बीर् वक अटूट 

सिंबिंध ह ै - राकभाषा के प्रत्रि कर्म चयों का लगां। पत्रि काओं के माध्यम स ें े

अपनी सकृनात्मक प्रत्रिभा को त्रनखारन े के साथ-साथ हहिंदी के प्रत्रि अपन े

दात्रयत्ंों का त्रनंाचह करन ेमें स्म होि ेहैं। सरकारी कामकाक की भाषा होन े

के नाि ेराकभाषा हहिंदी का सम्मान करना और अपन ेदतै्रनक कायों में इसका 

अत्रधकात्रध क प्रयोग करना हमारा सिंं ैधात्रनक वंिं नतै्रिक किचव्य है। 

पत्रिका के सफल प्रकाशन के त्रलव मैं पत्रिका पररंार को बधाई दिेा 

हूँ। इस पत्रिका के प्रकाशन में कायाचलय कर्म चयों द्वारा ददया गया योगदान 

अत्यिंि सराहनीय है। उम्मीद है ं ेअपनी रर्नात्मकिा को इसी प्रकार साथचक 

करि े रहेंग।े पत्रिका के उत्तरोत्तर वंिं गणुात्मक त्रंकास हिे ु मरेी 

शुभकामनाविं।  

को.प. आनिंद 

महालखेाकार (आ.रा.्.ेल.ेप) 



 

 भारि कसैे बहुभाषी दशे के समरस समायोकन के त्रलव उत्तर स ेदत्र्ण 

और पत्रिम स े पूं च िक बोली ं समझी कान े ंाली वक स्ंभाषा की मािंग 

स्ंििंििा सिंग्राम के समय स े ही रही थी। इस आशय के मद्देनज़र दशे की 

अखिंडिा को बनाव रखन ेहिे ुसिंत्रंधान त्रनमाचिाओं न ेहहिंदी भाषा को राकभाषा 

के रूप में स्ंीकारा । राकभाषा स ेआशय ह ैराक करन ेया शासन करन ेकी 

भाषा। हमारे कायाचलय के प्रशासत्रनक कामकाक में हहिंदी के प्रयोग में हो रही 

बढ़ोिरी इस बाि की द्योिक ह ैदक हमारे कायाचलय में राकभाषा हहिंदी संोच् र् 

पद पर त्रंराकमान ह ैऔर गत्रिशील भी।  

 राकभाषा के सिंं धचन स ेकुडे कायचकलापों में कायाचलयीन पत्रिकाओं के 

प्रकाशन की भतू्रमका महत्ंपणूच ह ै । राकभाषा के प्रत्रि प्रत्यके कमचर्ारी की 

त्रनष्ठापणूच आर्रण और प्रत्रिबद्धिा का त्रनदशच है हमारी गृह पत्रिका ‘सत्रंिा’। 

पत्रिका में योगदान दने ेंाल ेसभी रर्नाकारों का हारद चक अत्रभनिंदन साथ ही 

पत्रिका के उज्ज्ंल भत्रंष्य की कामना करिा हिं। 

    शभुकामनावूँ  । 

                                                                                

वस. सनुील राक                                                    

महालखेाकार (सा.सा.्.ेल.ेप) 



 

 कायाचलय की अधच ंार्षचक गहृ पत्रिका ‘सत्रंिा’ के नंीनिम अिंक के 

प्रकाशन हिेु बहुि बधाई ।  हहिंदी त्रंश्व की संाचत्रधक बोली कान े ंाली 

भाषाओं में स ेवक है िथा उन्नि भाषाओं में इसकी गणना की कािी है । यह 

हमारी सभ्यिा और सिंस्कृत्रि की पररर्ायक है । केंल कन साधारण की 

सिंपकच  भाषा िक सीत्रमि ना रह कर सरू्ना प्रौद्योत्रगकी, मीत्रड या, त्रंज्ञान, 

अनसुिंधान आदद त्रंत्रंध ्िेों में अपन े पिंख पसार र्ुकी ह ै और त्रनरिंिर 

त्रंकास की ओर अग्रसर ह ै।सिंं धैात्रनक दात्रयत् ं ों का त्रनंाचह करि ेहुव प्रेरणा 

और प्रोत् साहन स ेराकभाषा हहिंदी को ेस ेही आग ेबढ़ाि ेरहन ेके त्रलव हमें 

त्रनरिंिर प्रयत् नशील रहना ह ै।  

 कायाचलयों में हहिंदी के प्रयोग को बढ़ांा दने ेके त्रलव भारि सरकार 

न ेको त्रंत्रभन्न कदम उठाव हैं, त्रंभागीय पत्रिकाओं का प्रकाशन उनमें स ेवक 

है। इस उद्देश्य की परू्िच  में ‘सत्रंिा’ सदैं अग्रणी रही ह ै। पत्रिका के उज्ज्ंल 

भत्रंष्य और उत्तरोत्तर त्रंकास के त्रलव मरेी हारद चक शुभकामनाविं । 

शरेरन वम वस                                                                                                 

उप महालेखाकार (प्रशा. वंिं रा.्.े)  



 

डॉ. अनीष डी. 

ंररष्ठ उप महालखेाकार (प्रशासन) 

 कायाचलयीन हहिंदी पत्रिका ‘सत्रंिा’ का ंषच 2020 का प्रथम अिंक आप सभी सधुी पाठकों के सम् प्रस्ििु करि े

हुव मझु ेअपार प्रसन्निा हो रही ह ै। अपने नव रिंग-रूप और साक-सज् का में सकी हहिंदी पत्रिका ‘सत्रंिा’ का यह अिंक 

राकभाषा हहिंदी को उन् नि पथ की ओर ल ेकान ेका हमारा त्रंन्र  प्रयास ह ै।  

 त्रंश् ं  के सभी दशेों की अपनी वक भाषा होिी ह ैको सिंपणूच राष् र को वक सिू में बािंधन ेकी ्मिा रखिी है।  

अब राकभाषा हहिंदी हमारे दशे की सबस ेबडी सिंपकच  भाषा ह,ै को दशे के सभी प्रान्िों में बोली ं समझी कािी है । 

भारिीय भाषाओं का इत्रिहास दखेें िो पिा र्लिा ह ैदक दशे की प्रगत्रि के पथ पर हहिंदी भाषा पाथये रहा है ।   

 आक त्रंज्ञान और कींन वक त्रसक् के के दो पहल ूबन गव हैं ंिचमान समय में कोई भी भाषा किं प् यूटर िथा सदशृ 

अन् य उपकरणों स ेदरू रह कर कनिा स ेकडुी नह  रह सकिी । किं प् यूटर के त्रंकास के प्रारिंभ से लकेर लोगों का यह 

त्रंश् ं ास था दक किं प् यटूर अिंग्रेज़ी के अलांा दकसी अन् य भाषा में काम नह  कर सकिा । लदेकन यतू्रनकोड के पदापचण के 

बाद त्रर्ि बदल गव और हहिंदी भाषा की किं प् यूटर और इिंटरनटे पर अच्  ी उपत्रस्थत्रि दकच हुई । गूगल कसै ेसर्च इिंकन 

हहिंदी को प्राथत्रमक भारिीय भाषा के रूप में पहर्ानि ेहैं । ंिचमान पररदशृ् य में हहिंदी भाषा बहुि आग ेबढ़ र्ुकी है और 

अब हहिंदी राष् र द्वारा ही नह  बत्रपक पूरे त्रंश् ं  द्वारा मान् यिा प्राप् ि भाषा ह ैत्रकस ेसमग्र राष् र की कनिा- अन् य भाषा 

भाषी होि ेहुव भी कानि ेऔर समझि ेहैं । 

 कायाचलयीन हहिंदी पत्रिकाविं कहािं वक ओर कमचर्ाररयों की रर्नात् मक अत्रभ व् यत्रक् ियों का साधन हैं ंह  यह 

कमचर्ाररयों को अपन ेत्रंर्ार, उदगार वंिं गत्रित्रंत्रध यों को हहिंदी में प्रस् ििु करन ेहिे ुमिंर् प्रदान करिी हैं ।मझु ेत्रंश् ं ास 

है दक ‘सत्रंिा’ का यह अिंक आप सभी को पसिंद आयगेा । पत्रिका में सधुार लान े हिे ुआपकी राय वंिं सझुांों का 

स्ंागि रहगेा । 

                              



 

1.प्र  ृकत      

    ंशु्री अश्वती ए ं., ब. . . 

2. प रख वा ल ेद ो स्त 

     ंशु्री ज ेिनफर ज ोन ंपु िुी श्रीम ती उ ष ा बटी, वर र.ल.ेप .अ.                                                                               

3. मरेा ं रघष श - म ेरा अिभ म ान  

    श्री ह रर ओम, ड ी.ई.ओ 

4.  प्यार 

    श्री अ िनल  ुम ार  े, वर र. लखेाप री्षक  

5. अर डमा न म ें कबत ाए खबूं ूरत ल म्हें  
    श्री ए न ंजी व  ुम ार, ं.ल.ेप .अ 
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6. कवश्व कवर ांत ं भ्यता- ह म्पी 

     श्रीम ती ंरु्ी ला प ी वी, व रर. ल.ेप.अ. 

7. स्लीप प ैर ाश लशं ं  

     ं शु्री क  रण दीप  ौ र,  िन.अनवुा द  

8. र हिं दी प खव ाडा ं मारो ह - ए  र र पोटश 

9.रेल य ाि ाएर - नॉ से्टल जज या  

    श्री र् ाहनवा ज़ नज़ी र म ोहम्म द, व.ल.ेप .  

10.र ाजस्था न  ी क रो हर - ब ावरड या र  

     श्री अिन ल र्म ा श, व रर. ल.ेप . 

11. 31 म ार श 2018  ो ंम ाप्त वष श  े श लए 
भा रत  े ि नय रि -म हा लखेाप री्षक   ा 
प्रक तवदेन (र ाज्य कवत्त)  ेर ला ंर  ार  ा 
 ाय श ारी ं र्षकपे  

12.आ पंी ब ात ें  

     श्री  ेवल  ुम ार म  वान ा, वर र.ल.ेप 

13.ख ेल 

  श्र ी प ाररतो ष रौकरी, वर र.ल.ेप . 

1 4.मन षु्य  ा द शु्मन– आ लस्य 

   ंशु्री नी रू रिपाठी, आ र्शु लकप   

 

15. ख दु ं ेब ात ें     

    श्री र् र र म हेरवा ल, डी.ई.ओ 

16. ंनम      
    श्री  ुम ा र ंौ रभ, व रर.ल.ेप . 
 

17. खान ेम ें एम एं जी—अच्छ ा य ा बरुा 

    श्रीम ती ं जुाता ं ाई  ुम ार, प त्नी श्री ंाई   

      ुम ा र ज े ए, वर र. ल.ेप 

18. मरेा र् ौ  प सु्त ें  प ढ़न ा 

   श्री जो र्आु जोन, ंपुिु श्रीमती उ ष ा बटी, व रर.ल.ेप .अ. 

19.अप ना आ श र् य ाना 

   श्री अ िभन रद अनी ष, ंपु िु श्रीम ती ज ास्मिन ए, 
लखे ापरी्षक  

20.कव हर तक  ा ज ीवन ं रदेर्   

   श्रीम ती उ षा बटी, व रर. ल.ेप .अ. 

21 .म ानव  ा त णु - कवनम्रत ा   

    श्री आर्ीष  ुम ार, लखे ापरी्षक  

22.ज ाकत  प्रथ ा - ए  अिभर् ा प  

    श्री आलो  दे वंपु िु श्रीम ती श्रीज ा ए ं., 

   व. लखे ापरी्षक  

 



 

दकिनी श्रषे्ठ ह ैहमारी प्रकृत्रि 

दकिनी खबूसूरि दकिनी रिंग-त्रबरिंगी  

हज़ िंदगी का प्रथम पाठ हम यहािं स ेसीखि ेहैं 

ऊपर उठन ेंाल ेसरूक को देखो 

ंो दकिन ेत्रन:स्ंाथच भां स ेसबके कींन में प्रकाश भरि ेहैं । 

नीर् ेबहन ेंाली नदी को देखो  

ंो कल-कल बहिी कािी है  

त्रबना रुके, त्रबना थके  

हर बाधा हर सिंकट को पार कर 

सागर में त्रमल कािी ह ै। 

कहािं त्रनंास हम करि ेहैं  

उस धरिी माूँ को देखो 

दकिन ेधैयच स ेसबको सहिी ह ै। 

 ाया दिे ेपेड को दखेो 

दकिन ेउत्साह स ेसबकी मदद करिा ह ै

फल-फूल, लकडी औषत्रधयािं क्या नह  देिा ह ै। 

हमको खशुी दने ेंाल ेपत्र्यों को देखो । 

ेसी प्रकृत्रि का हम शोषण करि ेहैं, उस ेआहि करि ेहैं 

दकिन ेशमच की बाि ह ै। 

प्रकृत्रि स ेप्यार करो  

अपनी माूँ कसै ेउसकी र्ा करो । 

 प्र ृकत                                                            अश्विी वस                                                                                                                      

बहु कायच कमी 
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हमारे घर के पी े में वक सुिंदर बगीर्ा ह ै

कहािं कई िरह के प्ी आि ेरहिे हैं । दो 

साल पहले िक हम त्रंदशे में रहिे थे उस 

समय दादाकी इस बाग की दखेभाल करिे 

थे । लेदकन अब ंह बहुि बूढ़े और कमज़ोर 

हो गव थे । इसत्रलव हमने त्रंदशे  ोडकर 

घर ंापस आन ेका फैसला दकया। मुझ ेऔर 

मेरी  ोटी बहन को पत्र्यों से बहुि प्यार 

ह ै। पत्र्यों के र्हकने की आंाज़ सुन कर 

उठने स ेबहुि िाज़गी महसूस होिी है ।  

अब िो दादाकी हमारे साथ नह  

रहे । उनके त्रनधन के पहले ही उन्होंने मुझे 

पत्र्यों के बारे में बहुि कु  त्रसखाया। 

त्रंत्रभन्न पत्र्यों की आंाज़ों को 

पहर्ानना, उन्हें दाने और अनाक 

त्रखलाना…… ये सब दादाकी न े ही हमें 

त्रसखाया । मेरे त्रपिाकी घर का त्रंस्िार 

करना र्ाहिे थ े । इसत्रलव उन्होंने वक 

ठेकेदार को घर बुला त्रलया ।    

 

उसने कहा दक पी े के बगीर्े की 

कगह त्रनमाचण कायच के त्रलव लेनी पडेगी िो 

त्रपिाकी न े बगीर्े के पेड कटंाने का 

त्रनिय दकया। त्रनमाचण प्रदिया अगले हफ्िे 

शुरु होने ंाली थी और मुझ ेनह  पिा था 

उन्हें कैसे रोकना ह ै । मैंने त्रपिाकी से 

त्रंनिी की दक बगीर्े को नष्ट नह  करना 

र्ात्रहव । अगर बगीर्ा नह  रहा िो पिं ी 

भी नह  आवगें । लेदकन त्रपिाकी अपन े

फैसले पर अटल रहे।  

उसी ददन शाम में मैं बगीर् े में 

टहल रही थी । अर्ानक मुझे ज़ोर स े

पत्र्यों के र्ीखने की आंाज़ सुनाई दी । 

ंो बहुि परेशान ददख रहे थे और हमारे 

घर की त्रखडकी के बाहर शोर मर्ा रहे थे ।  

मुझ े दादाकी की बाि याद आई 

कब कोई त्रंपत्रत्त  आन े ंाली होिी ह ै िो 

प्ी ेसे ही शोर मर्ाि े हैं, िोिा और 

मैना मेरे ऊपर र्क्कर लगा रहे थे । पत्र्यों 

के इस असामान्य व्यंहार से मुझ े कु  

खिरा महसूस हुआ । मैंन ेइधर-उधर दखेा 

िो वक साूँप कमरे की त्रखडकी से रेंग रहा 

था कहाूँ मेरी बहन सो रही थी । मैं अपने 

त्रपिाकी के पास भागी और उन्होंने नौकरों 

की मदद से उस साूँप को मार डाला । मैंन े

त्रपिाकी को बिाया दक पत्र्यों ने ही 

हमारी मदद की ह ैऔर दोबारा त्रंनिी की 

दक पेड मि काटो । अब िो त्रपिाकी का भी 

मन बदल गया । उन्होंने ंादा दकया दक 

बगीर्े को नष्ट नह  करेंगें ।  

बगीर्े को बनाव रखिे हुव ही 

त्रपिाकी न े घर का त्रंस्िार दकया और 

हमारे खेलने के त्रलव त्रपिाकी न ेबगीर्े में 

वक  ोटा री हाउस और पत्र्यों के त्रलव 

वक फव्ंारा भी लगंा ददया । आककल मैं 

और मेरी बहन वक साथ पेड-पौधों को 

पानी दिेे हैं, पत्र्यों को खाना त्रखलािे हैं 

और बगीर् े को साफ करिे हैं । हर रोज़ 

प्ी हमारे बगीर् े में आि े हैं और उनको 

दखेकर मन खुशी से झूम उठिा ह।ै      

कते्रनफर कोन                                                                                                                

सपुिुी श्रीमिी उषा बटी 

ंररष् ठ लखेापरी्ा 
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मेरा संघर्ष .... 

....मेरा अभ िमान 
हररओम 

डाटा वन् री ऑपरेटर 

कु  ख्ंाब हैं को हमें कगान ेआय ेहैं । 

आक सब लोग हमें घर स ेबुलान ेआय ेहैं । 

पी े  ोडे थ ेको क़दमों के त्रनशािं हमन,े 

य ेकुगन ूहैं को रास्िा ददखान ेआय ेहैं । 

पंचिों प ेर्ढ़न ेका हुनर सीखा हमन े 

और आप इस दररया की गहराई बिान ेआव हैं । 

सखू र्ुका ह ैअब िो य ेसमिंदर भी  

आूँसओुं की त्रहमाकि िो देखो हमें रूलान ेआय ेहैं । 

झूठ ही झूठ भरा है इस सारे कहािं में दखेो 

क्या बर्ा ह ैआत्र  र अब को बिान ेआय ेहैं । 

को भुला र्ुके थ ेहमें ख्ंाबों में भी 

अब ंो क्या हमस ेकिान ेआय ेहैं । 

कु  कर गज़ुर कान ेकी र्ाहि है ददल में 

कारंाूँ भी हमें खदु स ेत्रमलान ेआय ेहैं । 

खुली दकिाब ह ैय ेंादकफ़ हज़ िंदगी मरेी  

आईन ेआत्र  र क्या हैं को सच् र्ाई बिान ेआय ेहैं ।।  
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प्यार इस दतु्रनया में  

है सबस ेअनमोल िोहफा 

प्यार के त्रबना कींन सनूा 

यह दतु्रनया दकिनी अधरूी हो कावगी ।। 

 

  कैस ेअदा करू मैं  

  शदुिया िेरे प्यार का  

  िरेा प्यार ही इस दतु्रनया को 

  इिना रिंगीन बनािा है ।। 

  अत्रनल कुमार के                                                                                      

ंररष्ठ लखेापरी्क 

कैस ेशदुिया अदा करूूँ  मैं 

भगंान िरेे प्यार का । 

िरेे प्यार न ेही दतु्रनया को 

इिना खबूसूरि बनाया ह ै।। 

 

  िमुन ेिोहफे के रूप में  

  मािा-त्रपिा ददव मुझको 

  ददव इिन ेप्यारे ररश्िेदार 

  िोहफे के रूप में ।। 

 

    िमुन ेदी सुिंदर धरिी  

    प्यार भरी हकिंदगी मझुको 

    सब िमु्हारा ही ददया है 

    पर वक िोहफा को िमुन ेददया  

    है ंो सबस ेअनमोल ।। 



 

  वन सकीं कुमार                                                                                       

सहायक लखेापरी्ा अत्रधकारी 

अिंडमान द्वीप समूह बिंगाल की 

खाडी में त्रस्थि वक भारिीय द्वीप समूह है । 

ये लगभग 300 द्वीपों के समूह हैं को अपने 

िाड के ंृ्ों की किारों, सफेद रेिीले समुद्र 

िटों, सदाबहार और उष्णकरटबिंधीय ंषाच 

ंनों के त्रलव कान ेकाि ेहैं । मैंने अिंडमान के 

त्रलव 5 ददनों की यािा की योकना बनाई थी 

और मेरी यािा 08 न िंंबर 2018 को शुरु 

हुई थी ।  

पहले ददन कब मैं अिंडमान की 

राकधानी पोटच ब्लेयर पहुूँर्ा, मैंने पोटच 

ब्लेयर में कई ेत्रिहात्रसक स्थानों का दौरा 

दकया। सेपयूलर केल (काला पानी), 

समुदद्रका समुद्री सिंग्रहालय, मानं त्रंज्ञान 

सिंग्रहालय, र्ात्म सात्रमल, कापानी बिंकर, 

आदद शात्रमल थे। यह ंास्िं में वक अद्भुि 

अनुभं था । अगले दो ददनों में रोस द्वीप 

(नेिाकी सुभाष र्िंद्र बोस द्वीप), हैं लॉक 

द्वीप (स्ंराक द्वीप), नील द्वीप (शहीद द्वीप) 

आदद के त्रलव रंाना हुआ। अिंडमान समुद्र  

िट पयचटन के त्रलव रोमािंर्क कगह है । 

स्नोरदकहलिंग, स्कूबा डाइहंिंग, पैरा सेहलिंग 

आदद कैसी मौक-मस्िी भरी गत्रित्रंत्रधयों के 

त्रलव प्रत्रसद्ध है । इनका आनिंद मैंने हैं लॉक 

द्वीप में त्रलया और इस अनुभं को शब्दों में 

बयान नह  दकया का सकिा ।  

मेरी अिंडमान यािा की 

अत्रंस्मरणीय स्मृत्रि बारिािंग द्वीप यािा 

थी। लगभग 4 बके, ंन र्ौकी के पास 

ंाहनों की लिंबी किार थी । यािा सुबह 6 

बके शुरु हुई। ड्राइंर ने मुझ ेसडक पर ध्यान 

से दखेने के त्रलव कहा क्योंदक रास्िे में कां ाच 

लोग होंगे । वक घिंटे के बाद ंाहन को धीमा 

करना शुरु कर ददया क्योंदक रास्िे में कां ाच 

लोग खडे थे। उन्होंने मेरे ड्राइंर से त्रबस्कुट 

और त्रसगरेट के त्रलव पू ना शुरु दकया । 

लेदकन ड्राइंर र्िुर था उसने बिाया दक 

ंापस आि े हुव सभी र्ीज़ े लाऊिं गा । पर 

उसने कु  भी नह  त्रलया और रास्िे में 

कां ाच लोग भी नह  थे । कारंा कनकात्रि 

भारि के महत्ंपूणच आददंासी लोगों में से 

वक है और अिंडमान त्रनकोबार द्वीप समूह में 

रहिे हैं । उनका मुख्य व्यंसाय फल और 

त्रशकार करना है । अपने भोकन के त्रलव 

समुद्र और किंगल में त्रशकार करिे हैं । उन्हें 

शहर के लोगों कैसे कपडे पहनना पसिंद नह  

ह ै । सरकार और सामात्रकक कायचकिाच उन्हें 

समाक की मुख्य धारा में लाने की कोत्रशश 

कर रहे हैं ।  

बारिािंग का मुख्य आकषचण ह ै

र्ूना पत्थर की गुफाविं, ज्ंालामुखी और 

स्ंदशेी कारंा कनकात्रि के घर आदद । घने 

किंगल, कनकात्रियाूँ, सदाबहार ंन, समुद्र 

िट, प्ी, गुफाविं और रैककिं ग…… 

हहिंदसु्िान में ये सब वक ही कगह दखेना हो 

िो अिंडमान से अच् ी और कोई कगह नह  

ह।ै ंास्िं में पाूँर्ंे ददन आि ेहुव मन ये 

कह रहा था दक हर हहिंदसु्िानी को हकिंदगी में 

कम से कम वक बार िो अिंडमान में पयचटन 

के त्रलव अंश्य आना र्ात्रहव । इसकी 

प्राकृत्रिक सुिंदरिा, नैसर्ग चक ंािांरण, 

मनोरम दशृ्य आदद बहुि कु  सीखन े को 

प्रेररि करिे हैं ।       

अंडमान में विताए खिूसरूत लम्हें..... 
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नराकास के सिंयकु्त राकभाषा उत्सं के दौरान प्रत्रियोत्रगिाओं में 

संाचत्रध क अिंक प्राप्त कायाचलय के त्रलव नराकास ंकैयिंिी और प्रमाण पि 

प्राप्त करि ेहुव ंररष्ठ उप महालखेाकार (प्रशासन) वंिं सामान्य वंिं 

सामात्रकक ्िे लेखापरी्ा के पदात्रध कारीगण 



 

नराकास सिंयुक्त राकभाषा उत्सं के दौरान प्रत्रियोत्रगिाओं में पुरस् कार प्राप् ि करि ेहुव 

आर्थ चक वंिं राकस्ं ्ेि लखेापरी्ा कायाचलय के पदात्रध कारीगण  
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  भारि को दकसी ज़मान ेमें सोन ेकी त्रर्त्रड   या कहा कािा था । 

िब भारि अपने ंैभं और सिंस्कृत्रि के त्रलव मशहर था । िब 

भारि में हर िरह की सुत्रंधा उपलब्ध थी और हमारा दशे 

त्रंकत्रसि दशेों की श्रेणी में आिा था । लेदकन समय बदलिे हमारे 

दशे पर कई बाहरी िाकिों ने राक दकया त्रकससे हमारे दशे की 

हालि खराब ह ो गई । 

  इस अंस्था का वक उत्तम उदाहरण है कनाचटक राज्य के उत्तर 

में त्रस्थ ि हम्पी नगर त्रकसे यूनेस्को के त्रंश्व त्रंरासि स्थलों की 

सूर्ी में शात्रमल दकया है । हम्पी िुिंगभद्रा नदी के िट पर त्रस्थ ि ह।ै 

यह प्रार्ीन शानदार नगर अब माि खिंडहरों के रूप में ही बर्ा ह।ै 

इस खिंडहरों को दखेने से यह सहक प्रिीि होिा ह ैदक दकसी समय 

यहाूँ वक समृद्ध वंिं ंैभंशाली सभ्यिा त्रनंास करिी थी । 

घारट यों और टीलों के बीर् पाूँर् सौ से अत्रध क स्मारक त्रर्ह्न हैं 

इनमें मिंददर, महल, िहखान,े कल खिंडहर, पुराने बाज़ार शाही 

मिंडप, गढ़, र्बूिरे, राककोष आदद बहुि सी इमारिें हैं, हम्पी 

मिंददरों की खूबसूरि श्रृिंखलाओं का शहर है, त्रकसका नाम पम्पा 

(को िुिंगभद्रा नदी का पुराना नाम) से त्रलया गया था ।    

  प्रार्ीन शहर हम्पी का त्रज़ ि रामायण में भी दकया गया ह ैऔर 

इत्रिहासकारों के अनुसार इसे पम्पा और दकशदकन्धा बुलाया कािा 

था । स्थानीय लोगों और लोक कथाओं के अनुसार इस ्ेि को 

रामायण में पौरात्रण क दकशदकन्धा ंानर राज्य कहा कािा था। 

इसी कगह पर राम और लक्ष्मण ने सीिा की खोक के त्रलव लिंका 

काने से पहले शरण ली थी । पहाडों और कई स्थानों पर आक भी 

सुग्रीं, बाली, हनुमान और राम के रुकने की कहात्रनयाूँ हैं । शायद 

यही ंकह ह ैदक यहाूँ कई बिंदर हैं । 

  हम्पी का इत्रिहास प्रथम शिाब्दी से प्रारिंभ हुआ उस समय 

इसके आसपास बौद्धों का कायचस्थल था और िृिीय शिाब्दी के 

दौरान अशोक सा्र ाज्य का भाग था और बाद में हम्पी, 

त्रंकयनगर (13 ं  से 16 ं  शिाब्दी)  सा्र ाज्य की राकधानी 

बना । त्रंकयनगर त्रहन्दओुं के सबसे त्रंशाल सा्र ाज्यों में से वक ह।ै 

हररहर और बुक्का नामक दो भाईयों ने 1336 ई. में इस सा्र ाज्य  

सशुीला पी ंी 
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की स्थापना की थी । कृष्णदें  राय न े1509 स े1529 ई. के बीर् 

हम्पी में शासन दकया और अपन े सा्र ाज्य का त्रंस्िार दकया । 

त्रंकयनगर सा्र ाज्य के अिंिगचि कनाचटक, महाराष्ट्र और आिंध्र प्रदशे 

के राज्य आि े थ े । कृष्णदें  राय की मृत्यु के बाद इस त्रंशाल 

सा्र ाज्य को बीदर, बीकापुर, गोलकुिं डा, आदद की मुत्रस्लम सेनाओं 

ने 1565 ई. में नष्ट कर ददया । 

   यह माना कािा है दक वक समय हम्पी रोम से भी समृद्ध 

नगर था । अपने खिंडहरों की सुिंदर ंास्िुकला के अलांा अपन े

धार्म चक इत्रिहास के त्रलव भी प्रत्रस द्ध हम्पी कई मिंददर कैसे श्री 

त्रंरूपा् मिंददर, त्रंकय त्रंट्टला मिंददर, कडलेकालु मिंददर आदद  के 

त्रलव भी  प्रत्रस द्ध है ।  

   इस शहर में बहने ंाली नदी (िुिंगभद्रा) और खिंडहर त्रमलकर 

वक त्रंस्मयदायक प्राकृत्रिक ंािांरण प्रदान करिे हैं । आसपास 

के पहाडों के प्राकृत्रिक पत्थर इन त्रंशाल त्रशलाखिंडों के स्त्रोि हैं 

त्रकसका इस्िेमाल त्रंकयनगर के राकाओं न े हम्पी मिंददरों के 

प्रभांशाली पत्थरों के नक्काशीदार खिंभों के त्रलव दकया था ।  इस 

सा्र ाज्य की राकधानी के खिंडहर सिंसार को यह घोत्रषि करिे हैं 

दक इसके गौरं के ददनों में स्ंदशेी कलाकारों ने यहाूँ ंास्िुकला, 

त्रर्िकला वंिं मूर्ि चकला की शैली का त्रंकास दकया था ।  

   मिंददरों और प्राकृत्रिक दशृ्यों के अलांा, यहाूँ बडी खूबसूरिी 

के साथ बनाव गव कई पानी के िाल और अन्य सांचकत्रनक भंन 

भी हैं, को त्रंकयनगर के राकाओं के नगर त्रनयोकन कौशल को 

दशाचिा है । यहाूँ के कलसेिु और नहरें 13 से 15 ं  सदी की कल 

प्रबिंधन प्रणाली की वक सुिंदर झलक प्रदान करिे हैं ।  

   अकू्तबर से मार्च की अंत्रध  हम्पी पयचटन के त्रलव उत्तम मानी 

कािी है । इसके रथ से सब पररत्रर्ि ज़रूर हैं, इसे कह  न 

कह .....कभी न कभी….आपने दखेा होगा, पहर्ान त्रलया क्या ! 

कहािं दखेा ह ै ?……नव पर्ास रूपये के नोट पर । सह  कहा 

ना !!! 
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 बहुि बार ेसा होिा ह ैकब हम अत्रधक समय िक वक ही 

मुद्रा में बैठे रहिे हैं हमारे शरीर के अिंग कैसे पैर या टािंग, बाज़ ू

आदद सुन्न हो काि ेहैं । थोडा त्रहलान-ेडुलाने पर पुन: पूंचंि् हो 

कािे हैं । कु  ेसा ही हमारे मत्रस्िष्क के साथ भी होिा ह ैत्रकसे 

मनोत्रंज्ञान की भाषा में स्लीप पैरात्रलत्रसस (न द प्ाघाि) कहा 

कािा ह ै । मनुष्य का मत्रस्िष्क बहुि ही करटल प्रदकयाओं से 

गुज़रिा है । हमारे शरीर का 

सिंर्ालन मत्रस्िष्क के द्वारा ही होिा 

ह।ै सोि ेऔर कागिे हुव भी मत्रस्िष्क 

के अलग-अलग भाग सदिय रहिे हैं 

। मत्रस्िष्क स ेकुडे दियाकलाप सदैं  

से ही त्रंशेषज्ञों के त्रलव अनुसिंधान 

का त्रंषय रहे हैं । स्लीप पैरात्रलत्रसस 

पर भी आधुत्रनक मनोत्रंज्ञान के 

आत्रंभाचं से पहले से शोध कारी हैं ।  

 त्रंशेषज्ञों के अनुसार स्लीप पैरात्रलत्रसस वक ेसी अंस्था 

ह ै कब मनुष्य का शरीर लकंाग्रस्ि हो कािा ह ै । ंह त्रहलने-

डुलने, बोलने की कोत्रशश करिा है पर उठ या बोल नह  पािा । 

कब कोई भी व्यत्रक्त सोिा ह ैिो िब मत्रस्िष्क, शरीर और मन को 

शत्रक्तहीन कर दिेा है िादक ंह आराम कर सके । कभी-कभी 

ेसी त्रस्थत्रि आ कािी ह ैकब ददमाग िो काग कािा है पर शरीर 

सोया रह कािा है । ज़्यादािर लोगों में यह कु  ही दरे में अपने 

आप ठीक भी हो कािा ह ै। सभी को कभी न कभी इस समस्या से 

दो र्ार होना पडिा ह ै । यह त्रनद्रा पैटनच (सोन ेका िरीका) में 

असिंिुलन की ंकह से घरटि होिा ह ै।  

 सभी लोगों में इसके ल्ण अलग-अलग हो सकिे हैं । सोि े

या कागिे समय लगािार कु  सेकें ड या त्रमनट िक शरीर को ना 

त्रहला पाना । सोिे हुव भी पूरी िरह होश में रहना । इस अंत्रध 

के दौरान बोल ना पाना । मत्रिभ्रम और शरीर में सनसनी होना 

त्रकससे डर महसूस होिा है । कु  लोग इसे भूि-प्रेि आदद 

पारलौदकक घटनाओं से कोड दिेे हैं । उन्हें ेसा अनुभं होिा ह ै

कैसे दकसी पारलौदकक शत्रक्त न ेउन पर आिमण कर ददया है । 

इस दौरान हृदयगत्रि का असामान्य 

रूप से बढ़ काना और  ािी में 

दबां महसूस होना, ेसा महसूस 

होना कैसे कोई गला दबा रहा ह,ै 

सािंस लेने में परेशानी का अनुभं 

करना, ज़्यादा पसीना आना । 

अत्रधकिर मामलों में स्लीप 

पैरात्रलत्रसस त्रसफच  वक ही बार होिा 

ह ै । यह आमिौर पर हात्रनकारक त्रस्थत्रि नह  ह ै ना ही दकसी 

अिंदरूनी समस्या का सिंकेि । पर यदद रोज़ाना स्लीप पैरात्रलत्रसस 

महसूस हो, ददन के समय अत्रधक न द आना, राि में सोने में 

करठनाई या गहरी न द में ना सो पाना िो त्रर्दकत्सक से परामशच 

लेना आंश्यक हो कािा ह ै। 

 

 न द के दौरान शरीर शािंि हो कािा ह ैऔर खुद से काम 

करने ंाली मािंसपेत्रशयािं त्रहलना बिंद कर दिेी हैं । रैत्रपड आई 

मूंमेंट (आर ई वम) न द का ेसा र्रण होिा ह ै त्रकस दौरान 

मत्रस्िष्क काफी गत्रिशील रहिा ह ैऔर सपन ेभी आि ेहैं । इस 

दौरान आिंखें और सािंस लेने में मदद करने ंाली मािंसपेत्रशयों को 

 ोडकर शरीर का कोई त्रहस्सा नह  त्रहलिा। पर स्लीप 

पैरात्रलत्रसस के दौरान न द के रैत्रपड आई मूंमेंट में रूकांट 

स्लीप परैात्रलत्रसस 

दकरणदीप कौर 

कत्रनष्ठ हहिंदी अनुंादक 
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आिी ह ै । हर 10 में से 4 लोगों को स्लीप पैरात्रलत्रसस होिा है । 

कु  अन्य कारणों में पयाचप्त न द ना ले पाना, न द लेने के समय या 

आदि में दकसी िरह का बदलां, िनां, न द सिंबिंधी अन्य 

समस्याविं कैसे नाकोलेप्सी, कु  प्रकार की दंाविं, नशीले पदाथों का 

सेंन आदद शात्रमल ह ै । पीठ पर रटककर सोना, बाइपोलर 

त्रडसआडचर, कींनशैली में बदलां और अनुंािंत्रशक कारणों से भी  

स्लीप पैरात्रलत्रसस हो सकिा ह ै । इन सब के अलांा भी प्रत्येक 

व्यत्रक्त कींन में वक बार स्लीप पैरात्रलत्रसस का अनुभं करिा ह।ै  

स्लीप पैरात्रलत्रसस के त्रलव कोई मेत्रडकल परी्ण नह  

दकया कािा । ल्णों के आधार पर इसकी काूँर् की कािी ह ै । 

ज़्यादािर लोगों को इसका ईलाक करंाने की आंश्यकिा नह  

पडिी । पर इसके कारण कु  करटलिाविं त्रंकत्रसि हो कािी हैं । 

पयाचप्त न द ना ले पाने के कारण थकान का अनुभं  करना, राि 

को बुरे या डरांने सपने आना आदद । 

इससे बर्ां के त्रलव मनोत्रर्दकत्सक या त्रंशेषज्ञ न द की 

आदिों में सुधार करने का परामशच दिेे हैं । लगभग 6 से 8 घिंटे 

सोना आंश्यक ह ै। दकसी अन्य रोग की दंाइयों के दषु्प्रभां की 

पयाचप्त कानकारी होनी र्ात्रहव क्योंदक कभी-कभी अन्य दंाइयािं 

लेने के कारण भी न द प्रभात्रंि होिी है या न द के पैटनच में 

बदलां आ कािा ह ै । इसके त्रलव त्रंशेषज्ञ को अपनी मेत्रडकल 

त्रहस्टरी (त्रर्दकत्सा इत्रिहास) अंश्य बिानी र्ात्रहव । त्रकिना हो 

सके िनां से बर्ें । अपनी ददनर्याच में योग और व्यायाम के त्रलव 

समय त्रनकालें । नशे आदद व्यसनों से दरू रहें । अपना व्यंहार और 

सोर् सकारात्मक रखें । त्रनिय ही स्लीप पैरात्रलत्रसस पर काफी हद 

िक काबू पाया का सकिा ह ै।   

ऑल इिंत्रड या त्रसत्रंल सर्ं चसज़े टेबल-टेत्रनस टूनाचमेंट 2019-20 में कािंस्य पदक त्रंकिेा  

श्री सेंत्रथ ल कुमार आर. सहायक लखेापरी्ा अत्रधकारी 
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महालेखाकार (सा.सा.्.ेले.प) महालेखाकार (आ.रा.्.ेले.प) वंिं 

महालेखाकार (ले ं ह) के कायाचलयों के सिंयुक्त ित्ंाधान में दद.02.09.2019 स े

18.09.2019 िक हहिंदी पखंाडा समारोह आयोत्रकि दकया गया । 

अत्रधकाररयों के त्रलव राकभाषा कागरूकिा कायचिम इस दौरान आयोत्रकि 

दकया गया था। 

हहिंदी पखंाडा समारोह का उद्घाटन दद.02.09.2019 को 

श्रीमिी की सुधर्म चनी, महालेखाकार की अध्य्िा में दकया गया । श्री 

को.प. आनिंद, महालेखाकार (आ.रा.्.ेले.प.) भी बैठक में उपत्रस्थि 

रहे । पखंाडा समारोह सत्रमत्रि के सिंयोकक डॉ अनीष डी, ंरर. 

उप महालेखाकार ने प्रत्रित्रष् ठ ि सभा का स्ंागि दकया । 

महालेखाकारों, श्रीमिी की सुधर्म चनी और श्री को.प. आनिंद द्वारा 

दीप प्रज्ज्ंलन के साथ समारोह का शुभारिंभ दकया । श्रीमिी की 

सुधर्म चनी, महालेखाकार  ने अपने अध् य्ीय भाषण से समारोह का 

औपर्ाररक उद्घाटन दकया और अपने उद्बोधन में उन्होंने कायाचलय के 

राकभाषा कायाचन्ंयन सिंबिंधी कायचकलापों की सराहना की । िदपुरािंि 

श्री को.प. आनिंद, महालेखाकार न ेआशींाचद भाषण से सभा को अनगु्रत्रहि 

दकया और कमचर्ाररयों से प्रत्रियोत्रगिाओं में बढ़-र्ढ़ कर भाग लेने के त्रलव 

प्रोत्सात्रहि दकया । श्री वन ंी मात्तच् र्न, उप महालेखाकार के धन्यंाद 

प्रस्िां के साथ उद्घाटन सभा सिंपन्न हुई ।  

पखंाडे के त्रसलत्रसले में िीनों कायाचलयों के अत्रधकाररयों ं 

कमचर्ाररयों के त्रलव ददनािंक 02.09.2019 से 18.09.2019 िक हहिंदी में 

सुलेखन, श्रुि लेखन, प्रशासत्रनक शब्दांली, ंणाचनुिम, त्रनबिंध लेखन, अिंग्रेज़ी 

से हहिंदी में और त्रंलोमि: अनुंाद, रटप्पण वंिं मसौदा लेखन, हहिंदी गीि, 

कथा रर्ना, कत्रंिा रर्ना, कत्रंिा पाठ, आशुभाषण, हहिंदी ंार्न, 

प्रश्नोत्तरी, अिंिा्री और त्रडबेट आदद प्रत्रियोत्रगिाविं आयोत्रकि की गईं ।  

िीनों कायाचलयों के सिंयुक्त ित्ंाधान में दद. 17.09.2019 को पूंाचह्न 

10:30 बके स े अपराह्न 01:00 बके िक अत्रध काररयों के त्रलव 

राकभाषा कागरुकिा कायचिम आयोत्रकि दकया गया ।  



 

दद.18.09.2019 को सुबह 11:00 बके पखंाडा 

समारोह का समापन सम्मेलन आयोत्रकि दकया गया । श्रीमिी की 

सुधर्म चनी, महालेखाकार (ले ं ह) और श्री को.प. आनिंद, 

महालेखाकार (आ.रा.्.ेले.प) भी समारोह में उपत्रस्थि रहे । श्री 

वन ंी मात्तच् र्न, उप महालेखाकार के स्ंागि भाषण के साथ 

सभा का शुभारिंभ हुआ ।  

श्रीमिी के आर रोत्रहणी, हहिंदी अत्रधकारी न े भारि के 

आदरणीय गृह मिंिी के सिंदशे का पठन दकया । श्रीमिी की 

सुधर्म चनी, महालेखाकार न े अपन े अध्य्ीय भाषण से सभा की 

गररमा बढाई । 

 

हहिंदी पखंाडे के त्रसलत्रसले में आयोत्रकि त्रंत्रभन्न 

प्रत्रियोत्रगिाओं के त्रंकेिाओं को महालेखाकारों ने पुरस्कार 

त्रंिररि दकव । प्रत्रियोत्रगिाओं के त्रंकेिाओं द्वारा मनोरिंकन 

स्ंरूप गीि और कत्रंिाविं प्रस्िुि की गईं । श्री अनीष डी, ंरर. 

उप महालेखाकार ने हहिंदी पखंाडा समारोह 2019 को सफल 

बनाने के त्रलव ददव गव योगदान के त्रलव सभी को धन्यंाद अर्प चि 

दकया ।  राष्ट्रगान के साथ सभा समाप्त हुई ।      

ििृीय- श्री ंभैं हसिंह 

डी ई ओ 

प्रथम- श्रीमिी  सी की सकुािा 

पयचं े् क 

प्रथम- श्रीमिी राखी पी ओ 

स.ल.ेप.अ. 

सामान्य ं सामात्रकक ्िे लखेापरी्ा कायाचलय 

प्रोत्साहन योकना में परुस्कार प्राप्त पदात्रध कारीगण 

आर्थचक ं राकस्ं ्िे लखेापरी्ा कायाचलय 

त्रद्व िीय- श्री अत्रभ कीि नत्रम्बयार 

लखेापरी्क 

त्रद्व िीय- श्रीमिी रत्रश्म शत्रश कुमार 

ं.ल.ेप. 

प्रथम- श्रीमिी कृष्णा कला  

स.ल.ेप.अ. 

त्रद्व िीय- श्री क.ेव. साई कुमार 

ं.ल.ेप. 



 

वक रेल कमचर्ारी का सुपुि होने की ंकह से बर्पन स े

मेरा रेल से नािा रहा है । त्रपिाकी गुकराि में थे इसत्रलव हर साल 

वक दो बार केरल आना काना होिा था । उन ददनों मुझे लगिा था 

दक हर रेलगाडी की अलग-अलग गिंध होिी है । मेरा ये सौभाग्य रहा 

ह ै दक  नैरो गेक (कैसे कालका त्रशमला गाडी) मीटर गेक (अब कह  

भी नह ) और ब्रॉड गेक और कोयला डीज़ल ओर त्रबकली से र्लने 

ंाली गात्रडयों में सफ़र करने का मौका मुझे त्रमला । 

उन ददनों किं प्यूटर मोबाइल 

इत्यादद साधन नह  थे. इसत्रलव 

ररकंेशन के त्रलव टेलीग्राम दकया कािा 

था। ररज़ंेशन कन्फमच होने का कोई 

भरोसा नह  होिा था । मगर त्रपिाकी 

रेलंे में होने के कारण हमेशा ररज़ंेशन 

त्रमल कािा था। 

उन ददनों रेल गात्रडयों में िीन 

दके हुआ करिे थे । पहला, दसूरा, ओर 

िीसरा । पहले दके में कुशन सीट, अलग 

कमरा और वक र्परासी हुआ करिा था 

। दसूरा दकाच ररज़ंेशन ओर िीसरे दके 

में िो त्रसफच  बैठने के त्रलव लकडी की बेंर् 

कैसी सीट हुआ करिी था । 

गाडी स्टीम इिंकन से र्लिी थी 

। ये इिंकन दखेने लायक र्ीज़ होिी थी । वकदम भीमकाय, दमदार 

आंाज़ धुूँआ, आग, सफ़र के अिंि में कपडे और शरीर दोनों काले-

काले हो कािे थे । दफर भी सीटी बकािी धुआिं उडािी गाडी की ंो 

दौड बहुि ही आकषचक होिी थी । आक कैसे दरू-दरू सफर केत्रलव 

वक ही गाडी नह  होिी थी । दो-दो, िीन-िीन गात्रडयािं बदलनी 

पडिी थी । बडे-बडे स्टेशनों पर इिंकन में पानी भरने के त्रलव रेन 

रुका करिी थी । हर स्टेशन की अपनी खूत्रबयाूँ हुआ करिी थी। कोई-

कोई स्टेशन अपने स्ंाददष्ट खान े के त्रलव मशहर हुआ करिे थे, 

त्रनयत्रमि यात्रियों को इन र्ीज़ों 

के बारे में पिा होिा था । 

लम्बे सफ़र की गात्रडयािं 

को िीन र्ार ददन लेिी थ  उनमें खाने का ऑडचर त्रलया कािा था 

और अगले स्टेशन में सप्लाई दकया कािा था । कभी-कभार ऑडचर 

और पैसे दोनों गायब हो कािे थे । दकसी दकसी गाडी में पैंरी कार 

हुआ करिा था और उन में ्ेि ंार 

मस्ि खाना त्रमलिा था। त्रकसका स्ंाद 

आक भी महसूस होिा ह।ै आक कल िो 

सभी रेनों में वक कैसा ही खाना त्रमलिा 

ह ै।  

पानी आक कैसे बोिल में नही बत्रपक 

रेलंे स्टेशन में कल गृह हुआ करिा था, 

कहािं मटकों में पानी रखा कािा था और 

पानी को थैले में भर के ददया कािा था, 

ठिंडक के त्रलव थैले को रेन की त्रखडकी के 

बाहर टािंग ददया कािा था, पानी का 

पैसा स्ंेच् ा से ददया कािा था। र्लिी 

गाडी में पानी पीना दकसी साहसी काम 

से कम नह  था, गाडी इिनी त्रहलिी थी 

दक  मुिंह में कम कपडों पर ज़्यादा त्रगरिा 

था । गात्रडयाूँ इिने सह  समय पर 

र्लिी थ  दक  हमारी कनेक्शन ंाली रेन कभी त्रमस नह  हुई। समय 

बीििा गया – स्टीम इिंकन से डीज़ल और डीज़ल से इलेत्रक्रक इिंकन 

आ गया. किं प्यूटर इत्यादद नई-नई िकनीक के बांकूद गात्रडयािं अपने 

समय पर नह  र्ल पािी हैं. 

सुत्रंधाविं बढ़िी गईं मगर आककल के सफ़र में उन ददनों 

कैसा मज़ा कहाूँ? अब िो लोग हंाई कहाज़ से उडने लगे– बस बैठे 

और पहुूँर् गव कहाूँ काना था । 

*********** 

रेल यात्राए ँ- नॉसटेल्ज या 

शाहनंाज़ नज़ीर मोहम्मद 

ंररष्ठ लखेापरी्क 

 22  सबविा अकू्तिि 2019-मार्च 2020 



 

  बांडी उन सीढ़ीदार कुूँओं या िालाबों को कहिे हैं त्रकन के 

कल िक सीदढ़यों के सहारे आसानी से पहुूँर्ा का सकिा ह ै । 

भारि में बांत्रडयों को बनाने और उनके इस्िेमाल का लिंबा 

इत्रिहास रहा है, ये ंो सीढ़ीदार कुविं या िालाब हुआ करिे थे, 

कहािं से कल भरने के त्रलव सीदढ़यों का सहारा लेना पडिा था । 

बांत्रडयािं हमारी प्रार्ीन कल सिंर्ण प्रणाली का आधार रही हैं

- दरू से दखेने पर ये िलघर के रूप में बनी दकसी बहु मिंत्रज़ ला 

हंेली कैसी ददखाई दिेी हैं ।  

आक हम बाि करेंगे, राकस्थान की खूबसूरि ‘बांत्रडयों’ के बारे 

में, त्रकनकी सरिंर्ना ं ंास्िुकला, दकसी का भी मन मोह सकिी 

हैं । हमारे साथ कात्रनव राकस्थान त्रस्थि प्रत्रसद्ध बांत्रडयों के 

बारे में, को अब खूबसूरि पयचटन स्थल बन र्ुकी हैं । 

कु  दशचनीय बांत्रडयाूँ 

र्ाूँद बांडी 

र्ािंद बांडी, राकस्थान के दौसा त्रकले के आभानेरी गािंं त्रस्थि 

‘र्ािंद बांडी’, को दतु्रनया की सबसे गहरी बांडी का दकाच प्राप्त 

ह,ै त्रकसका त्रनमाचण राका त्रमत्रहर भोक ने करंाया था। 13 

मिंत्रकला ंाली इस बांडी की गहराई 100 फीट से भी ज्यादा है, 

त्रकसमें 3500 सीदढ़यािं बनी हुई हैं। इन सीदढ़यों को भूलभुलैया 

भी कहा कािा ह।ै र्ािंदनी राि में इस बांडी का पानी दतू्रधया 

सफेद कैसा नकर आिा है। अपनी गहराई के र्लिे इसे ‘अिंधेरे-

उकाले की बांडी’ भी कहा कािा है, इस पूरी बांडी को 

खूबसूरि कला से सकाया गया है, कगह-कगह आकषचक 

कलाकृत्रियािं की गई हैं। बांडी के नीर्े दकसी गुप्त सुरिंग के बारे 

में भी पिा र्ला ह,ै त्रकसका इस्िेमाल शायद आपािकालीन 

पररत्रस्थत्रियों में दकया कािा था । 

रानी की बांडी बूिंदी 

राकस्थान के बूिंदी त्रस्थि ‘रानी की बांडी’ की त्रगनिी खूबसूरि 

बांत्रडयों में की कािी ह।ै लगभग 46 मीटर गहरी यह बांडी 

अपनी आकषचक नक्काशी ं सिंरर्ना के त्रलव कानी कािी ह।ै 

बांडी िक पहुिंर्ने के त्रलव वक भव्य प्रंेश द्वार को पार करना 

होिा ह,ै कहािं से घुमांदार खिंभे और र्ौडी सीदढ़यािं शुरु होिी 

हैं। यहािं लगभग 100 सीदढ़यािं बनी हुईं हैं। यहािं भारिीय ं 

मुगलकालीन स्थापत्य कला का अनूठा उदाहरण दखेा का सकिा 

ह।ै अब यह बांडी भारिीय पुराित्ं त्रंभाग द्वारा सिंरत्र्ि है। 

राकस्थान अपने खूबसूरि महलों, हंेत्रलयों, दगुों के साथ-साथ 

प्रार्ीन बांत्रडयों के त्रलव भी काना कािा ह ै । बांत्रडयों को दखेने 

पर कोई भी अर्त्रम्भ ि हुव त्रबना नही रह सकिा ।  

अत्रनल शमाच  

ंरर. लखेापरी्क 



 

नीमराना की बांडी  

 नीमराना राकस्थान के अलंर त्रकल ेका वक प्रार्ीन शहर 

हैं, को अपने ेत्रिहात्रसक दकले के त्रलव काना कािा ह ै । 

नीमराना, अपनी प्रार्ीन बांत्रडयों के त्रलव भी प्रत्रसद्ध 

ह ैत्रकसका त्रनमाचण राका टोडरमल न ेकरंाया था । यह 

वक नौ मिंत्रकला बांडी ह ै त्रकसकी लिंबाई लगभग 250 

फुट ं र्ौडाई 80 फुट होगी। इस बांडी का आकार 

इिना बडा था दक समय आन े पर सेना की वक  ोटी 

टुकडी को इसमें आसानी से  ुपाया का सकिा था। नीरे् 

की िरफ आि-ेआिे इस बांडी में िापमान में त्रगरांट 

शुरू हो कािी ह।ै इस बांडी को खूबसूरि आकृत्रियों से 

सकाया गया ह।ै अगर आप नीमराना काविं, िो इस 

ेत्रिहात्रसक बांडी को देखना न भूलें। 

 

पन्ना मीना की बांडी 

राकस्थान का कयपुर अपन े खूबसूरि महलों के साथ-साथ 

प्रार्ीन बांत्रडयों के त्रलव भी काना कािा है, त्रकन्हें देखने के 

त्रलव देश-दतु्रनया से पयचटक आिे हैं । कयपुर के आमेर त्रस्थि 

पन्ना मीना बांडी वक प्रार्ीन सिंरर्ना ह,ै को अपनी 

खूबसूरि 

कलाकृत्रियों 

के त्रलव कानी 

कािी ह।ै कहािं 

यह बांडी ह ै

ंह ्ेि 

(आमरे) कभी 

कयपुर की 

प्रार्ीन 

राकधानी 

हुआ करिा 

था। इस खूबसूरि बांडी के वक ओर कयगढ़ दगुच है, त्रकसे 

सैत्रनक इमारिों में से वक माना कािा ह ैऔर दसूरी ओर 

खूबसूरि पहाडी । इस बांडी का त्रनमाचण 17ं  शिाब्दी के 

आसपास करंाया गया था। यह बांडी अपनी अद्भुि 

सीदढ़यों ं अष्टभुक दकनारों ं बरामदों के त्रलव प्रत्रसद्ध ह ै। 

हाडी रानी की बांडी 

हाडी रानी की बांडी, टोंक त्रकले के टोडरहसिंह शहर में 

त्रस्थि वक प्रार्ीन बांडी ह,ै त्रकसका त्रनमाचण बूिंदी की 

राककुमारी हाडी ने करंाया था । ेसा माना कािा ह,ै 

इसका त्रनमाचण 16 ं  शिाब्दी के आसपास हुआ होगा । यह 

बांडी नीरे् की 

ओर आयािकार 

रूप में बनी हुई 

ह।ै बांडी में दो 

मिंत्रकला गत्रल-

यारें भी हैं, 

त्रकनके वक-वक 

ओर खूबसूरि 

मेहरां/ 

खूबसूरि 

त्रंश्राम बने हुव 

हैं, को अपनी ठिंडक के त्रलव प्रत्रसद्ध हैं । बांडी की त्रनर्ली 

मिंत्रकल पर ब्रह्मा, गणशे और देंी मत्रहषासुर मरद चनी की 

मूर्िचयािं स्थात्रपि की गई हैं ।  
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 ारति केि दक्षिणीि छोरि परि वििति केरलाि राि ि तवमलनाड ि एिंि
कनाषटकि केि साििअपनीि सीमाि िााँटताि हैि ।ि  ौगोभलकि िेत्रिकीि
दवृिटिसेि38,863 वक.मीिकेि विितारिकेिसाििकेरलाि देमिमेंि22 िेंि
ििानिपरि हैि।ि केरलािकीिािादीि3.60 करोड़ि (देमिमेंि िारहिा ं
िान )ि हैिऔरि प्रवति वक.मीि 860ि व् वति ों के साि  हि तीसराि
सघनिािादीि िालाि राि ि हैि। ािादी की दमकी  िदृ्धि दर 
6.0 प्रवतमत िी  (िर्षि2008 केि3.40 करोड़ि सेि िर्षि2017 मेंि
3.60 करोड़ितक) जो वक  ारती  रा ों में दसूरी न् ूनतम दर 
है।ि केरला कीि सािरताि दरि (94ि प्रवतमत)  ारती  रा ों में 
उच्िचतम है। िर्षि2017-18 मेंि राि ि सकलिघरेलूि उ्िपाद,ि चालूि
दामोंिमेंि`6,86,116 करोड़ििा ।ि     

 केरलाि सरकारि कीि वि्िति संिंधीि  हि दरपोटषि िर्षि
2017-18ि केि दौरानि राि ि केि वि्िती ि वनिपादनि काि
िित वनि िूपपिसेिमू्ि ांकनिकरनेितिािराि िसरकारितिाि
राि ि विधानि स ाि कोि वि्िती ि ांकड़ोंि केि लेखापरीिाि
विश्िलेर्णि केिाधारिपरिसामव कि वनविविि ांि प्रदानिकरनेि
कीिदवृिटिसेितै ारिकीिजातीि हैि।िविश्िलेर्णिको पदरप्रेक्ष  
प्रदान करन े केि भलए ,िजटि अन मानि 2017-18 मेंि राि ि
सरकारि द्वाराि पदरक्िपनाि वकएि गएि लक्षि ोंि औरि उनकीि
उपलविध ोंि कीि त लनाि करनेि काि प्र ासि वक ाि ग ाि हैि ।ि
माचषि 2018 कोि समाप्िति िर्षि केि भलएि केरलाि सरकारि केि
लेखापरीक्षिति लेखाओंि केि ाधारि परि  हि दरपोटषि राि ि
सरकारि केि िार्षर्कि लेखाओंि कीि विश्िलेर्णा्िमकि समीिाि
प्रदानिकरतीिहैि।िइसिदरपोटषिकेितीनिअध्ि ा िह।ि।ि 

अध्ि ा ि1 वि्ितिलेखाओंि कीिलेखापरीिाि परिाधादरति हैि तिाि
31ि माचषि 2018ि तकि कीि वििवति केि अन सारि केरलाि सरकारि कीि
वि्िती ि वििवतिकाि वनधाषरणिप्रित तिकरताि हैि।ि हििचनि्धि
व्ि  , उधारि पैटनषि तिाि व्   की ग णता कीि प्रिवृ्ित ोंि संिंधीि
अंतद ृषविटि प्रदानि करताि हैि औरि सािि हीि अन्  सामान्  िगष के 

रा ों के साि रा  के व्   का त लना्मक वचत्र प्रत त करता 
है।ि 

अध्ि ा ि2 विवन ोगि लेखाओंि कीि लखेापरीिाि परिाधादरति हैि
औरि विवन ोगोंि काि अन दान-दर-अन दानि वििरणि देताि हैिऔरि
 हि  ीि िताताि हैि वकि वकसि तरीकेि सेि ािंदटति संसाधनोंि काि
प्रिंधन ,िसेिािवितरणिवि ागोंिद्वारािवक ािग ाििाि।ििि 

अध्ि ा ि3 विभ न्िनिदरपो्टगिअपेिाओंितिािवि्िती िवन मोंिकाि
केरलािसरकारिद्वारािअन पालन का ावििकरणिहैि।ि 

वनिकर्ों ि केि समिषनि मेंि विभ न्िनि सरकारीि वि ागोंससंग नोंि सेि
एकवत्रतिांकडेि ीिदरपोटषिमेंिसमेवकतिहैि।ि  

राजि घाटे में, िर्ष 2016-17 के `15,484 करोड़ से 
2017-18 के `16,928 करोड़ तक िदृ्धि हुई और 
वित्ती  घाटा िर्ष 2016-17 के `26,448 करोड़ से 
2017-18 के `26,838 करोड़ तक िढ़ ग ा । सकलि
रा  घरेलूिउ्िपादिके साि वित्ती  घाटे का अन पात िर्ष 
2016-17 के 4.3% से 2017-18 के 3.9% तक िढ़ 
ग ा । िर्ष 2017-18 के दौरान रा  द्वारा अपने 
मध्ि ािवधि वि्िती ि  ोजनाि मेंि  ा केरलाि वििकलि
रेपावन्िसविभलटीिएक्षिट में वनधाषदरतिवकसी  ी लक्ष िकोि
उपलिधिनह िवक ािग ाििाि।िचौदहिेंिवि्ितिा ोगिकीि
वसिादरमोंि केि ाधारि सकल राि ि घरेलूि उ्िपाद के 
अन पात में वित्ती  घाटे को 3 प्रवतमत तक क्षिर रखना 
िा लेवकन िर्ष 2017-18 के दौरान  ह 3.9 प्रवतमत िा 

31 मार्च 2018 को समाप् ि ंषच के त्रलव भारि के त्रनयिंिक-महालखेापरी्क  

का प्रत्रिंदेन (राज् य त्रंत् ि)  केरला सरकार का कायचकारी सि्ं पे    

ररप
ोटट  
के  
बारे
 में  
     
     
     
  

लेखापरीक्षा ननष् कर्षट थाा िस़ाारर   
अध्याय 1 : राज्य सरकार के वित्त 

समग्र वित् थीय वथ ानथ 
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रा  की राजि प्रावि ां िर्ष 2013-14 के `49,177 
करोड़ से 2017-18 में `83,020 करोड़ तक िढ़ ग ी जो 
वक वपछले पांच िर्ों  के दौरान 69 प्रवतमत की िदृ्धि दर 
को अंवकत करती है । रा  के अपने कर राजि का 
वहसा, राजि प्राविि ों में राजि का म ख्  स्रोत होते हुए 
िर्ष 2013-14 के 65% से 2017-18 में 56% तक घट 
ग ा जो राजि प्राविि ों के अन्  घटकों से त लना करें, तो 
कर राजि की वनम्न िदृ्ध दर की ओर इमारा करता है । 
 द्यवप रा  लॉटदर ों के अंतगषत प्रावि ां `9,034 करोड़ 
िी (करेत्तर राजि का 81 प्रवतमत), `7,628 करोड़ के 
समत ्  उच्च व्   ईनामों के वितरण, एजेंट दलाली ावद 
पर हुा िा जो िर्ष के दौरान वनिल ला  को `1,406 
करोड़ तक घटा ा िा ।  

 रा  के राजि व्  , िर्ष 2016-17 के `91,096 
करोड़ से िर्ष 2017-18 में `99,948 करोड़ तक िढ़ ग ा 
जो वपछले िर्ष से परे 9.72% की िदृ्धि को अंवकत करता 
है। िर्ष 2017-18 के दौरान क ल व्   के प्रवतमत के तौर 
पर राजि व्   िढ़ ग ा िा जो पूंिजीगत व्   को लेकर 
सरकार की कम प्रािवमकता को दमाषता है । राजि व्   
में प्रवति्ध व्   का वहसा िर्ष 2016-17 के 63 प्रवतमत 
से िर्ष 2017-18 में 69 प्रवतमत तक िढ़ ग ा ।  ाज 
  गतान तिा पेंमन   गतान में राजि प्राविि ों के क्रमम: 
18 प्रवतमत औरि24 प्रवतमत की खपत हुई और  ह रा  
के भलए वचंता का एक विर्  है ।  

 िर्ष के दौरान पूंजीगत व्   `1,377 करोड़ तक 
घट ग ा और क ल व्   में उसके वहसे िर्षि2016-17 के 
10% से िर्ष 2017-18 में 8 प्रवतमत तक घट गए । 
िा्  तिा भमिा िेत्र पर क ल व्   में रा  के वहसे 
का व्  , सामान्  िगष रा ों से अवधक िा, लेवकन क ल 
व्   में पूंजीगत व्   तिा विकास व्   का वहसा 

सामान्  िगष के रा ों के वहसे से कम िा । रा  सरकार द्वारा 
वनिेम पर औसत ला  वपछले पांच िर्ों  में 1.44% िा जिवक 
उसी अिवध के दौरान अपनी उधार राभम ों पर सरकार नेि
7.24% की  ाज दर अदा की िी । रा  सरकार द्वारा वदए गए 
ऋण एिं अविमों पर  ाज प्रावि, िर्ष 2017-18 के दौरान 
7.48% के उधार की औसत लागत के  0.25% िी ।   

 समेवकत ऋण मोधन वनवध सरकार की िका ा 
दे ताओं को च काने के उद्देश्  से गद त की िी, लेवकन िर्ष 
2017-18 के दौरान सरकार ने वनवध के भलए कोई अंमदान 
नह  वद ा । उसी प्रकार, सरकार को उनके द्वारा दी ग ी 
गारंदट ों से उक्ष्िित होनेि िाली  विि  दे ताओं को परूा 
करन े के भलए एक गारंटी म ति वनवध  ी गद त करनी है। 
 ह वनवध अि तक गद त नह  की ग ी है । माचष, 2018 
तक, रा  ापदा प्रवतवक्र ा वनवध की संवचत मेर् राभम 
`287.08 करोड़ िी । मागषदमी वस्धांतों के अन सार, 
 ारती  दरज़िष ि।क की ऑिरड्राफ्ट विवन मन  ोजना के 
अंतगषत ऑिरड्राफ्ट के भलए लाग ू  ाज दर की राभम की 
समत ्  राभम सरकार कोिवनवध में जमा करनी है । तिावप, 
ऐसा नह  वक ा ग ा है । पिूष िर्ों  में वनवध केिअवनिेभमत 
मेर् राभम ों पर अदा करने  ोग्   ाज का ाकलन  ी 
सरकार द्वारा तै ार नह  वक ा ग ा िाि। 

 रा  की क ल वित्ती  दे ताओं का म ख्  वहसा 
ख ले िाज़ार से उधार राभम से िनता है । िर्ष 2017-18 के 
दौरान विकास का षकलापों के भलए रा  के पास उपलध 
वनिल ऋण, केिल `6164 करोड़ (सािषजवनक ऋण 
प्रावि ों का 26%) िा । रा  का पदरपक्वता अिवध 
विन् ास दमाषता है वक ऋण के लग ग 50.14% 
(`71,698 करोड़), माचष 2025 तक िापस करना है ।  

 रा  सरकार ने वद. 01.01.2004 को  ा उसके िाद केरला 
संिगष में  ती हुए अक्षखिल  ारती  सेिा अवधकादर ों (ज लाई  
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2009) तिा वद. 01.04.2013 को  ा उसके िाद वन  त 
रा  सरकारी कमषचादर ों(जनिरी 2013)के भलए राष्ट्री  
पेंमन  ोजना(एन पी एस) अमल की । रा  सरकारी 
कमषचादर ों के संिंध में िैकलॉग  ोगदान के भलए सरकार के 
मे र के समत ्  राभम के  ाज सरकार द्वारा प्रदान नह  
वक ा जाना, ए ाई एस अवधकादर ों के संिंध में एन पी एस 
िैकलॉग  ोगदान के अंतरण में हुए 27 सेि41 महीनों तक का 
विलंि, कमषचादर ों के भलए  संवितदरत िेतन संमोधन की 
िका ा राभम ों से एन पी एस अंमदान की कटौती न करना 
ावद जैसी न् ूनताएं एन पी एस के का ाषन्ि न में ध् ान में 
ा ी िी ।  

 िर्ष 2015-16 से 2017-18 तक की अिवध के दौरान  
`13,560.08 करोड़ की अन दान राभम में से रा  को 
`13,308.28 करोड़ प्राि हुा भजसके पदरणामिूपप  ारत 
सरकार से `251.80 करोड़ की अ्प प्रावि हुई । अ्प वनमोचनि
‘िानी  वनका ों  के भलए अन दान’िके तहत ध् ान में ा ा िा ।   

 िर्ष 2017-18 में `44,881.94 करोड़ के क ल िजट ािंटन 
के विरु्ध `11,424.97 करोड़ (7.89%) की समि िचत 
7.60% िी जो वक 2016-17 के दौरान देखी ग ी िचत (15.49 
प्रवतमत) से कम िी । राजि खण्ड के तहत ा  अन दानों में 
तिा पूंजीगत खण्ड के तहत पांच अन दानों एिं एक विवन ोग में 
100 करोड़ से अवधक की िा ी िचत ध् ान में ा ी िी । 
वपिछले िर्ों  (िर्ष 2011-12 से 2016-17 तक) से संिंवधित 

`1,189.56 करोड़ के अवधक व्   के साि-साि िर्षि2017-18 के 
दौरान छ: अन दानों तिा विवन ोगों के तहत हुएि `3,545.44 
करोड़ के अवधक व्   को, संविधान के अन च्छेद 205 के अंतगषत 
वन वमत वक ा जाना है। चूंवक मलू प्रािधानों के तर तक  ी व्   
न होने के कारण, 12 अन दानों/ विवन ोगों में प्राि क ल वमलाकरि
`2,417.30 करोड़ के अन परूक प्रािधान अनािश् क वस्ध हुई । 
िर्ष 2017-18 के दौरान, वित्त िर्ष के अंत तक क ल िजट ािंटन 
के 11% को अभ् र्षपत वक ा ग ा िा भजसमें `1000 करोड़ से 
अवधिक अभ् पषण िाले पांच अन दान  ी मावमल ह। । अनािश् क 
तिा अवििेकपणूष प नवििषवन ोजन सवूचत करता है वक वि ागी  
अवधकारीगण अपन े वन ंत्रणाधीन लेखामीर्ष में वनवध ों की 
िातविक ािश् कता वनधाषदरत करन ेमें वििल रहे । कोर्ागार 
वनरीिण में ाहरण एिं संवितरण अवधकादर ों द्वारा पेंमन के 
अवधक   गतान तिा अविमों के गैर-वनपटान ध् ान में ाए िे ।  

 वन ंत्रक महालेखापरीिक (कतषव् , मवति ा ंएिं सेिा मतें) 
अवधवन म, 1971 की धारा 19(2), 19(3) तिा 20(1) के तहत, 
वडक्षिक्षट लीगल सर्षििस अिॉदरटी, एनाषक लम तिा कासरगोड़ के 
लेखाओं की लेखापरीिा,  ारत के वन ंत्रक-महालेखापरीिक को 
स प दष की ग ी िी जो वक पांच िर्ों  (2012-2013 से) के भलए 
लंवित िी ।  

सािषजवनक धन के द  र्षिवन ोजन/हावन के मामलों के संिंध में 
वि ागी  कारषिाई ारं  करन,े दे ता च काने, िसलूी ादेम जारी 
करन ेावद में विलंि हुए िे । 
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अध्याय II : वित्तीय प्रबं ि तथा बजटीय वियंत्रण  

अध्याय III : वित्तीय ररपोरटििंग   
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अन दान की अिवध (2015-18) के पहले तीन िर्ों  के भलए 
चौदहिें वित्त ा ोग अन दान की प्राविि तिा उप ोग  

गिन/ द  वििषवन ोजन, चोरी, हावन ावद मामलों के संिंध में 
दीघषकाल से लंवित िसलूी  

 



 



 

आपसी बातें 
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       लडके ंाले लडकी को दखेने आव, 

 लडकी ंालों न ेउन्हें त्रबठाकर नत्थलूाल के बासी समोस ेत्रखलाव । 

समोस ेिो थे बासी,  

उस पर लडके को हो गई खासी,  

दफर भी लडके ंालों ने सारे समोसे खाव 

और को ना खा सके उन्होंने अपन ेपॉ केट में त्र पाव, 

अरे त्र पिे क्यों नह  आत्र  र मुफ़्िखोरी का िो ज़माना है । 

दफर लडकी ंालों ने अपनी बेटी की िारीफ़ र्ालू की, 

साथ ही साथ सब्ज़ी परोसी टटिंडे करेले और आलू की, 

बोले सारा खाना इसी न ेबनाया है, 

दकसको पिा था दक कनाब त्रस्ंगी से मिंगाया ह ै। 

बोले दक हमारी बेटी बडी स्राूँग है, 

वक दम अिंबुका सीमेंट कैसी,  

आपके घर को वक दम कडक कर दगेी । 

इिनी सिंस्कारी है, त्रकसको भी दखेिी ह ैबस वक नज़र से दखेिी ह,ै 

बाद में भले ही उस पर अपनी र्प्पल फें किी है । 

लडके ंाले भी अब कैसे पी े रहिे, 

लडका कु  करिा िो नह  था पर यह कैसे कहिे । 

कहिे हैं इिना सुशील, इिना सरल है हमारा बेटा, 

कैसे गात्रडयों में होिी ह ैहोंडा । 

सबकी बाि बडे धैयच से सुनिा है, 

और उपटे मुूँह कभी भी कंाब नह  दिेा है । 

िो दफर रर श्िा हो गया पक्का, 

लडकी ंालों न ेपरोसा आगरा का मीठा । 

साथ ही साथ परोसे बहुि सारे पुरान ेबादाम, 

इम्प्रेशन को कमाना ह,ै उसी का िो है असली दाम । 

लडके की माूँ बोली बस बस र्ार पािंर् खा र्ुके हैं अब और नह  

केंल कुमार मकंाना 

ंरर. लखेापरी्क 



 

िो लडकी की माूँ बोली- की ंैसे खा िो नौ दस र्ुके हैं, 

पर त्रगनिा कौन है की । 

दफर हो गई शादी पक्की, 

सभी बारात्रियों ने उडाई अपने प्यालों से मक्खी, 

पक्का दकसी ना दकसी की त्रपसन ेंाली थी र्क्की । 

शादी की राि हुआ सच्चाई का खुलासा, 

दक दोनों प् द ेरहे थे वक दसूरे को झािंसा, 

ना कान ेअिंधेरे न ेक्या ढूिंढा, 

लडकी त्रनकली वक आिंख से कानी और लडका गूिंगा । 

सोर्ने की बाि ह ैसर्  ुपाकर क्या त्रमला, 

खाली हुआ त्रश कंा त्रगला, 

ह ैसर् बोलना ना इिना आसान, 

पर उसी में है हमारा सच्चा अत्रभमान ।। 

दफर भी दतु्रनया में यही र्लिा ह,ै 

पद ेके पी े िो हर कोई हीरो बनिा ह ै। 

और उससे हम हो कािे हैं प्रभात्रंि, 

त्रकससे खुद हमारा आत्मत्रंश्वास खलिा है । 

आक कोई सर् नह  बोलिा, 

अपनी कमज़ोररयों का त्रपटारा कोई नह  खोलिा । 

ददखांा करना कैसे अब सबपे वक कुनून है, 

सबको त्रमलिा अब इसी में सुकून ह ै। 

सबको परंाह ह ैदकसी दसूरे के िाक की, 

भले ही हालाि दकिनी भी खराब हो खुद के काम-काक की । 

यही समस्या ह ैसमाक की, 

यही समस्या ह ैआक की ।।   
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 हमारे कींन में खेल का उिना ही 

महत्ं है त्रकिना कीन ेके त्रलव बाकी र्ीज़ों 

का कैसे हंा, पानी खाना इत्यादद । इस 

बाि को हमें समझन ेकी आंश्यकिा ह ै।  

खेलों से हमारी शारीररक ्मिा बढ़िी ह ै

मन स्ंस्थ रहिा ह ै सोर्ने समझने की 

शत्रक्त बढ़िी है वक प्रत्रिस्पधाच की भांना 

मन में कागृि होिी ह ैको हमारे कींन को 

आगे बढ़ाने में मददगार सात्रबि होिी ह ै । 

नकारात्मक त्रंर्ारों का नाश करने में भी 

खेलों का बहुि बडा योगदान होिा ह ै। कुल 

त्रमलाकर हम कह सकिे ह ैं दक व्यत्रक्त के 

व्यत्रक्तत्ं का सम्पूणच त्रंकास खेलों के 

माध्यम से होिा ह ै । कोई भी खेल अकेले 

नह  खेला कािा । वक सहयोगी की 

आंश्यकिा होिी ह ै । इससे हमें सबसे 

त्रमलकुलकर रहने की सीख त्रमलिी है । 

बर्पन से ही बच्चों को पढ़ाई में इिना 

व्यस्ि कर ददया कािा है दक उन्हें खेलने क े 

त्रलव अंसर ही नह  प्राप्त होिे, और बचे्च 

बाहर खेलने के बकाय मोबाईल में घिंटों 

व्यस्ि रह िे हैं को दक उनके शारीररक के 

साथ-साथ मानत्रसक त्रंकास के त्रलव भी 

बेहद नुकसानदायक है । पालकों को र्ात्रहव 

दक अपने बच्चों में खेलों के प्रत्रि रुत्रर् पैदा 

करें।  

समाक कई प्रकार के त्रंर्ारों ंाले 

व्यत्रक्तयों का समूह होिा ह ै। इन सभी अलग

-अलग त्रंर्ारों का समायोकन करके वक 

समूह बनिा है और  समूह बनान ेका कायच 

खेल के माध्यम से पूरा दकया का सकिा है 

।  अगर हमारा रूझान बर्पन से ही खेलों 

के प्रत्रि रहे िो हमें कोई वक खेल में आग े

बढ़ने की प्रेरणा त्रमलिी ह ै  त्रकससे शरीर 

और मन को सकारात्मक ऊकाच त्रमलिी है ।  

दशे-प्रेम को बढ़ांा दनेे में भी खेलों का 

बडा योगदान है, अगर दकसी वक खेल को 

अपना लक्ष्य मानकर हम प्रयास करें िो 

राष्ट्रीय ं अिंिराचष्ट्रीय खेलों में हम अपने दशे 

का नाम रोशन कर सकिे हैं ।  

अिंि में मैं यही कहिंगा दक व्यत्रक्त के सम्पूणच 

शारीररक ं मानत्रसक त्रंकास में खेलों का 

बहुि बडा योगदान ह ै। अि: अपनी व्यस्ि 

हज़ िंदगी में थोडा ंक़्ि खेलकूद के त्रलव भी 

त्रनकालें ।खेल हमें बहुि स ेरोगों से सुरत्र्ि 

रखने में मदद करिा ह ै। खेल के त्रलव उ्र  

की कोई पाबिंदी नह  होिी । पर हािं बर्पन 

से ही हम खेल के महत्ं को पहर्ाने िो 

त्रनत्रिि ही हमें लम्बी उ्र  िक का फ़ायदा 

होिा ह।ै इसत्रलव अपने कींन में खेलने का 

लक्ष्य सुत्रनत्रि ि करें । हमारे दशे में प्रत्रिंषच 

29 अगस्ि को खेल ददंस मनाया कािा ह ै

। खेलों को बढ़ांा दनेे के त्रलव सरकार की 

िरफ़ स ेत्रंत्रभ न्न पुरस्कार भी ददव कािे हैं 

त्रकनमें राकीं गािंधी खेल रत्न पुरस्कार, 

अकुचन पुरस्कार,  द्रोणार्ायच पुरस्कार 

त्रख लात्रड यों को प्रदान दकव कािे हैं । खेलों 

की कैररयर त्रनमाचण में भी अहम भूत्रमका ह,ै 

त्रंत्रभ न्न सरकारी त्रंभागों में खेल कोटे के 

अििंगचि भिी होिा है और नौकरी के दौरान 

त्रंत्रभन्न प्रत्रियोत्रगिाओं में भाग लेने के 

अंसर भी त्रमलिे हैं त्रकसस ेअपन े त्रंभाग 

के साथ-साथ अपने नाम को भी शोहरि 

त्रमलिी ह।ै      
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पारितोष चौधिी 

वरि. लेखापिीक्षक 

खले 
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आ लस्य 

....मनुष्य  ा ं बं ेब डा द शु्मन 
  नीरू त्रिपाठी  

 आशतु्रलत्रपक 

वक समय की बाि है, ंन में त्रस्थ ि वक आश्रम में वक 

ज्ञानी ऋत्रष दें  रहा करिे थे, ज्ञान प्रात्रप्त के त्रलव दरू-दरू से त्रश ष्य 

उनके पास आया करिे थे और उनके सात्रनध्य में आश्रम में ही रहकर 

त्रश ् ा प्राप्त दकया करिे थे । उन्ह  त्रश ष्यों में स े वक त्रश ष्य अपने 

ऋत्रष दें का बहुि आदर-सम्मान दकया करिा था ।  ऋत्रष दें  भी 

अपने इस त्रशष्य से बहुि से्नह दकया करिे थे और ंह उन्हें अत्यन्ि 

त्रप्रय था । लेदकन ंह त्रशष्य अपने अध्ययन के प्रत्रि आलसी और 

स्ंभां से दीधचसूिी था । सदा पररश्रम से दरू भागने की कोत्रशश 

करिा िथा आक के काम को कल के त्रलव  ोड ददया करिा था । 

अब ऋत्रष दें  कु  हर्िंत्रिि रहने लगे दक कह  उनका यह त्रशष्य 

कींन-सिंग्राम स े परात्रकि न हो काव । आलस्य में व्यत्रक्त को 

अकमचण्य बनान े की पूरी सामर्थयच होिी है । ेसा व्यत्रक्त त्रबना 

पररश्रम के ही फलोपभोग की कामना करिा है, ंह यह भूल कािा 

ह ै दक अगर हमारे सामने िरह –िरह के व्यिंकनों से भरा थाल भी 

रखा हो िो भी उसे खाने के त्रलव पररश्रम हमें खुद ही करना पडिा 

ह ै। शेर को किंगल का राका होिे हुव भी अपने भोकन के त्रलव स्ंयिं 

ही त्रशकार के पी े भागना पडिा ह ैअथाचि् त्रबना पररश्रम के कु  

भी पाना मुत्रश्कल है । ऋत्रष दें  ने मन ही मन अपने त्रश ष्य के 

कपयाण के त्रलव वक योकना बना ली । वक ददन वक पत्थर का 

टुकडा अपन ेत्रशष्य के हाथ में दिेु हुव ऋत्रष दें  न ेकहा- पुि ! यह 

कोई सामान्य पत्थर नह , बत्रपक पारस पत्थर ह ै। को भी लोह ेकी 

ंस्िु को िुम इससे स्पशच करोगे, ंह सोने में पररंर्ि चि हो कावगी । 

मैं िुमस ेबहुि प्रसन्न हूँ इसत्रलव दो ददन के त्रलव मैं िुम्हें यह पारस 

पत्थर दे रहा हूँ । इन दो ददनों में आश्रम में नह  रहिंगा,मैं पडोसी 

गािंं में रहने ंाले अपने वक त्रमि के घर का रहा हूँ । पर याद रहे 

दक दसूरे ददन सूयाचस्ि के पिाि ्मैं इसे िुमसे ंापस ले लूिंगा ।  

त्रश ष्य इस सुअंसर को पाकर बडा प्रसन्न हुआ लेदकन 

आलसी होने के स्ंभां के कारण उसने अपना पहला पूरा ददन यह 

कपपना करिे-करिे त्रबिा ददया दक दकिना स्ंणच पयाचप्त रहगेा िादक 

सारी त्रज़ न्दगी उसे कोई काम न करना पडे। कब उसके पास बहुि 

सारा सोना होगा िब ंह दकिना, प्रसन्न, सुखी समृद्ध और सिंिुष्ट 

रहगेा, इिने नौकर-र्ाकर होंग े दक उसे पानी का वक त्रगलास भी 

खुद से नह  लेना पडेगा । दफर दसूरे ददन कब ंह प्राि: काल कागा, 

उसे अच् ी िरह से स्मरण था दक आक दसूरा और अिंत्रिम ददन ह ै

स्ंणच पाने का । उसन ेमन में पक्का त्रंर्ार दकया दक आक ंह पारस 

पत्थर का लाभ अंश्य उठावगा । उसन े त्रनिय दकया दक ंो 

बाज़ार से लोहे के बडे-बडे कु  टुकडे खरीद कर लावगा और उन्हें 

स्ंणच में पररंर्ि चि कर लेगा । उसने सोर्ा दक इस काम में ज़्यादा 

समय नह  लगेगा ंो कभी भी बाज़ार काकर लोहा  रीद कर ला 

सकिा ह ै और बाज़ार भी आश्रम से करीब ही िो है िभी उसने 

सोर्ा दक भूख लगी है पहले दोपहर का भोकन कर लूिं दफर कािा हिं 

। लेदकन भोकन करने के बाद उसे त्रंश्राम करने की आदि थी और 

उसने उठके थोडी मेहनि करने के बकाय, थोडी दरे आराम करना 

उत्रर्ि समझा परिंिु आलस्य से पररपूणच उसका शरीर न द की 

आगोश में आ गया और अपने अमीर बनने के सुखद स्ंप्न की 

गहराईयों में खो गया । अर्ानक से दकसी आंाज़ से उसकी त्रनद्रा 

टूट गई और ंह हडबडा के उठा और दखेा दक ऋत्रष दें  द्वार पर खडे 

हैं, सूयाचस्ि बहुि पहले ही हो र्ुका था, उसे समझ आ गया था दक 

अब समय उसके हाथ से त्रनकल र्ुका है । ये दखेिे ही ंह उनके 

र्रणों पर त्रगरकर, उस पारस पत्थर को वक ददन और अपन ेपास 

रखने के त्रलव प्राथचना करने लगा लेदकन ऋत्रष दें  नह  मान े और 

उन्होंने कहा मेरा ददया हुआ समय समाप्त हो र्ुका ह ै । अि: अब 

उसे अपने ंाद ेके मुिात्रबक ंह पारस पत्थर ंापस करना होगा । 

त्रश ष्य का अमीर और धनंान बनने का सपना धरा का धरा रह 

गया । पर इस घटना की ंकह से त्रश ष्य को वक बहुि बडी सीख 

त्रमल गयी, उसे अपने आलस्य पर प िांा होन ेलगा, ंह समझ 

गया दक आलस्य उसके कींन के त्रलव वक बहुि बडा अत्रभ शाप है 

और उसने प्रण दकया दक अब ंो कभी भी काम स ेकी नह  र्ुरावगा 

और आक के काम को कल पर नह   ोडेगा और वक कमचठ, सकग 

और सदिय व्यत्रक्त बन कर ददखायगेा ।  

उसके इस प्रण से गुरूकी अत्यिंि प्रसन्न हुव और उन्हें इस 

बाि की बहुि खुशी हुई दक उनके त्रप्रय त्रश ष्य को कींन की सबसे 

बडी सीख त्रमल गई ह ै। इस कहानी स ेहमें यह त्रश ् ा त्रमलिी ह ैदक 

आक के काम को कभी भी कल पर नह  टालना र्ात्रहव ।             
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कींन में उथल-पुथल होिी, 

त्रंश्वास की वक लौ स्म ह,ै  

लत्र् ि, रर्न ेको सनु्दरिम,् 

श्याम मघे भी  ाि ेहैं पर, 

पररत्र्ि होन े को सांन में । 

पर दशृ्यमान नह  होिा आगम, 

उद्वते्रलि कब िक र्िंर्ल मन, 

कसै ेधुूँध भरी प्रत्रित्रबम्ब बनगेी, 

सिंग त्रहलोरों के कल में । 

ध्यान रह ेवक बिंद हुआ िो, 

पट र्ार खुलेंग ेित््ण ही, 

मन की हर धुूँध त्रमटान ेमें । 

त्रनयत्रि नह  त्रनदते्रश ि रहना, 

त्रनदशेक भी हम ही स्ंयिं, 

त्रनदते्रश ि-त्रनदशेक का अिंिर, 

है त्रंश्वास भरे समपचण में । 

खुद ं ेबातें  

कब प्रश्न हमारे खदु के हों, 

और कंाब सभी अनसलुझ ेहों, 

िब हम कंाब िलाशि ेहैं 

कु  कही अनकही बािों में । 

इिंसा हैं हम करठन बहुि है, 

बीिी िात्रह त्रबसारन को, 

पर उ्र  नह  गुज़रिी है,  

गुज़रे बीि ेकज़्बािों में । 

कभी शािंि कभी झिंझांाि होिा, 

कींन अपना है सागर सा, 

कश्िी लेकर र्लन ेंालों को, 

डर कैसा सलैाबों स े। 

प्रश्न हो या दफर दतु्रंधावूँ, 

उठिी हैं लहरों के माहनिंद, 

पर त्रनत्रिि ह ैइनका त्रगरना भी, 

िो भ्रम कैसा सलुझान ेमें । 
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शिंकर महेरंाल 

डीईओ 



 

कबसे हूँ दखेा, मैं िुझको सनम, 

खो गया हूँ, नह  होश मुझको सनम । 

िू फूल-कत्रलयों सी, खुशबू भरी है, 

ज़रा खुशबूविं द ेद,े मुझको सनम ।। 

कबसे हूँ दखेा, मैं िुझको सनम, 

खो गया हूँ, नह  होश मुझको सनम । 

नैना िेरे, झील-सागर बने हैं, 

केश ेसे हैं कैसे, बादल घने हैं । 

होंठ से मध ुकी धारा, टपकिी सदा, 

इक बूिंद द ेद,े िू मुझको सनम ।। 

कबसे हूँ दखेा, मैं िुझको सनम,  

खो गया हूँ, नह  होश मुझको सनम । 

िेरा नाम लेकर के, मैं की रहा हूँ,  

िेरे हुस्न का मैं, नशा पी रहा हूँ । 

को ददल सिंभाले, रखा िूने अब िक, 

ंो ददल भी द ेद,े िू मुझको सनम ।। 

कबसे हूँ दखेा, मैं िुझको सनम,  

खो गया हूँ, नह  होश मुझको सनम । 

रत्रि से भी सुिंदर, है काया िेरी,  

मैं धूप हूँ, ि ूहै  ाया मेरी । 

को यौंन की बाररश, िेरे रूप पर ह,ै 

त्रभगो दे ज़रा-सा, ि ूमुझको सनम ।। 

कबसे हूँ दखेा, मैं िुझको सनम,  

खो गया हूँ, नह  होश मुझको सनम ।।  

सिम 

कुमार सौरभ 

ंरर.लखेापरी्क 
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आक कल बचे्च और बडे भी र्ाइनीज़ खान ेके शौकीन 

होिे हैं । बाज़ार से इिंस्टैंट नूडपस, सूप त्रमक्स, त्रसकलसच, प्रोसेस्ड 

मीट और कु  त्रडब्बाबिंद भोकन खरीदिे समय यदद उनकी सामग्री 

पर नज़र डाली काव 

िो वम वस की 

(MSG) त्रलखा हुआ 

ददखेगा । क्या ह ै यह 

वम वस की, खाने से 

इसका क्या सिंबिंध ह,ै कैसे 

ये हमारे भोकन और 

सेहि को प्रभात्रंि करिा 

ह?ै  

 अमीनो वत्रसड में पाया कान ेप्राकृत्रिक ित्ं ह ै

ग्लूटामेट । ग्लूटात्रमक वत्रसड युक्त प्रोटीन को पकाकर और 

उबालकर िोडा कािा है, िब काकर यह ग्लूटामेट बनिा ह ै। 

इसे फैक्टरी में िैयार दकया कािा है । वम वस की यात्रन 

मोनोसोत्रडयम त्रकसका इस्िेमाल भोकन को अत्रधक स्ंाददष्ट 

बनाने के त्रलव  ास िौर पर र्ाइनीज़ और कापानी व्यिंकनों में 

होिा है । घरों में इस्िेमाल होने ंाला ‘अकीनोमोटो’ ेसा ब्रािंड है 

को त्रंश्व का 33 प्रत्रिशि वम वस की बनािा है । ‘अकीनोमोटो’ 

का मिलब ह ै‘वसेंस ऑफ टेस्ट’ (स्ंाद का सार) । किं पनी न ेइसके 

नाम के अनुसार ही इसे इस्िेमाल दकया । ये सफेद दिस्टल पाउडर 

की िरह ददखने ंाला पदाथच र्ीनी और नमक की िरह ही ददखिा 

ह।ै इसे खान ेमें मसालों के कैसे ही इस्िेमाल दकया कािा ह ै।  

खान ेमें इसके प्रयोग पर हुव कई शोधों से पिा र्ला 

ह ै दक इसके ज़्यादा उपयोग से माईगे्रन, घबराहट, हामोनल 

पररंिचन, कमकोरी, र्क्कर आना, सीन ेमें ददच की त्रशकायि और 

बहुि कु  होिा ह ै। इसके सेंन से हम सोत्रडयम ग्लूटामेट के आदी 

हो कािे हैं । इसका मत्रस्िष्क में त्रबपकुल ंैसा ही प्रभां पडिा ह ै

कैसे ड्रग्स के बाद मत्रस्िष्क आदी हो कािा है । त्रकन लोगों को 

ब्लड प्रेशर (रक्तर्ाप) की त्रशकायि ह,ै उनके त्रलव वम वस की 

दकसी ज़हर से कम नह  ह ै। कई शोधों में यह सात्रबि हो र्ुका ह ै

दक वम वस की युक्त भोकन बच्चों में मोटाप ेका वक कारण ह ै

। वम वस की के सेंन स े शरीर में इिंसुत्रलन की मािा 

प्रभात्रंि होिी है इसत्रलव ये टाइप 2 डायत्रबटीज़ के खिरे 

को बढ़ािा ह ै। इससे होने ंाली बीमाररयों की ंकह से वम 

वस की ंाले खाद्य पदाथों को कािंर् त्रलस्ट में रखा कािा ह ै।  

बाज़ार में अक्सर सूप 

त्रमक्स या नूडपस 

खरीदिे समय उन पर 

त्रलखा ‘नो वडड वम 

वस की’ पढ़कर लोग 

इसे सुरत्र्ि 

मान लेिे हैं, पर 

इसके पी े 

किं पत्रनयों की 

त्र पी र्ालाकी 

को कानना 

र्ात्रहव । बहुि सारे उत्पादों में ‘नो वडड वम वस की’ त्रलखा होने 

के बांकूद इसमें वम वस की हो सकिा है क्योंदक इस रटप्पणी का  

खाने में एम एस जी : अच्छा या बुरा ?   

सुकािा साई कुमार 

पत्नी साई कुमार के व, ं.लेखापरी्क 



 

मिलब ये ह ैदक इस उत्पाद को बनान ेके बाद  इसमें  वम वस की 

नह  त्रमलाया गया कबदक इसे बनाि ेसमय इसमें वम वस की का 

इस्िेमाल दकया गया हो सकिा ह ै।  

ग्लूटामेट वक अमीनो वत्रसड ह ै को लगभग सब में 

पाया कािा ह ै को हम खािे हैं । 

यह कुदरिी िौर पर प्रोटीन युक्त 

भोकन कैसे मीट, म ली, दधू से 

बने उत्पाद, सोय सॉस, पके 

टमाटर, अखरोट, सूखे मशरूम 

और समुद्री शैंाल में पाया कािा 

ह ै । यह हमारे शरीर में भी 

कुदरिी िौर पर मौकूद रहिा ह ै।  

 हमारे मत्रस्िष्क में यह अमीनो वत्रसड अन्य दकसी अमीनो 

वत्रसड की िुलना में अत्रधक पाया कािा ह ै । इसकी सीखन,े 

स्मरणशत्रक्त अन्य कई मत्रस्िष्क से कुडे कायों में महत्ंपूणच भूत्रमका 

ह ै । कबदक वम वस की वक कृत्रिम रूप से बनाया गया 

रासायत्रनक ित्ं है । ेसा माना कािा ह ै दक वम वस की खटे्ट, 

मीठे, कडंे, और नमकीन र्ार प्रकार के मूल स्ंादों के अलांा 

वक पािंर्ंाूँ स्ंाद बढ़ािा है त्रकसे कापानी भाषा में ‘उमामी’ कहा 

कािा है । हमारा शरीर कुदरिी ग्लूटामेट और वम वस की में  

 

अिंिर नह  कर सकिा।  

 बहुि समय से वम वस की और इसका प्रयोग करने ंाले 

उत्पाद र्र्ाच का त्रंषय रहे हैं और अब भी इस के प्रयोग और सेहि 

पर पडने ंाले असर को लेकर शोध 

कारी ह ै। किं पत्रनयािं यह दलील दिेी हैं 

दक कोई प्रत्य् प्रमाण नह  ह ै दक 

इसके प्रयोग स ेसेहि पर बुरा प्रभां 

पडिा है यदद इसे सुरत्र्ि मािा में 

त्रलया काव िो । ंह  बहुि से लोग 

यह मानि े हैं दक उनको होने ंाली 

वलकी वम वस की की दने है । इससे कुडे त्रंंाद अब भी थमन े

का नाम नह  ले रह े।  

 आहार त्रंशेषज्ञों की राय है दक त्रकिना हो सके कृत्रिम 

पदाथों के प्रयोग से बर्ा काना र्ात्रहव और प्राकृत्रिक खाद्य 

पदाथों का उपयोग दकया काना र्ात्रहव । खाना त्रकिना शुद्ध और 

मौसम िथा शरीर की प्रकृत्रि के अनुरूप हो उिना ही हमारी सेहि 

के त्रलव अच् ा ह ै। हज़ारों साल पहले हमारे ॠत्रष-मुत्रन आयुंेद 

के रूप में हमें इस ज्ञान से अंगि करंा र्ुके हैं । अगली बार कब 

आप दकसी रेस्त्ररािं में र्ाइनीज़ खाने का शौक पूरा करने काविं िो 

वक बार वम वस की के बारे में अंश्य त्रंर्ार करें।     
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 ‘‘दकिाबें त्रमिों में सबस ेशािंि और त्रस्थर हैं; ं ेसलाहकारों में 

सबस ेसुलभ और बतु्रद्धमान हैं, और त्रश्कों में सबस ेधयैचं ान हैं।’’                

                                र्ापसच त्रंत्रलयम इत्रलयट 

हर व्यत्रक्त का अपना-अपना शौक है । मेरा शौक है पुस्िकें  

पढ़ना । पढ़ने का महत्ं ये है दक हमें हज़ िंदगी के बारे में कानकारी 

त्रमलिी है । हमारा ज्ञान बढ़िा है और हमारे शब्द भिंडार में ंृत्रद्ध 

होिी ह ै । भाषा की प्रंीणिा बढ़िी ह ैऔर साथ-साथ मनोरिंकन 

भी होिा ह ै । कब भी मुझ े ंक्त त्रमलिा है, मैं पुस्िकें  पढ़िा हूँ 

क्योंदक मुझ ेपुस्िकों से बहुि प्यार ह ै। मैं 

हर रत्रंंार को राज्य कें द्रीय पुस्िकालय 

से पुस्िकें  लेिा हूँ ।  

कब मैं बहुि  ोटा था मेरे घरंाले 

मुझे कहानी सुनाि ेथे । उन्होंने धीरे-धीरे 

मुझे स्ंयिं पढ़ने के त्रलव प्रेररि दकया। मुझे 

साहत्रसक कायों ंाली और हास्य प्रधान 

दकिाबें बहुि अच् ी लगिी हैं । मेरी कु  

मनपसिंद दकिाबें हैं: फेमस फाइं, त्रस िेट सेंन, हरैी पॉटर 

सीररज़, त्रकरोत्रनमो त्रस्टपटन, रटनरटन, वसटेररक्स, फलयूडा 

स्टोरीक, मालगुडी डेज़ आदद ।  

मेरे पसिंदीदा लेखक हैं के.के रोहलिंग, वत्रनड मेरी ब्लाटन, 

सुधामूर्िच, आर के नारायणन, ररक रसेल ररओडचन, सत्यकीि रे 

आदद ।  फेमस फाइं और त्रस िेट सेंन की िहक़ीक़ाि बहुि ही 

मज़ेदार और बहादरुी से भरपूर होिी ह ै। इसे पढ़कर ेसा लगिा 

ह ैकैसे हम भी इस कहानी का त्रहस्सा हों और ेसे कारनामे करने 

की प्रेरणा त्रमलिी ह ै । इस श्रृिंखला के 21 उपन्यास उपलब्ध हैं । 

बच्चों में यह बहुि ही लोकत्रप्रय है ।त्रकरोत्रनमो त्रस्टपटन पिकार और 

सिंपादक हैं िथा रटनरटन पिकार हैं । सत्यकीि रे का फलयूडा वक 

बिंगाली गैर सरकारी कासूस ह ै। ये दकरदार अपने दोस्िों के साथ 

रहस्यों का पिा लगािे हैं और अपरात्रधयों का पिा लगाकर उन्हें 

पकडिे हैं । उनकी खोकें रहस्य और रोमािंर् से भरपूर होिी हैं को 

पाठकों को बािंध ेरखिी हैं। इनकी सफलिा का अिंदाज़ा इस बाि स े

लगाया का सकिा ह ैदक अपनी मूल भाषा के अलांा ये दतु्रनया की 

कई भाषाओं में प्रकात्रशि की गईं और इन उपन्यासों की वक लिंबी 

श्रृिंखला ह ैको लगािार बढ़िी का रही है । इन दकरदारों पर बहुि 

सारी काटूचन दफपमें और वनीमेटेड सीरीज़ भी बन र्ुकी हैं ।  

शायद ही कोई ेसा होगा को हरैी पॉटर सीरीज़ से पररत्रर्ि 

ना हो । बच्चों से लेकर बडे िक इसके हर 

उपन्यास का बेसब्री से इिंिज़ार करिे थे । 

त्रंमोर्न होिे ही इसकी सभी प्रत्रियािं माि 

कु  ही घिंटों में त्रबक कािी थ  । इसके 

सभी उपन्यासों पर हॉलींुड में दफपमें बन 

र्ुकी हैं ।  

आर के नारायणन के मालगुडी डेज़ पर 

दरूदशचन पर टेलीत्रंज़न कायचिम भी बन 

र्ुका है । उनकी कहात्रनयािं मालगुडी नाम के कापपत्रनक कस्बे में 

होने ंाली घटनाओं और दकरदारों के इदच-त्रगदच घूमिी हैं । स्ंामी 

का दकरदार िो बच्चों में बहुि प्रत्रसद्ध हुआ था । ेसे अन्य बहुि स े

उदाहरण हैं को दकिाबों की लोकत्रप्रयिा को दशाचिे हैं । कब टी ंी 

रेत्रडयो और अन्य साधन नह  थे िब केंल दकिाबें ही ज्ञान और 

मनोरिंकन का वकमाि साधन थ  । अच् ी दकिाबें पढ़ना अमृि 

पीन े के समान है । कींन का आनिंद लेने के त्रलव पढ़ना बहुि 

करूरी ह ै। अच्   पुस्िकें  पढ़ने से हमारी सोर् बदल कािी ह,ै ज्ञान 

में ंृत्रद्ध होिी ह ैऔर मन को शािंत्रि त्रमलिी ह ै। दकसी ने ठीक कहा 

ह ै-  

‘‘पुस्िक दिेी हमको ज्ञान,  

कब होिा मन परेशान’’ 
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कोशआु कोन 

सपुिु श्रीमिी उषा बटी 

ं.ल.ेप.अ. 



 

सारा कग िो लग ेपराया 

अपना घर अपना होिा है 

अपन ेघर कसैा सुकून शािंत्रि या आराम 

कह  और त्रमल ही नह  सकिा । 

सखु और सरुत्र्ि होन ेकी भांना का आभास 

अपन ेघर की र्ार दींारी में त्रमलिा ह ै। 

अपन ेघर के अलांा पूरी दतु्रनया में  

कह  और नह  त्रमलिी य ेकन्नि । 

मझु ेबहुि अच् ा लगिा ह ै 

अपन ेघर की हर वक र्ीज़ स ेबािें करना 

कभी-कभी त्रख डकी में घिंटों खडे रहकर 

बाहर के नज़ारों को दखेि ेहुव अपन ेस ेबािें करना 

अपन ेकमरे में िदकय ेको हाथों में त्रलव 

घिंटों मन ही मन सोर्ि ेरहना, 

या दफर अपन ेआूँगन में टहलि े- टहलि ेप्रकृत्रि के साथ खुश होना  

मझु ेवक ेसा सकूुन देिा ह ैत्रकसका कोई पयाचय नह  । 

मझु ेबहुि प्यार है अपन ेआत्रश यान ेस.े...........   
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अत्रभनिंद अनीष  

सपुिु श्रीमिी कात्रस्मन व. 

लखेापरी्क 
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म द्दत से पक्षि ों पर सम्िमोवहत मन ि  ने जि जानिरों 
को पालत ूिनाना सीखा, पिी हमेमा उसके ििा ी सािी रहे ह। । 
मन  ों की ािाज़ की अच्छी तरह से नकल कर रहे तोत ेऔर मैना 
को पल ा पिी के ूपप में प् ार वक ा जाता है । पक्षि ों को कई 
 ािनाओं और मू् ों का प्रतीक  ी मानते ह। जैसे किूतरों को 
माक्षन्त का प्रतीक माना जाता है । मोर स ंदरता का प्रतीक है तो हंस 
राजसी मान का, कौिा क दटलता का और िा्कन उपलक्षध का ।  

विहंगों के िारे में अनेक दरिा त के साि-साि धावमिषक 
ििंों में  ी उ्िलेख है । िाइविल में पैगंिर को  ोजन क्षखलाने 
िाली िािवड़ि ों का…िनहू की नौका से िाढ़ की विििवत देखने के भलए 
 ेजे जाने िाले पिी का उ्िलेख है । ऐसा कहा जाता है वक एक 
वनर्ाद द्वारा क्रौच वमि नों में से एक की ह्ि ा देखने पर ावद कवि 
िा्िमीवक के मन में पनपी गहरी व्ि िा से ही संिकृत  ार्ा का पहला 
श्िलोक िूट वनकला—"मां वनर्ाद! प्रवति ां ्ििमगम: माश्ििती 
समा:। च्िक्रौंचवमि नादेकम् अिधी काममोवहतम्।।" इसी से ही 
महाकाव्ि  रामा ण का जन्म हुा।  

रामा ण में मवतमाली जटा ू का प्रसंग  ी ाता है 
भजसने रािण द्वारा सीता का अपहरण वकए जान ेपर उसका विरोध 
करते हुए अपने प्राणों का िभलदान दे वद ा िा ।  

पौराभणक काल से लेकर ाज तक पििी मानि जीिन 

का प्रेरणा स्रोत रहा है । विहंगों से ही िा  गवतकी  
(एरोडाइनैवमक्षस), विमानन (एिीएमन),  ौवतक विज्ञान 
(विभज़क्षस) िावद  िेत्रों के ाविकारों को पे्ररणा वमली है । डॉ ए पी 
जे अद  ल कलाम ने भलखा है–िउनके भमिक श्री भमि स ब्रामभण ा 
ने छात्रों को रामेश्िरम के सम द्री तट पर ले जाकर 10 से 20 सम द्री 
पक्षि ों के झ ंड की उड़ान वदखाई और उनकी उड़ान की 
गवतमीलता के िारे में समझा ा । पक्षि ों और उनकी उड़ान का 
अिलोकन करन ेके िाद उन्होंने िैसला वक ा वक उनके  वि  का 
अध्  न उड़ान प्रणाभल ों के संद ष में होना चावहए । राइट  ाइ ों 
ने  ी पक्षि ों और उनकी उड़ान के िारे में अध्  न करन ेके िाद ही 
विमान को वडज़ाइन वक ा ।  

हालााँवक पक्षि ों को देखकर हम जैसे जन साधारण िडे़ 
ाविकार करन े में सिम नह  ह।, पर हम पक्षि ों से िहुत सारे 
जीिन मू्  ज़ूपर अपना सकते ह।  । मानि जीिन हमेमा संघर्ों  से 
 रा है । दैवनक जीिन की तनाि ि िकान से मन का िेग खोकर 
इिर-उिर  टकते रहते मानि को प्रकृवत और उसके जीि को 
भमिक के ूपप में अपनाना चावहए । 

 

  साहस पिूषक जीिन की च नौवत ों का सामना करना 
तो हमें िाज़ (ईगल) से सीखना चावहए । िाज़ के िारे में वदलचप 
िात  ह है वक- तिूान में  ी उड़ने के भलए हमेमा तै ार रहता है ।  

उषा बटी                                                                                            

ंररष्ठ लखेापरी्ा अत्रधकारी 



 

जि अन्  पिी तिूान से  ागने और वछपने की कोभमम करते ह। तो 
िाज़ क छ ही िणों में तिूान की हिा से मवक्षिति अपना कर ऊंचा उ  
जाता है । िो तिूान के दिाि का उप ोग अपनी िं  की ऊजाष 
नि वकए विना हिा में तैरन ेके भलए करता है । इतना ही नह …िजि 
िादरम होती है तो उससे िचन ेके भलए िादल के ऊपर उड़ान  रता 
है । इसी तरह हमें  ी जीिन में ान ेिाली च नौवत ों से ताकत 
लेनी चावहए । िाज़ से हमें  ह सीखना चावहए वक जीिन में 
सम ाएं हमें मज़ितू और िेहतर िनाने के भलए ात  ह। । 

प्राचीन काल से ही किूतरों को दतू अििा सन्देमिाहक 
के ूपप में जाना जाता है, इसका कारण है उसके  घर िापस ान े
का ग ण । भज़िंदगी हमें घर से िहुत दरू ले जा सकती है । भज़िंदगी 
की सिलता से प्राप्ित प्रवति ा का प्र ाि हमें वकतनी ही ऊंचाइ ों 
पर ले जाए, हमेमा जीिन की विनम्र म रुात को  ाद रखना 
चावहए और अपनी जड़ों की ओर नतमितक रहना चावहए ।  

            पारिपदरक सहा ता का  ाि ही प्रिासी पक्षि ों 
की विमेर्ता है । जि लालन-पालन करते िलों पर क्षिवत ां 
प्रवतकूल हो जाती ह।, प्रिासी पिी अपने िच्चों को जन्म देन…े….ि
क्षखलाने……..वपलान े और पालने के भलए सिोत्तम 
पादरक्षिवतकी  क्षिवत ों और ािासों की खोज में हज़ारों 
वकलोमीटर का सिर त  करते ह। । अवधकतर पिी झ ंडों में 
चलते ह। । उन्हें अपने राते पर िहुत कद नाइ ों का सामना 

करना पड़ता है, लेवकन िे ा्मविश्िास के साि ाग ेिढ़त ेरहते 

ह। । एक ििान से दसूरे ििान की ओर पला न करते सम  कई 
झ ंडों में हज़ारों की संख् ा में पिी होते ह। । जि अग िाई करन े
िाले पिी िक जाते ह।  तो िे पीछे हट जाते ह। और उनकी जगह 
दसूरे पिी ले लेते ह। । हमें ा्मविश्िास खोए विना कद न 
पदरक्षिवत ों में जीवित रहने की ामा नह  खोनी चावहए । घर 
का माहौल ऐसा होना चावहए वक जीिन की कद नाई ों का 
सामना पदरिार के सदि  एक साि कर सकें  । ज़ूपरत पड़ने पर  



 

दसूरों की मदद करना और समाज में जि ल   ंग हो जाती है, 
स ी को एक डोर में िांध कर सामंजि  ििावपत करना प्र्ि ेक 
व्ि वक्षिति का सामाभजक दाव ्िि  ी है ।             

                प्रवत ा को िल से पकड़ कर अपने अवित्िि 
को रंग देना िहुरंगी पखों िाले मोर की विमेर्ता है। इसकी और 
एक विमेर्ता है–ि ममीलापन ।  ह मनमोहक पिी मानिी  
उपक्षिवत को महसूस करने पर  ाग जाता है । लेवकन जि मोर 
नाचना म ूप करता है िह इसमें परूी तरह से तल्लीन होकर 
नाचता है और देखने िाले मंत्रम गध हो जाते ह।।  ल े ही ि े
मन  ों से वघरे हों, ि ेअपने पदरिेम को  ूलकर नतृ्य का ानंद 
लेते ह। । हमारे समाज में  ी ऐसे िहुत सारे लोग ह। जो दमषकों का 
सामना करन ेके डर से अपनी प्रवत ाओं को कैदी िना कर जीिन 
विताते ह।, अिसर वमलन ेपर  ी उसका सही उप ोग नह  कर पात े
और भज़िंदगी  र पछताते रहते ह। । इसभलए उवचत है वक हम इन 

इंद्रधन र्ी रंग िालों से सह  सम  पर सह  िैसला करन े के भलए 
ािश्ि क मनोिल को अपना लें । जि हमें अपनी प्रवत ाओं को 
प्रदभमिषत करन ेका अिसर वमलता है, हमें ज़ूपर करना चावहए। 
अपने लक्ष  की ओर ध्ि ान कें दद्रत करते हुए िहा ंतक पहुाँचन ेका 
अिक प्र ास करना फा्िकन की अपनी विमेर्ता है । जि  ह 

पिी अपन ेभमकार को देखता है, िाधाओं को अनदेखा करते हुए 
अपना ध् ान उस पर कें दद्रत करता है और उसे पान ेके भलए िड़ी 
तेज़ी से उतरता है । िह अपना ध् ान भमकार से ति तक नह  
हटाता जि तक िह उसे पकड़ नह  लेता । इससे हमें  े सीख 
वमलती है वक अपनी दवृि को एकाि रखें तिा ध् ान अपने लक्ष  
पर कें दद्रत करें और ान ेिाले अिसरों का सही उप ोग करन ेके 
भलए त्िपर रहेंि……....…ापका जीिन सिल होगा ।  
            विहंगों के जीिन के विहंगािलोकन से जो सिक सीखा जा 
सकता है, िह अंतहीन है । घोंसले का वनमाषण करते सम  ि ेभजस 
सं म और दढृ़ता का प्रदमषन करते ह। िह उल्लेखनी  ह। । सामिी 
को िोड़ा-िोड़ा इकट्ठा कर िे िहुत प् ार और एहवत ात के साि 
अपने घोंसले का वनमाषण करते ह। । पिी अपने से छोटों की 
देख ाल करते ह। । माता पिी अपने िच्चों के भलए खाना लाती ह। 
और वपता घोंसले  कीि

चौकसी करते ह। तिा 
भमकादर ों से िच्िचों की रिा करते ह। । जि तक िचे्च उड़ना नह  
सीख जात ेति तक माता-वपता द्वारा उनकी देख ाल की जाती है 
। हमें पक्षि ों से पादरिादरक मू् ों को सीखने की ज़ूपरत है । 
पिी हमेमा हंसम ख, प्रसन्िन और सवक्र  रहते ह। । इस जीि 
मण्िडल में रहने िाले मन ि ों की ही नह  िव्िकि पेड़-पौधों, पम -
पक्षि ों, मछभल ों और कीडे़ि –मकोड़ों की  ी प्र ात पक्षि ों के 
गान े से म रु होती है । पक्षि ों के, प्रात: ज्दी उ ने, कमषमील 
िनन,े धै ष और ा्िमविश्ििास के साि च नौवत ों का सामना करने 
और हमेमा प्रसन्िन वचत्त होकर सवक्र  रहने का जो व्ि िहार 
िैवचत्र्  है िह श्िलाघनी  है । पिी जगत प ाषिरण का सूचक है, 
अगर ि ेम सीित में ह। तो समझ लेना चावहए वक हमारे  ी ि रे वदन 
दरू नह  ।    

  पिी िहुत छोटे लगत ेह।……िलेवकन उनका दवृिटकोण वििततृ है। 
पिी िहुत कमज़ोर लगत ेह।………िलेवकन िे ासमान में ऊंची 

उड़ान  रते ह। ।  



 

  

 वक बार नदी ने समुद्र से बडे ही गंीले शब्दों में कहा, 

बिाओ, पानी की िेज़ धाराओं के साथ मैं िुम्हारे त्रलव क्या बहा 

कर लाऊूँ ? िुम र्ाहो िो मैं पहाड, मकान, पेड, पशु, मानं आदद 

सभी को उखाड कर ला सकिी हूँ ।  

 समुद्र समझ गया दक नदी को अहिंकार आ गया ह ै । उसन े

कहा, यदद मेरे त्रलव कु  लाना ही र्ाहिी हो िो थोडी-सी घास 

उखाडकर ले आना । समुद्र की बाि सुनकर नदी ने कहा, बस, 

इिनी सी बाि! अभी आपकी सेंा में हात्रज़र कर दिेी हूँ । नदी न े

अपने पानी का प्रर्िंड प्रंाह घास को उखाडने के त्रलव लगाया 

परिंिु घास नह  उखडी । नदी ने हार नह  मानी और बार बार 

प्रयास दकया पर घास बार-बार पानी के ंेग के सामन ेझुक कािी 

और उखडने से बर् कािी । नदी को सफलिा नह  त्रमली । 

 थकी, हारी, त्रनराश नदी समुद्र के पास पहुूँर्ी और अपना 

त्रसर झुकाकर रोने लगी, मैं मकान, ंृ्, पहाड, पशु मनुष्य आदद 

बहाकर ला सकिी हूँ परिंिु घास उखाड कर नह  ला सकी क्योंदक 

कब भी मैंने प्रर्िंड ंेग से घास पर प्रहार दकया उसने झुक कर 

अपने आप को बर्ा त्रलया और मैं ऊपर से खाली हाथ त्रनकल गई ।  

नदी की बाि सुनकर समुद्र ने मुस्कुरािे हुव कहा, को कठोर होिे 

हैं ंे आसानी से उखड कािे हैं लेदकन त्रकसन ेघास कैसी त्रंन्र िा 

सीख ली हो उसे प्रर्िंड ंेग भी नह  उखाड सकिा। समुद्र की बाि 

सुनकर नदी का घमिंड भी र्ूर-र्ूर हो गया ।  

 त्रंन्र  अथाचि ् त्रकसमें लर्ीलापन है, को आसानी से मुड 

कािा ह,ै ं ह टूटिा नह  । न्र िा में कीिने की कला है, शौयच की 

पराकाष्ठा ह ै । न्र िा में संच का सम्मान सिंत्रर्ि है । न्र िा हर 

सफल व्यत्रक्त का गहना ह ै। न्र िा ही बडप्पन ह ै। दतु्रनया में बडा 

होना ह ै िो  ोटा होना आना र्ात्रहव ।  ोटा होने का अथच ह ै

त्रंन्र िा । सिंसार को त्रंन्र िा से कीि सकिे हैं । ऊूँ र्ी से ऊूँ र्ी 

मिंत्रज़ ल हात्रसल कर लेने के बाद भी अहिंकार से दरू रहकर त्रंन्र  

बने रहना र्ात्रहव ।     

 स्थान कोहच भी ह ो, त्रंन्र  व्यत्रक्त हर कगह सम्मान हात्रसल 

करिा ह ै । कहािं त्रंरोध हो ंहािं प्रत्रिरोध और बल से काम नह  

र्ल सकिा । त्रंन्र िा स े ही समस्याओं का हल सिंभं है । 

त्रंन्र िा के त्रबना सच्चा से्नह नह  पाया का सकिा। को व्यत्रक्त 

अहिंकार और ंाणी की कठोरिा से बर्कर रहिा है ंही दीघचकींी 

बन कािा है। सबकी त्रंशेषिावूँ दखेो और त्रंशेषिावूँ ही ंणचन 

करो िो हममें भी त्रंशेषिाविं आ कायेंगी ।  

मानव का गणु - ववनम्रता 

आशीष कुमार  
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भारिीय समाक में सददयों से कई सामात्रकक बुराईयािं 

प्रर्त्रलि हैं और कात्रि प्रथा उनमें से वक ह ै। कब से मनुष्य न ेखेिी 

करना शुरु दकया, िब से उससे कुडे िरह-िरह के पेशे और 

व्यंसाय भी उभरने लगे । बहुि प्रार्ीन काल से भारि में कात्रि-

प्रथा कायम थी । भारि की हज़ारों कात्रियों को र्ार ंणों या 

गणों में बािंटा गया था। ंणच प्रथा की शुरूआि समाक में कायों को 

त्रंभात्रकि कर सह  कायाचन्ंयन करने के त्रलव दकया गया था । को 

आगे काकर ऊूँ र्-नीर्  की कुप्रथा का रूप धारण कर त्रलया ।  

पुराने शास्त्रकारों ने हर कात्रि के किचव्य भी त्रनधाचररि 

दकव थे। सब स े उच्च श्रेणी में ब्राह्मण आि ेहैं, को पुरोत्रहि और 

पत्रन्ड ि हैं । दसूरी श्रेणी में ्त्रिय आि ेहैं, त्रकनका धमच ह ैयुद्ध और 

शासन करना । िीसरी श्रेणी में ंैश्य आि े हैं, त्रकनका काम ह ै

व्यापार और खेिी । र्ौथी श्रेणी में शूद्र आिे हैं त्रकनमें दस्िकार, 

श्रमकींी आदद आि ेहैं ।  

परिंपरा से को व्यत्रक्त त्रकस पेशे से कुडे रहे, आग ेर्ल कर 

उनकी वक अलग कात्रि हो गई । यह प्रथा दफर कई प्रकार के 

दमन, अिंधत्रंश्वासों  और अनार्ारों का मूल कारण बनी ।  

आम सडकों से र्लने, मत्रन्द र और सांचकत्रनक स्थानों में 

प्रंेश करने की उन्हें अनुमत्रि नह  थी । त्रश्ा पाने, बदढ़या कपडे 

और आभूषण पहनने की उन्हें मनाही थी । इनके  ोटे से अपराधों 

के त्रलव भी कडी सज़ा दी कािी थी । यहािं िक दक मरने के बाद 

उनका अिंत्रिम सिंस्कार भी नह  दकया कािा था । इस सिंदभच में कु  

समाक सुधारक इन अत्यार्ारों के त्रखलाफ सामन े आव । श्री 

नारायण गुरु, र्ट्टिंपी स्ंात्रमकल, अय्यिंकाली, मन्नि पद्मनाभन, 

पोईकत्रयल योहन्नान आदद अनेक समाक-सुधारकों के पररश्रम के 

फलस्ंरूप कात्रि सिंबिंधी ऊिं र्-नीर् के भां को बहुि हद िक 

त्रमटान ेमें सफलिा त्रमली ह ै।  

आक सब लोग कानि ेहैं दक कात्रि-प्रथा समाक की उन्नत्रि 

में बाधा डालने ंाला अत्रभशाप ह,ै वक बुराई ह ैको सामात्रकक, 

राष्ट्रीय को दषु्प्रभात्रंि करिी है और इस िरह राष्ट्रीय और आर्थ चक 

प्रगत्रि को मिंद करिी ह ै। आक की पीढ़ी का किचव्य है दक इस प्रथा 

को कड से उखाडे और असमानिा, वकात्रध कार त्रंद्वषे आदद दोषों 

से समाक को मुक्त करे । हमारे सिंत्रंधान ने सबको समान अत्रधकार 

ददव हैं । इसके अनुसार हमें आगे बढ़ना र्ात्रहव ।  

दकसी व्यत्रक्त की पहर्ान उसकी कात्रि, कुल, ंगच से नह  

अत्रपि ु उसकी योग्यिा और सामर्थयच से होनी र्ात्रहव । ंिचमान 

समय में कात्रि आधाररि समाक को दकसी भी दतृ्रष्ट से सभ्यिापूणच  

नह  कहा का सकिा । प्रत्येक व्यत्रक्त में कोई न कोई प्रत्रिभा  ुपी 

होिी है को कन्मत्रसद्ध होिी है । समाक को उसे ेसे मौके प्रदान 

करने र्ात्रहव दक ंे र्मक उठें  । उसके साथ-साथ समाक स्ंयिं 

प्रकाशपूणच हो कावगा । समाक को उसे प्रोत्साहन दकेर आग े

बढ़ाना र्ात्रहव । िभी वक त्रंकत्रसि और सभ्य समाक का त्रनमाचण 

सिंभं ह ै।  

 

आलोक दें वस                                                                        

सपुिु श्रीमिी श्रीका वस 
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