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संदेश
यह अ�यंत हष � का �वषय है �क �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) कायाल� य ह�रयाणा �ारा 

अपनी �वभागीय �हंद� प��का ''आभा'' का �काशन �कया जा रहा है।

इस प��का का उ�े�य राजभाषा �हंद� का �यापक �चार-�सार करना, �वभागीय सां�कृितक 

गित�विधय� से अवगत करवाना, अिधका�रय�/कमच� ा�रय� क� रचना�मक �व�ृ� को �ो�सा�हत 

करना, राजभाषा के �ित �नेह, उ�साह एवं �िच उ�प�न करना व कायाल� य के काय � को 

अिधकािधक �हंद� भाषा म� करने के िलए �े�रत करना है। यह प��का राजभाषा के �ित ��ाभाव 

को जागतृ करते हए रा�ीय �ेम को भी उजागर करती है। प��का म� �ानवधक�  एवं स�ुिचपणू  �ु

क�वता, कहानी, लेख, लघकु था व सं�मरण� के साथ-साथ �विभ�न सा�ह��यक �वधाओ ं को 

शािमल �कया जाता है। आशा है �क यह प��का पाठक� को बहम�ू य तथा आकषक�  पठन-पाठन ु

साम�ी उपल�ध करवाएगी, �जससे आमजन म� �हंद� भाषा के �ित और अिधक �झान पदैा 

होगा।

म � �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) कायाल� य ह�रयाणा के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को �हंद� 

प��का ''आभा'' के �काशन पर हा�द�क बधाई एवं शभु कामनाएं �दान करता हं।ू

स�यदेव नारायण आय�

रा�यपाल ह�रयाणा 

ह�रयाणा राजभवन,

च�ड�गढ  .

(स�यदेव नारायण आय�)

लेखापर��ा – आभा�हंद� देश क� एकता क� कड़� है। 5



यह हष � का �वषय है �क कायाल� य �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा �ारा 

वष � 2018-19 के िलए अपनी �वभागीय �हंद� प��का 'आभा' का नया अकं �कािशत �कया 

जा रहा है।

हम सभी का यह संवधै ािनक कत�� य है �क देशवािसय� को एकता के स�ू  म� बांधे रखने क� �मता 

रखने वाली �हंद� भाषा का अपने रोजमरा � के सरकार� कामकाज म� अिधक से अिधक �योग कर� 

और इस भाषा को अपनी कायाल� य-�णाली का अिभ�न अगं बनाएं।

िनयिमत �प से �हंद� प��का का �काशन करने के अलावा हर वष � �हंद� पखवाड़े का आयोजन 

करके यह कायाल� य कमच� ा�रय� व अिधका�रय� क� रचना�मक �व�ृ� को �ो�सा�हत करने म� 

अहम भिूमका िनभा रहा है।

मझेु आशा है �क 'आभा' प��का कमच� ा�रय� व अिधका�रय� को अपने �वचार अिभ�य� करने का 

अवसर �दान करने के साथ-साथ उ�ह� कायाल� य काय� म� राजभाषा �हंद� का अिधक से अिधक 

�योग करने के �ित उ�सा�हत एवं �े�रत करेगी।

म � प��का के सफल �काशन के िलए अपनी हा�द�क शभु कामनाएं �े�षत करता हं।ू

मनोहर लाल

म�ु य मं�ी, ह�रयाणा, 

च�ड�गढ  .

(मनोहर लाल)

संदेश

6 �हंद� सरलता, बोधग�यता और शैली क� ��� से �व� क� भाषाओं म� महानतम �थान रखती है। 



यह जानकर अ�यंत �स�नता हो रह� है �क �धान महालेखाकार (लेखापर��ा), ह�रयाणा �ारा 

�वभागीय �हंद� प��का ''आभा'' का वष � 2018-19 का नतून अकं �कािशत �कया जा रहा है।

राजभाषा के �योग को और अिधक गित देने क� ��� से प��काओ ं के �काशन क� मह�वपणू  �

भिूमका होती है। गहृ-प��काएं अिधका�रय�/कमच� ा�रय� क� लेखन के �ित �िच के साथ ह� 

�वभाग क� �विभ�न गित�विधय� क� जानकार� भी उपल�ध कराती है जो पाठक� के �ान संवधन�  

म� सहायक होती है। मझु े आशा है �क प��का म� �कािशत साम�ी �ानवधक�  एवं रोचक रचनाओ ं

से ससु��जत होगी और रचनाकार� क� रचना�मक �ितभा को �ो�सा�हत करने के साथ-साथ 

�हंद� म� काम का वातावरण तयैार करने म� भी सहायक िस� होगी।

प��का के संपादक मंडल, रचनाकार� तथा प��का से जड़ेु सभी अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को 

उनके इस �यास के िलए हा�द�क बधाई एवं शभु कामनाएं देता हं।ू

(िगर�श कुमार)

संदेश

िगर�श कुमार, वी.एस.एम., 

ले��टन�ट जनरल 

भारत के महासव�� क एवं अ�य�,

नगर राजभाषा काया�� वयन सिमित-02, 

च�ड�गढ  .

लेखापर��ा – आभा�हंद� क� एक िन��त धारा है, िन��त सं�कार है। 7



आपके कायाल� य क� राजभाषा प��का 'आभा' के नवीन अकं के �काशन क� ढेर� शभु कामनाएं। 

कायाल� य म� अनेक �ितभाएं िछपी होती ह� और इ�ह� खोजने और िनखारने म� कायाल� यीन 

प�-प��काओ ं का मह�वपणू  � योगदान होता है। इस प��का के मा�यम से कायाल� य के सभी 

कािमक�  अपनी कलाओ ं एवं �वचार� क� अिभ�य�� कर� और राजभाषा को गौरव �दान कर�। मझेु 

पणू � �व�ास है �क ''आभा'' का यह अकं भी अपने पवू � अकं� क� भांित कािमक� � क� सजृना�मक 

अिभ�य�� के साथ-साथ राजभाषा �हंद� के �चार-�सार म� एवं इसके �ित अिभ�िच और 

जाग�कता का वातावरण बनाने म� �ेरणादायी िस� होगा।

प��का के सफल एवं िनरंतर �काशन के िलए मेर� हा�द�क शभु कामनाएं।

पूनम पा�डेय

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा)

पंजाब, च�ड�गढ  .

संदेश

(पूनम पा�डेय)

8 देश को �कसी संपक�  भाषा क� आव�यकता होती है और वह (भारत म�) केवल �हंद� ह� हो सकती है। 



मझेु यह जानकर हा�द�क �स�नता हो रह� है �क कायाल� य �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा क� �हंद� प��का 'आभा' का अगला अकं शी� �कािशत होने जा रहा है। इस हेत ुसभी 

को बधाई। 

राजभाषा के �ित पणू � िन�ा तथा समपण�  हमारा दािय�व है। �हंद� राजभाषा का गौरव धारण 

करने के साथ ह� जन-जन क� भाषा भी है। प��काएं �हंद� को अिभ�य�� का मा�यम बनाने के 

िलए �ो�सा�हत करती ह�। प��का म� शािमल कायाल� य गित�विधय� क� जानकार� अ�य 

कायाल� य� को भी �े�रत करती ह�। 

मझेु �व�ास है �क प��का राजभाषा के �ित अपने कत�� य� को परूा करने म� सफल रहेगी। 

प��का के उ��वल भ�व�य हेत ुअनंत शभु कामनाएं। 

अजायब िसंह

महािनदेशक लेखापर��ा (के���य), 

च�ड�गढ  .

(अजायब िसंह)

संदेश

लेखापर��ा – आभारा�भाषा के �बना रा� गंूगा है। 9



यह अ�यंत हष � का �वषय है �क आपके कायाल� य क� �वभागीय �हंद� प��का 'आभा' 

वष � 2018-19 के नवीन अकं का �काशन �कया जा रहा है।

आपके कायाल� य क� �हंद� प��का 'आभा' राजभाषा के �ित िन�ा के साथ राजभाषा �हंद� के 

�चार-�सार क� ओर अ�सर है। भाषा केवल �य�� क� ह� नह�ं अ�पत ुरा� क� सबसे बड़� 

पहचान है। हमारा रा� हमारा जीवन सव�� व है। अत: इसके �ित समपण�  भावना से �कया गया 

कम � ह� हम� कृतकृ�य कर सकता है, ऋण म�ु कर सकता है।

आपके कायाल� य क� प��का 'आभा' कायाल� य म� राजभाषा का �योग बढ़ाने और 

अिधका�रय�/कमच� ा�रय� म� राजभाषा के �ित जाग�कता लाने के िलए �यासरत है। प��का 

�काशन म� सहायक अिधकार�/कमच� ार� �शंसा के पा� ह�।

प��का क� उ� तरो�  तर �गित एवं उ�े�य पिूत � हेत ुशभु कामनाएं।

समर कांत ठाकुर

महािनदेशक, लेखापर��ा (र�ा सेवाएं)

च�ड�गढ  .

संदेश

(समर कांत ठाकुर)

10 �जस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य के गौरव का अनुभव नह�ं है, वह उ�नत नह�ं हो सकता। 



�वशाल बंसल

�धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�), 

ह�रयाणा, च�ड�गढ  .

मझेु यह जानकर अ�य�त �स�नता हो रह� है �क कायाल� य �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा क� �वभागीय �हंद� प��का 'आभा' के आगामी अकं का �काशन होने जा रहा है। 

राजभाषा नीित के अनपुालन म� कायाल� यीन प��काएं बहम�ू य योगदान िनभा रह� ह�।ु

�हंद� हमार� राजभाषा है अत: इसके �ित सम�पत�  होते हए हम सबका यह संवधै ािनक दािय�व है ु

�क हम अपने कायाल� य से संबंिधत काय � अिधक से अिधक �हंद� म� कर� �जससे राजभाषा के 

�चार-�सार म� व�ृ� हो। �हंद� प��काएं उसके अिधका�रय�/कमच� ा�रय� क� रचना�मक 

गित�विधय� को भी �दिशत�  करती है। 

मझेु पणू � �व�ास है �क प��का 'आभा' के पवू � अकं� क� भांित यह अकं भी अ�यंत आकषक�  व 

�ानवधक�  होगा। प��का के सफल �काशन व उ��वल भ�व�य के िलए हा�द�क शभु कामनाएं। 

संदेश

(�वशाल बंसल)

लेखापर��ा – आभा�हंद� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत��य है। उसे हम सबको अपनाना है। 11



मझेु यह जानकर अित �स�नता हो रह� है �क आपके कायाल� य �ारा �हंद� प��का 'आभा' का 

नवीन अकं �कािशत होने जा रहा है। इस अवसर पर म � संपादक मंडल के सभी सद�य� और 

रचनाकार� को हा�द�क बधाई देता हं।ू

�वभागीय प��काओ ं का म�ुय उ�े�य राजभाषा �हंद� का �चार-�सार तथा कायाल� य क� 

�वभागीय और सां�कृितक गित�विधय� से अवगत करवाने के साथ कायाल� य के कमच� ा�रय� म� 

रचना�मक �ितभाओ ं को उभारना है। कायाल� य क� गित�विधय� का �ववरण इन प��काओ ं के 

मा�यम से परेू देश म� �े�षत होता है। इस उ�े�य म� 'आभा' प��का सदैव अ�णी रह� है।

आशा है प��का 'आभा' अपनी रचना�मकता को इसी �कार साथक�  करती रहेगी।

प��का क� उ�रो�र �गित और �व�णम�  भ�व�य के िलए मेर� हा�द�क शभु कामनाएं।

फैसल इमाम

महालेखाकार (लेखा व हकदार�), 

पंजाब एवं य.ू ट�., च�ड�गढ  .

(फै़सल इमाम)

संदेश

12 �जस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य का गौरव का अनुभव नह�ं है, वह उ�नत नह�ं हो सकता। 



'आभा' प��का के नवीनतम अकं का �काशन हम सभी के िलए हष��लास का �वषय है। यह 

प��का सजृना�मक �ितभा क� अिभ�य�� के िलए साथक�  मंच उपल�ध कराने के साथ-साथ 

कायाल� य क� सां�कृितक गित�विधय� एवं काय�� म� से भी अवगत करवाती है।

भारत एक बहभाषी देश है, परंत ुइसक� सं�कृित, स�यता और आ�मा म� �हंद� बसती है जो हम ु

सभी को एकस�ू  म� �परोने का काम करती है। �हंद� अब सरल, सबुोध आधिुनक भाषा बन चकु� 

है। इसके �योग को बढ़ावा देना हम सबका निैतक एवं संवधै ािनक दािय�व है। सचू ना �ौ�ोिगक� 

एवं मी�डया के �े� म� �हंद� क� लोक��यता �दन-�ित�दन बढ़ रह� है। �हंद� भाषा के �चार-�सार 

म� व�ृ� करने व उसका �वकास करने के िलए भारत सरकार ने जो �विभ�न कदम उठाए ह�, 

प��काओ ं का �काशन भी उनम� से एक है। �वभागीय �हंद� प��काएं राजभाषा �हंद� का 

�चार-�सार करने म� सराहनीय काय � कर रह� ह�।

मझेु पणू � �व�ास है �क इस कायाल� य क� �हंद� प��का 'आभा' भी अपने ल�य क� ओर िनरंतर 

अ�सर है। प��का के �काशन म� आभा प�रवार के सभी सद�य� एवं �ितभाशाली रचनाकार� का 

सहयोग सराहनीय है तथा आशा करती हं �क भ�व�य म� भी वे इसी �कार अपना सहयोग �दान ू

करके प��का क� िनरंतरता बनाए रखने म� सहायक ह�गे। 

प��का क� उ�रो�र �गित, उ��वल भ�व�य एवं सफल �काशन के िलए मेर� ओर से हा�द�क 

शभु कामनाएं।

पूनम पा�डेय

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�ड�गढ  .

मु�य संर��का क� कलम से

लेखापर��ा – आभाहमार� नागर� िल�प दिनया क� सबसे वै�ािनक िल�प है। ु 13

(पूनम पा�डेय)



मीना कुमार� मीणा

व�र� उप-महालेखाकार (�शासन) कायाल� य

 �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा, च�ड�गढ  .

14 िसतंबर 1949 को �हंद� को राजभाषा का दजा � �दया गया है। तब से इसक� ग�रमा को बनाए 

रखने के िलए िनरंतर �हंद� के �योग को �ो� साहन �दया जाता रहा है, परंत ुअभी तक ल�य� को 

पणू � �प से �ा� नह�ं �कया जा सका है। राजभाषा नीित के काया�� वयन के िलए जार� अनदेुश� के 

अनपुालन के िलए सरकार� कायाल� य� �ारा �यास �कए जा रहे ह�।

इसी संदभ � म� इस कायाल� य �ारा �हंद� क� वा�षक�  प��का 'आभा' का िनरंतर �काशन �कया जा 

रहा है। इस प��का म� कायाल� य म� वषभ� र होने वाली गित�विधय� एवं काय�� म� क� झल�कय� के 

साथ-साथ कािमक� � के �ारा �विभ�न �वषय� पर रिचत लेख, कहानी एवं क�वता इ�या�द का 

�काशन होता रहा है। इसका म�ु य उ�े�य लेखन �ितभा को उभारने के साथ-साथ पठन �व�ृ� 

म� भी �िच को बढ़ावा देना है।

आशा करती हं �क इस प��का के मा�यम से हम राजभाषा के �ित अपने दािय�व को िनभाने म� ू

सफल ह�गे। प��का के �काशन म� योगदान देने वाले सभी सद�य� को बहत-बहत बधाई।ु ु

प��का क� िनरंतरता एवं उ��वल भ�व�य के िलए मेर� ओर से हा�द�क शभु कामनाएं।

संर��का क� कलम से

(मीना कुमार� मीणा)

14   सभी भारतीय भाषाओं के िलए य�द कोई एक िल�प आव�यक है तो वो देवनागर� ह� हो सकती है। 



आपके कायाल� य क� गहृ प��का ''आभा'' के पयाव� रण �वशेषांक 

(अ�लै 2017-माच � 2018) अकं क� 2 �ितयां �ा� हई, सहष �ु

ध�यवाद। प��का म� सभी लेख, क�वताए,ं �ेरक �संग आ�द 

पठनीय, रोचक एवं �ानवधक�  ह�। सभी रचनाएं उ�म �तर क� 

ह� इसके िलए सभी रचनाकार बधाई के पा� ह�। प��का क� 

साज-स�जा बहत ह� संदु र है। प��का के मखु  प�ृ पर ु

पयाव� रण संबंधी �विभ�न िच� संदु र ��य ��ततु करते ह�। 

पयाव� रण को सम�पत�  प��का का यह अकं सराहनीय है। 

��येक प�ृ पर �दए गए पयाव� रण संबंधी �ानवधक�  कथन हम� 

पयाव� रण के �ित सचेत करते ह� तथा इसके संवधन�  और 

इसको बनाए रखने क� �ेरणा देते ह�। प��का के �विभ�न प�ृ� 

पर महाप�ु ष� �ारा द� गई राजभाषा संबंधी स�ू �यां राजभाषा 

के �ित �ेरणादायक ह�। कायाल� यी िच�� ने प��का को और भी 

िनखारा है। प��का का ��येक प�ृ रंगीन होने के कारण प��का 

म� िनखार आया है।

प��का के सफल संपादन तथा �काशन हेत ुसंपादक मंडल को 

भी बहत-बहत बधाई एवं प��का के उ��वल भ�व�य के िलए ु ु

बहत-बहत शभु कामनाएं।ु ु

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा), ज�मू व क�मीर, 

ज�मू -180001

आपके कायाल� य क� �हंद� प��का ''आभा'' के अकं क� दो 

�ितयां �ा� हई ह�। पयाव� रण के �विभ�न पहलओु  ंको दशात� ा ु

हआ रॉक गाड�न के िच� से ससु ��जत प��का का मखु प�ृ ु

अ�यंत संदु र एवं रमणीय है। प��का म� समा�व� सभी रचनाएं 

जसेै �ला��टक हटाओ, जीवन बचाओ, पयाव� रण �दषण, ू

�कृित क� गोद म�, काम म� लगन, त�ृणा और संतोष, कम � और 

भा�य, खनू का �र�ता लेख तथा व� का तकाजा, र�दान, 

जलवाय ु का �वर, हा�य क�वता, पयाव� रण संर�ण और 

बे�टयां क�वताएं अ�यंत रोचक व उ�कृ� ह�। नव-वष,�  गणतं� 

�दवस, �हंद� पखवाड़ा समारोह क� झल�कयां अ�यंत मनमोहक 

ह�। र�दान, िच�क�सा िश�वर तथा �धान महालेखाकार 

महोदया को भावभीनी �वदाई के िच� मम�� पश� ह�। �हंद� के 

�चार-�सार के िलए व प��का के �काशन हेत ुआपका प��का 

प�रवार बधाई का पा� है।

प��का के उ��वल भ�व�य क� शभु कामनाओ ं स�हत।

�धान महालेखाकार का काया�लय (लेखापर��ा)-III, महारा� 

�ित�ा भवन,  तल मं�जल, 1 0 0 , मह�ष� कव� माग�, 

मंुबई-400 020 

उपरो� संदिभत�  प� के साथ आपके कायाल� य �ारा �कािशत 

�हंद� प��का ''आभा'' के 75-78 व� अकं क� दो �ित �ा� हई। ु

इस प��का क� सभी रचनाएं उ�कृ� व �ानवधक�  ह�। प��का 

म� सरल व बोधग�य भाषा का �योग �कया गया है। �हंद� 

भाषा के उ�थान एवं लोक��य बनाने हेत ुआपका यह �यास 

सराहनीय है, इसके िलए आप सभी बधाई के पा� ह�।

अगले अकं क� शभु कामनाओ ं स�हत।

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा) छ�ीसगढ़, रायपुर, 

जीरो पॉइंट, पो�ट-मांढर 493 111

प��का का म�ु ण एवं छायाकंन अित आकषक�  है। प��का क� 

�वषय-व�त ु �ानवधक�  है। प��का म� समा�व� सभी रचनाएं 

उ�कृ�, सं�हणीय एवं �ानवधक�  ह�। �वशेषकर �ी गु� स�प 

बंसल जी क� ''�कृित क� गोद म�'', �ी अ�वनाश पासी जी क� 

''काम म� लगन'', डॉ लाखा राम जी क� ''राजभाषा के �प म� 

�हंद�: दशा और �दशा'', एवं �ी रामपाल मौय � जी क� ''व� का 

तकाजा'' आ�द रचनाएं उ�लेखनीय, �वचार �धान, �ेरक एवं 

सराहनीय ह�। प��का के संपादन एवं संकलन हेत ुसंपादक 

मंडल को साधवु ाद तथा प��का क� िनरंतर �गित हेत ुहा�द�क 

शभु कामनाएं।

महालेखाकार (सा. एवं सा.�े.लेप.) का काया�लय ओ�डशा, 

भुवने�र

आपके कायाल� य �ारा �े�षत �हंद� प��का ''आभा'' के 75-78 

अकं क� �ाि� हई है। प��का का आवरण प�ृ बड़ा ह� आकषक�  ु

बना है एवं प��का म� िन�हत सभी रचनाएं अ�यंत ह� उ�चतर 

�णेी क� ह�।

प��का के सफल संपादन एवं �काशन हेत ुसंपादक मंडल को 

हा�द�क बधाई तथा प��का के उ��वल भ�व�य हेत ुहा�द�क 

शभु कामनाएं।

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) झारखंड का काया�लय, 

रांची-834002

आपके कायाल� य �ारा �कािशत �हंद� प��का ''आभा'' के 

75-78व� अकं क� दो �ित �ा� हई, ध�यवाद। प��का का ु

आवरण प�ृ एवं आतं�रक साज-स�जा संदु र एवं �शंसनीय है। 

प��का म� �कािशत कहािनयां, लेख एवं क�वताएं �शंसनीय, 

रोचक एवं �ानवधक�  ह�।

प��का म� �ी �वीण कुमार अरोड़ा जी का लेख 'कम � और 

भा�य', �ी �ेम �ोवर जी क� क�वता 'र�दान' एवं डॉ. लाखा 

पाठक� क� कलम से.....

लेखापर��ा – आभा�हंद� हमारे रा� क� अिभ�य�� का सरलतम �ोत है। 15



राम जी का लेख 'राजभाषा के �प म� �हंद�: दशा और �दशा' 

बहत ह� �शंसनीय एवं �ानवधक�  ह�। प��का के कुशल संपादन ु

के िलए संपादक मंडल एवं सभी रचनाकार� को हा�द�क बधाई।

प��का के उ��वल भ�व�य हेत ुढेर सार� शभु कामनाएं।

काया�लय �धान महालेखाकार (सामा�य एवं सामा�जक �े� 

लेखापर��ा), प��म बंगाल �ेजर� �ब��डंग, 2 गवन�म�ट 

�लेस (प��म), कोलकाता -700001

कायाल� य �ारा �कािशत �हंद� प��का ''आभा'' के 75-78 व� 

(संय�ु ांक) अकं क� �ाि� हई, तदथ � आपको बहत-बहत ु ु ु

आभार। प��का म� समा�व� सभी रचनाएं उ�कृ�, �ानवधक�  

और सं�हणीय ह�, �जनम� रचना�मकता, सकारा�मकता तथा 

नवीनता को मािमक�  तर�के से ��ततु �कया गया है। प��का के 

आवरण प�ृ पर पयाव� रण जाग�कता क� एक सराहनीय 

कोिशश क� गई है।

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के 

सफल �काशन के िलए बधाई एवं प��का क� उ�रोतर �गित 

के िलए हा�द�क शभु कामनाएं। कृपया अपना यह� साथक�  �यास 

िनरंतर रख�।

काया�लय महालेखाकार (आिथ�क एवं राज�व �े� 

लेखापर��ा) राज�थान जनपथ, जयपुर-302005

आपके कायाल� य �ारा �े�षत �हंद� प��का ''आभा'' का अकं 

�ा� हआ। प��का का आवरण प�ृ, प��का म� �कािशत ु

छायािच� एवं सभी रचनाएं अ�य�त �ानवधक� , नीितपरक 

एवं रोचक ह�। क�वताएं एवं लेख भी भावपणू ,�  साथक�  तथा मन 

को छू लेने वाली ह�। �ीमती प�ूणम� ा सदू  जी �ारा िल�खत लेख 

''�कृित'', �ीमती वंदना शमा � जी �ारा िल�खत लेख 

''�ला��टक हटाओ, जीवन बचाओ'', �ी ितलकराज जसवाल 

जी �ारा िल�खत लेख ''�कृित एवं पयाव� रण'', �ी अ�वनाश 

पासी �ारा िल�खत लघ ु कथा ''काम म� लगन'', �ी �वीन 

कुमार अरोड़ा जी �ारा िल�खत लेख ''कम � और भा�य'', 

डॉ. लाखा राम जी �ारा िल�खत लेख ''राजभाषा के �प म� 

�हंद�: दशा और �दशा'', �ी हरिमंदर िसंह जी �ारा िल�खत 

क�वता ''फूल� म� भी तो है �जंदगी'' सवाि� धक रोचक एवं 

िश�ा�द ह�।

प��का के संपादक मंडल, रचनाकार� के सफल संपादन एवं 

लगातार �काशन के िलए हा�द�क बधाई तथा प��का के 

उ��वल भ�व�य क� शभु कामनाएं।

काया�लय महालेखाकार (आिथ�क एवं राज�व �े� 

लेखापर��ा) प��म बंगाल, सी.जी.ओ. कॉ��ले�स, ड�.एफ. 

�लॉक, सॉ�ट लेक, 5वां तल, कोलकाता-700064

आपक� प��का ''आभा'' क� �ित �ा� हई। प��का क� ु

साज-स�जा अ�य�त मनोहार� है साथ ह� इसम� समा�हत सभी 

रचनाएं जसेै- '�कृित', '�ला��टक हटाओ, जीवन बचाओ', 

'कनल�  रावण िसंह', 'त�ृणा और संतोष', 'कोले��ॉल और इसके 

अिधक होने के द�प�रणाम' आ�द �िचकर लगीं। आशा है �क ु

आगे भी आपक� प��का हमारा मनोरंजन एवं �ानवधन�  करती 

रहेगी। शभु कामनाओ ं स�हत।

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) उ�राखंड, 

'महालेखाकार भवन', कोलागढ़, देहरादन - 248195ू

आपके कायाल� य �ारा भेजी गई �हंद� प��का ''आभा'' अकं 

75-78 हमारे कायाल� य को �ा� हई है। आपके कायाल� य के ु

अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने �शंसनीय लेख एवं संदु र 

क�वताएं िलखने का सराहनीय �यास �कया है।

�ी गु� स�प बंसल �ारा िल�खत लेख ''�कृित क� गोद म�'', 

�ीमती कमल अरोड़ �ारा िल�खत लेख ''आतं �रक �दषण'', ू

�ी अ�वनाश पासी �ारा िल�खत लघकु था ''काम म� लगन'', 

�ी मन ु अनेजा �ारा िल�खत क�वता ''पयाव� रण संर�ण'' और 

�ी हरभजन िसंह �ारा िल�खत क�वता ''पयाव� रण'' सराहनीय 

एवं �शंसनीय ह�।

�हंद� क� साथक� ता के िलए �यासरत आपक� प��का ''आभा'' 

के उ��वल भ�व�य के िलए हमार� शभु कामनाएं।

काया�लय �धान महालेखाकार (आ. एवं रा. �े. ले. प.) 

गुजरात, ऑ�डट भवन, ई�र भवन के पास, नवरंगपुरा, 

अहमदाबाद-380009

आपके कायाल� य से �कािशत '�हंद� प��का आभा' क� दो 

�ितयां �ा� हई हं़ै, ध�यवाद। प��का म� सं��हत सभी रचनाएं ु

सरल एवं �ानवधक�  ह�। स�ु ी प�ूणम� ा सदू  का �कृित और 

�ी हरभजन िसंह का पयाव� रण काफ� सराहनीय ह�। प��का म� 

सं�ह�त सभी रचनाएं राजभाषा को बढ़ावा देने हेत ुउपयोगी ह�। 

�हंद� प��का आभा िनरंतर �कािशत होती रहे ये हमार� 

शभु कामनाएं ह�।

काया�लय महािनदेशक लेखापर��ा (क� ��य �ाि�) इ����थ 

इ�टेट, नई �द�ली-110002

आपके कायाल� य �ारा �कािशत �हंद� प��का 'आभा' के अकं 

75-78 क� एक �ित �ा� हई, एतथ � ध�यवाद। प��का म� ु

समा�व� सभी रचनाएं सपु ा�य, उ�कृ�, �ानवधक�  एवं 

सं�हणीय ह�। प��का का म�ु ण एवं संपादन अ��तीय है। 

रचनाओ ं एवं िच�� के चयन क� ��� से यह अकं बेहद 

16  रा�ीय �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�नित के िलए आव�यक है। 



सराहनीय है। रचनाओ ं के म�य समा�हत िच� �वषय� क� 

सजीवता को अिभ�य� करते ह�।

प��का के सभी रचनाकार� एवं संपादक मंडल को प��का के 

सफल �काशन के िलए बधाई एवं प��का क� उ�रोतर �गित 

के िलए हा�द�क शभु कामनाएं।

काया�लय महािनदेशक लेखापर��ा आिथ�क एवं सेवा 

मं�ालय, इ����थ ए�टेट, नई �द�ली-110002

आपके प� सं�या �हंद� क�/आभा/2017-18/123-178 

�दनांक 11/10/2018 के साथ �े�षत 'आभा' क� एक �ित �ा� 

हई। प��का क� सभी रचनाएं रोचक एवं �ानवधक�  ह�। आशा ु

है प��का राजभाषा �हंद� के �चार-�सार के साथ-साथ 

कायाल� य के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� क� �हंद� क� मौिलक 

लेखन �ितभा को बढ़ावा देने म� �ेरक भिू मका िनभाएगी।

प��का के उ��वल भ�व�य क� शभु कामनाएं।

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा), असम, बेलतला, 

गुवाहाट�-781029

आपकेअध-� शासक�य प� सं�या �हंद� क�/ आभा/ संदेश/ 

2018-19/184 �दनांक 17.10.2018 के �ारा �कािशत �हंद� 

प��का 'आभा' (पयाव� रण �वशेषांक) क� �ितयां सध�यवाद 

�ा� हई। प��का म� समा�व� सभी रचनाएं उ�च �तर�य, ु

�ानवधक�  एवं �शंसनीय ह�। पयाव� रण जसेै मह�वपणू  � �वषय 

पर िलखे लेख जसेै '�कृित', 'पयाव� रण �दषण', '�ला��टक ू

हटाओ, जीवन बचाओ' �वशेष �प से सराहनीय ह�।

प��का के ��े संकलन हेत ुसंपादक-मंडल बधाई के पा� ह�। 

प��का के उ��वल भ�व�य हेत ुहा�द�क शभु कामनाएं।

काया�लय �धान महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�) 

ह�रयाणा, च�ड�गढ़।

प��का म� अतंिन�� हत सभी रचनाएं अ�यंत िश�ा�द, 

नीितपरक एवं रोचक ह�। ये सभी रचनाएं अ�यंत सराहनीय 

और �ासंिगक भी ह�।

प��का के �काशन हेत ुसंपादक मंडल को बधाई एवं इसक� 

�गित और अगले अकं के �काशन हेत ुशभु कामनाएं।

महािनदेशक, लेखा-पर��ा का काया�लय, क� ��य, कोलकाता, 

�ज.आई. �ेस �ब��डंग, 8 �करण शंकर राय रोड (1 मं�जल), 

कोलकाता-700001

प��का म� समा�व� सभी रचनाएं रोचक, मौिलक, �ानवधक�  

एवं पठनीय ह�। ''�कृित'' (�ीमती प�ूणम� ा सदू ), ''�ला��टक 

हटाओ, जीवन बचाओ'' (स�ु ी वंदना शमा)�  तथा ''पयाव� रण'' 

(�ी हरभजन िसंह) रचनाएं �वशेष �प से �भा�वत करती ह�। 

प��का क� साज-स�जा भी उ�म है।

''आभा'' प��का क� उ�रोतर �गित के िलए 'सगु ंधा' प�रवार 

क� ओर से हा�द�क शभु कामनाएं।

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा) पंजाब, �लाट नं. 21, 

सै�टर-17, च�ड�गढ़-160017

प��का म� समा�व� सभी रचनाएं उ�कृ� ह� �वशेष �प से 

'�ला��टक हटाओ जीवन बचाओ', 'आतं�रक �दषण', 'त�ृणा ू

और संतोष', एवं 'खनू का �र�ता' आ�द उ�लेखनीय एवं 

सराहनीय ह�।

प��का के सफल संपादन हेत ुसंपादक मंडल व रचनाकार� को  

बधाई। प��का के आगामी �काशन के िलए हा�द�क 

शभु कामनाएं।

�े�ीय �िश�ण सं�थान, भारतीय लेखापर��ा एवं लेखा 

�वभाग, 20, सरोजनी नायडू माग�, इलाहाबाद-

211 001

आपके कायाल� य क� गहृ प��का ''आभा'' के 75-78 व� अकं क� 

दो �ितयां �ा� हई, सहष � ध�यवाद। पयाव� रण �वशेषांक ु

प��का के इस अकं म� समा�व� सभी लेख, क�वताएं उ�कृ�, 

�ानवधक�  एवं पठनीय ह�। पयाव� रण क� ��त रचनाएं जसेै 

स�ु ी प�ूणम� ा सदू  क� रचना '�कृित', �ी शभु म वमा � क� रचना 

'पयाव� रण �दषण', �ी हरभजन िसंह क� रचना 'पयाव� रण' हम� ू

�कृित क� ओर अपने निैतक दािय�व का एहसास कराती ह�। 

इसके अलावा �ी कुलद�प िसंह जांगडा क� रचना 'कोले��ाल 

और इसके अिधक होने के द�प�रणाम' डॉ. लाखा राम क� ु

रचना 'राजभाषा के �प म� �हंद�: दशा और �दशा', 

�ी गु� स�प बंसल क� रचना 'लेखापर��क' आ�द 

उ�लेखनीय ह�।

प��का क� साज-स�जा उ�म है। आवरण प�ृ पर �कृित 

बचाओ का संदेशा�मक िच� �यान आक�षत�  करता है। 

कायाल� यीन िच�� ने प��का क� संदु रता को और िनखारा है। 

प��का के कुशल तथा सफल संपादन हेत ुसंपादक मंडल को 

हा�द�क बधाई।

प��का के िनरंतर उ��वल भ�व�य हेत ु मेर� हा�द�क 

शभु कामनाएं।

काया�लय महालेखाकार (लेखापर��ा)-II, महारा�, नागपुर

लेखापर��ा – आभा 17 �हंद� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 



आभा प�रवार संपादक�य
मु�य संर��का

�ीमती पनू म पा� डेय, 

�धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा

संर��का

�ीमती मीना कुमार� मीणा,

व�र� उप-महालेखाकार (�शासन)

�धान संपादक

�ी धमव� ीर िसंह, लेखापर��ा अिधकार�

संपादक 

�ी कृ�ण िसंह, �हंद� अिधकार�

 

सहायक-संपादक

स�ु ी प�ू णम� ा सदू , पयव� े�क

स�ु ी पजू ा िसंह मंडल, 

व�र� �हंद� अनवुादक

उप-संपादक

�ी देवता द�न, व�र� लेखापर��क

�ी सदु शन� िसंह, व�र� लेखापर��क

�ी देवीद� जोशी, व�र� लेखापर��क

डॉ. लाखा राम, लेखापर��क

  

� व� वािधकार 

 �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) 

ह�रयाणा 

�काशन: ''आभा''  �हंद� प��का 

म�ू  य- राजभाषा �हंद� के �ित स� य-िन� ठा  

राजभाषा का अथ � है- सरकार� कामकाज क� भाषा। 14 िसतंबर 1949 को 

�हंद� भाषा को भारतीय सं�वधान �ारा राजभाषा का दजा � �दया गया था 

तो उसम� इस खंड को भी शािमल �कया गया था �क 15 वष � तक �हंद� के 

साथ �े�ीय भाषा को भी राजक�य कामकाज क� भाषा के �प म� �योग 

�कया जाएगा। आज 70 वष � के बाद भी �हंद� पणू�� प से एकल भाषा के 

�प म� राजक�य भाषा नह�ं बन पाई है। इसीिलए �हंद� के �चार-�सार के 

िलए अिधकािधक �यास �कए जा रहे ह� ता�क िनधा�� रत ल�य� को �ा� 

�कया जा सके �य��क देश क� उ�नित और सम�ृ� राजभाषा क� उ�नित 

और सम�ृ� के साथ ह� संभव है। 

�विभ�न कायाल� य� से �हंद� प��काएं �कािशत क� जाती ह� जो इस ल�य 

क� �ाि� हेत ु�भावी भिू मका िनभा रह� ह�। इस कायाल� य क� वा�षक�  

�हंद� प��का 'आभा' भी राजभाषा को लोक��य बनाने तथा कायाल� य के 

कामकाज म� �हंद� का �योग बढ़ाने म� एक सफल �यास है। इसके 

मा�यम से कायाल� य के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को राजभाषा म� अपने 

�वचार� क� अिभ�य�� का अवसर िमला है। कायाल� य के काम म� �हंद� 

के �योग म� व�ृ� के साथ-साथ अनेक सजृना�मक �ितभाएं उभारने म� 

इस प��का का मह�वपणू  � योगदान रहा है। लेख, कहानी एवं क�वता के 

�प म� रचनाएं देकर सभी इस प��का के �काशन के �ित अपना कत�� य 

िनभाते ह�।

आप सबके सहयोग से ह� यह प��का राजभाषा के �ित जाग�कता पदैा 

करने के अपने ल�य क� ओर अ�सर है। इसका नवीन अकं आपको 

स�पते हए हम� अ�यंत हष � क� अनभुिूत हो रह� है। आशा करते ह� �क ु

भ�व�य म� भी यह सहयोग जार� रहेगा तथा प��का का �प िनखरकर 

और भी आकषक�  बन सकेगा।

म�ु य संर��का �ीमती पनूम पा� डेय, �धान महालेखाकार महोदया के 

�ित म � आभार �कट करता हं �जनके मागद� शन�  से प��का का सफल ू

�काशन संभव हआ है।ु

ह�रयाणा के रा�यपाल महाम�हम �ी स�यदेव नारायण आय,�  ह�रयाणा 

के माननीय म�ु यमं�ी �ी मनोहर लाल एवं अ�य सभी उ�च 

अिधका�रय� को म � हा�द�क ध�यवाद देता हं। इनके बहम�ू य संदेश� से ू ु

इस प��का क� ग�रमा म� संवधन�  हआ है। म � आशा करता हं �क आप ु ू

सब भ�व�य म� भी इस प��का क� ग�रमा इसी �कार बढ़ाते रह�गे।

प��का क� उ�रो�र �गित एवं िनरंतर सफल �काशन हेत ुभ�व�य म� भी 

आप सबके सहयोग क� अपे�ा रहेगी।

�धान संपादक

18  'य��प म� उन लोग� म� से हँ, जो चाहते ह� और �जनका �वचार है �क �हंद� ह� भारत क� रा�भाषा हो सकती है'। ू



�ी धमव� ीर िसंह, लेखापर��ा अिधकार�, �ीमती भानमु ित नाथन, 

उप-महालेखाकार, �ी गुर�ीत वािलया, व�र� उप-महालेखाकार,

�ीमती पनूम पा�डेय, �धान महालेखाकार, �ीमती मीना कुमार� मीणा, 

व�र� उप-महालेखाकार (�शासन),�ी संजय ढ़�गरा, सिचव, �धान महालेखाकार।

स�ु ी पजूा िसंह मंडल, व�र� �हंद� अनवुादक, �ी कृ�ण िसंह, �हंद� अिधकार�, 

�ी देवीद� जोशी, व�र� लेखापर��क, �ी देवता द�न, व�र� लेखापर��क, 

�ीमती प�ूणम� ा सदू , पयव� े�क।

बाएं से दाएं :

(बैठे हए) ु

बाएं से दाएं :

(खड़े हए) ु

सभी भारतीय भाषाओं के िलए य�द कोई एक िल�प 

आव�यक है तो वो देवनागर� ह� हो सकती है: 

ज��टस कृ�ण�वामी अ�यर

आभा प�रवार

लेखापर��ा – आभा 19 �हंद� भारतीय सं�कृित क� आ�मा है। 



वष � 2018-19 के दौरान कायाल� य म� अनेक काय�� म 

आयो�जत �कए गए। कायाल� य के अिधका�रय� एवं 

कमच� ा�रय� ने इनम� बहत उ�साह से भाग िलया। इनका  ु

�ववरण इस �कार हैः

�वतं�ता �दवसः कायाल� य प�रसर म� 15.08.2018 को 

कायाल� य महालेखाकार (लेखा एवं हकदार�) ह�रयाणा के 

सहयोग से �वतं�ता �दवस समारोह का आयोजन �कया 

गया। इस अवसर पर समारोह के म�ु य अितिथ �ारा 

�वजारोहण �कया गया तथा रा�गान के साथ काय�� म 

का शभु ारंभ �कया गया। कायाल� य के अिधका�रय� एवं 

कमच� ा�रय� �ारा सां�कृितक काय�� म ��ततु �कया 

गया। देशभ�� के गीत गाए गए तथा बाल कलाकार� 

�ारा संदु र ��तिुतयां द� गई। काय�� म म� भाग लेने वाले 

कलाकार� एवं बाल-कलाकार� को परु�कार �दान �कए 

गए।

�हंद� पखवाड़ाः �दनांक 14.09.2018 से 28.09.2018 

तक कायाल� य म� �हंद� पखवाड़ा मनाया गया। इसका 

उ�ाटन 14.09.2018 को व�र� उप-महालेखाकार 

महोदया ने द�पिशखा ��विलत करके �कया। कायाल� य 

के सम�त अिधका�रय�/कमच� ा�रय� को �हंद� म� काय �

करने क� अपील के साथ उ�ह�ने कहा �क �हंद� म� काम 

करना सरल है तथा कायाल� य के काम म� �चिलत श�द� 

का ह� �योग �कया जाए। कायाल� य के सद�य� के िलए 

�हंद� प�ुतक� तथा अ�य �वभाग� से �ा� �हंद� प��काओ ं

क� �दशन� ी लगाई गई ता�क इ�छुक पाठक पढ़ने के 

िलए प�ुतक�  �हंद� क� से जार� करवा सक� । कायाल� य के 

काय � म� 20,000, से अिधक �हंद� शबद्� का �योग करने 

पर �थम (2), ��तीय (3), एवं ततृीय (5) नकद 

परु�कार �वत�रत �कए गए। पखवाड़े के दौरान �हंद� 

क�वता पाठ, कं�यटूर पर �हंद� टंकण, �हंद� िनबंध 

लेखन, �हंद� भाषण, �हंद� �तुलेख एवं श�द �ान, 

अतंा�र� तथा सामा�य �ान ��ो�र� इ�या�द 

�ितयोिगताएं आयो�जत क� ग�। इन �ितयोिगताओ ं म� 

कायाल� य के अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� ने �वशेष �िच 

�दखाई तथा बढ़-चढ़ कर भाग िलया। पखवाड़े का 

समापन समारोह 28.09.2018 को आयो�जत �कया 

गया। �धान महालेखाकार महोदया ने �हंद� पखवाड़ा के 

सफल आयोजन के िलए अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� 

को बधाई द� तथा परु�कार� से उ�साहवधन�  �कया। इस 

अवसर पर �हंद� प��का 'आभा' का �वमोचन भी �कया 

गया।

रा�ीय एकता �दवसः 31.10.2018 को रा�ीय एकता 

�दवस के अवसर पर ��ाचार रोकने संबंधी शपथ 

�दलवाई गई।

र�दान िश�वरः कायाल� य म� �ितवष � र�दान िश�वर का 

आयोजन �कया जाता है। �दनांक 24.10.2018 और 

07.04.2019 को जी.एम.सी.एच., स�ै टर-32, चंड�गढ़ 

के सहयोग से र�दान िश�वर का आयोजन �कया गया। 

इस अवसर पर कायाल� य के अिधका�रय� एवं 

कमच� ा�रय� �ारा �मश: 76 और 130 यिूनट र�दान 

�कया गया।

ए.ड�.ए.आई. महोदय का दौरा: 18.11.2018 से 

01.12.2018 तक ए.ड�.ए.आई. महोदय �ारा कायाल� य 

का दौरा �कया गया।

नववष�: कायाल� य म� 01.01.2019 को नववष � मनाया 

गया। इस अवसर पर जलपान का आयोजन �कया गया।

गणतं� �दवसः कायाल� य म� 26.01.2019 को गणतं� 

काया�लय के �ांगण से

20 �हंद� भारत क� रा�भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 



�दवस समारोह का आयोजन �कया गया। समारोह क� 

अ�य�ता �धान महालेखाकार (लेखापर��ा) ह�रयाणा 

�ारा क� गई तथा �धान महालेखाकार (लेखा एवं 

हकदार�) ह�रयाणा म�ु य अितिथ थे। इस अवसर पर 

देशभ�� के गीत गाए गए तथा बाल-कलाकार� �ारा 

फ� सी �ैस क� ��तिुत द� गई। वष � के दौरान उ�कृ� काय �

करने वाले अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� तथा काय�� म 

म� भाग लेने वाले कलाकार� एवं बाल-कलाकार� को 

म�ु य अितिथ महोदय �ारा परु�कार �वत�रत �कए गए।

स�ावना �दवस: 30.01.2019 को रा��पता महा�मा 

गांधी के ज�म�दन पर स�ावना �दवस मनाया गया। 

इस अवसर पर सभी अिधका�रय� एवं कमच� ा�रय� को 

सा��दाियक स�ावना क� शपथ �दलाई गई।

होली महो�सव: 20 माच � 2019 को होली क� पवू � सं� या  

पर �धान महालेखाकार महोदया �ीमती निमता सेख� 

के सौज�य से पहली बार कायाल� य प�रसर म� होली का 

पव � हष��लास के साथ मनाया गया। इस पावन अवसर 

पर �धान महालेखाकार महोदया तथा सभी समहू  

अिधका�रय� ने कायाल� य के सद�य� के साथ रंग� का 

आदान-�दान �कया। गीत-संगीत काय�� म के अित�र� 

होली के िम�ान� का भी आन�द िलया गया।

योग �दवस: �दनांक 21.06.2019 को कायाल� य म� योग 

�दवस का आयोजन �कया गया। इसम� सेवािनव�ृ व�र� 

लेखापर��ा अिधकार� �ी ड�.एस. पंवार ने उ�म 

�वा��य के िलए कई उपयोगी आसन� का अ�यास 

करवाया।

िच�क�सा िश�वर: �दनांक 10.07.2019 को �ेिशयन 

सपु र �पेशिलट� हा��पटल, मोहाली �ारा सामा�य 

�वा��य जांच िच�क�सा िश�वर लगाया गया। कायाल� य 

के अिधका�रय�/कमच� ा�रय� ने इस अवसर का लाभ 

उठाया।

खेल: �ी हरिमंदर िसंह, व�र� लेखापर��क को ऑल 

इं�डया िस�वल स�वि� सज फुटबाल टुनाम� �ट म� सव��म 

�खलाड़� के �प म� घो�षत �कया गया।

हमारे कायाल� य क� फुटबाल ट�म ने भोपाल म� आयो�जत 

ऑल इं�डया िस�वल स�वि� सज टुनाम� �ट म� �थम �थान 

हािसल �कया।

नज़मा खान ने �द�ली म� आयो�जत इंटर जोनल आई.ए. 

एंड ए.ड�. बडैिमंटन च�� पयनिशप म� �थम �थान �ा� 

�कया।

क�याणी ने च�ड�गढ़ म� आयो�जत वमू�ज िसंगलज म� 

�टेट च�� पयनिशप टाईटल जीता। �थम च�ड�गढ़ �टेट 

र��कंग 2019 म� वमू�ज िसंगलज म� उ�ह� �वजेता घो�षत 

�कया गया। ��तीय च�ड�गढ़ �टेट र��कंग 2019 म� 

वमू�ज िसंगलज म� �फर से �वजेता घो�षत क� गई। 

आनंद ितवाड़� एवं सिु मत शमा � ने पणेु, महारा� म� 

आयो�जत ऑल इं�डया िस�वल स�वि� सज रा�ीय 

च�� पयनिशप (बडैिमंटन) जीती।

कटक (ओ�डसा) म� आयो�जत 21वीं कामनव�ै थ टेबल 

टेिनस च�� पयनिशप म� इं�डयन टेबल टेिनस ट�म ने 

�वण � पदक जीता। ट�म के मनै ेजर �ी हर�श कुमार 

क�कड़ थे।

लेखापर��ा – आभा '�हंद� का �� �वरा�य का �� है'। 21

“अपने ल�य को ऊँचा रखो और तब तक मत �को जब तक 

आप इसे हािसल नह�ं कर लेते ह�।”



�ा�तीय ई�या�–�ेष को दर करने म� �जतनी सहायता इस �हंद� �चार से िमलेगी, उतनी दसर� �कसी चीज़ से नह�ं िमल सकती। ू ू22



लेखापर��ा – आभा�हंद� आम बोलचाल क� 'महाभाषा' है। 23



�हंद� पखवाड़ा



गणतं� �दवस



अ�छे �वा��य तथा शार��रक �फूित � म� 

खेलकूद क� भिू मका से तो हम सभी भली-

भांित अवगत ह� ले�कन इसके अलावा 

मानिसक �वा��य तथा च�र� िनमाण�  म� भी 

खेल� का मह�वपणू  � योगदान है। अनशुासन, 

लगन, मेहनत, सौहाद�, ट�मवक� , �ढ़ 

इ�छाश��, धयै,�  �वपर�त प�र��थतय� का 

डटकर सामना करके उन पर �वजय हािसल करना जसेै 

गुण खेल� म� भाग लेने से �वभा�वक �प से हमम� घर 

कर जाते ह�। अिधकतर खेल एक ट�म के �प म� खेले 

जाते ह� �जसम� अलग-अलग सं�दाय, िलंग, आय,ु  धम �

के लोग भाग लेते ह� �जससे इन सबके आधार पर 

िभ�नता के मनोभाव अपने आप ह� समा� हो जाते ह�, 

रह जाती है तो इक�ठे िमलकर एक ह� उ�े�य (जीत) के 

िलए काम करने क� भावना। �फर खेल म� कभी जीत तो 

कभी हार होने से हर प�र��थित म� अनायास ह� खेलने 

क� श�� उ�प�न होती है। फुटबाल, ��केट, हॉक� जसेै 

खेल हम� िसखाते ह� �क य�द हम सब िमलकर �यास कर� 

तो जीत काफ� हद तक आसान हो जाती है, साथ ह� इस 

बात का भी अिभमान नह�ं रहता �क एक अकेला ह� 

बहत है कुछ पाने के िलए।ु

�व� तथा भारत के खेल जगत म� अनेक ऐसी ह��तयां 

हई ह� या �व�मान ह� �जनका जीवन हमारे िलए एक ु

�ेरणा है। उनम� से कुछ का उ�लेख बहत से लोग� के ु

जीवन को सह� �दशा दे सकता है:-

सिचन त�दलकर इ�ह� गॉड ऑफ ��केट का नाम �दया ु

गया है। ये �कशोर� (अडंर नाईनट�न) क� ट�म म� कभी 

नह�ं खेल पाए �य��क 18 साल क� आय ु म� ह� ये नेशनल 

ट�म म� चनु िलए गए थे। इतनी कम उ� म� अतंरा�� ीय 

कै�रयर श�ु  करने वाले सिचन ने मंबु ई क� तरफ से 

खेलते हए अपने पहले ह� मचै  म� शतक बनाया। उसके ु

बाद तो �जतनी देर वे खेलते रहे, �रकाड� दर �रकाड� 

बनाते रहे। अतंरा�� ीय ��केट म� 100 शतक 

बनाने वाले वे एकमा� �खलाड़� ह�। उ�ह� अजनु�  

अवाड�, राजीव गांधी खेल र�, पदम�ी, भारत 

र� अवाड� से स�मािनत �कया गया। कई 

�व�ापन म� भिू मका िनभाने के साथ ए�स 

अवेयरनेस कंपनी के साथ भी जड़ेु रहे ह�। 

अ�लै 2012 म� भारत के रा�पित �ारा उ�ह� 

रा�यसभा के सद�य के �प म� िनवाि� चत �कया गया। 

उ�ह�ने �द�ली ��थत बंगले म� रहने के ��ताव को यह 

कहकर ठुकरा �दया �क यह करदाताओ ं का धन �यथ �

करने के समान है। गत छ: साल� म� सांसद के �प म� 

उ�ह� वेतन भ�� के �प म� लगभग 90 लाख �पये �ा� 

हए जो उ�ह�ने �धानमं�ी राहत कोष म� डोनेट कर �दए। ु

उनका यह योगदान लोग� को सहायता �दान करने के 

काम आएगा। वे �ितवष � अपनालय के मा�यम से 200 

बेसहारा ब�च� को �ायो�जत करते ह�। उ�ह�ने �टवटर पर 

अनरुोध करके क� सर के िलए क� सर फाउंडेशन हेत ु1.02 

करोड़ �पये एक��त �कए। 18 िसतंबर 2011 को 

कोलकोता एन.ड�. ट�.वी. �पोट� माई �कूल टैिलथोन म� 

नौ घंटे �बताकर देश म� 140 सरकार� �कूल� म� मलू भतू  

स�ु वधाओ ं म�ु यत: छा�ाओ ं के िलए शौचालय के िलए 

सात करोड़ एक� �कए। 

युवराज िसंह ��केटर योगराज िसंह के बेटे ह�। बचपन 

म� उनक� �िच रोलर �के�टंग म� थी �जसम� उ�ह�ने 

च�� पयनिशप भी जीती थी परंत ुउनके �पता उ�ह� तेज 

ग�दबाज बनाना चाहते थे तो जबरद�ती उ�ह� ��केट क� 

बहत कड़� �ेिनंग द�। प�रणाम�व�प वह इतने महान ु

�खलाड़� बने �क पहले अडंर नाईनट�न ��केट व�ड�कप 

म� अपने बेहतर�न �दशन�  से �लेयर ऑफ टूनाम� �ट अवाड� 

हािसल �कया। उसके बाद तो एक के बाद एक 

�ितयोिगता म� उनका ब�़ढया �दशन�  जार� रहा। िसतंबर 

2007 म� ट� 20 व�ड� कप भारत के नाम हआ �जसम�ु

�ेरणा
पू�ण�मा सूद

24 �हंद� �कसी एक �देश क� भाषा नह�ं ब��क देश म� सव�� बोली जाने वाली भाषा है। 



यवुराज ने 6 बॉल म� छ: छ�के और 12 बॉल म� 

अधश� तक बनाने का �व� �रकाड� बनाया। सन ्2011 म� 

उ�ह� पता चला �क उ�ह� लंग क� सर हआ है। इलाज के ु

िलए वे य.ूएस. के बो�टन म� क� सर �रसच � स�टर म� गए। 

लगभग एक साल इलाज करवाने के बाद वे 2012 म� 

भारत वापस आए। ठ�क होने के बाद एक बार �फर खेल 

म� उनका उ�च�तर�य �दशन�  जार� रहा। 2012 म� इ�ह� 

भारत के रा�पित �ी �वण मखु ज� �ारा भारत के सबसे 

बड़े खेल र� अजनु�  अवाड� से नवाजा गया। 2014 म� 

इ�ह� पदम�ी से स�मािनत �कया गया तथा 2014 म� 

�फर साल के सबसे �ेरणादायी �खलाड� के �प म� 

एफ.आई.सी.सी.आई. अवाड� से स�मािनत �कया गया। 

उ�ह�ने क� सर पी�़डत रोिगय� क� सहायता के िलए 'य.ू वी. 

कैन' सं�था क� �थापना क�। सह� अथ� म� उनके जीवन 

म� बरु� से बरु� प�र��थित से जझूकर जीत हािसल करने 

क� �ेरणा का सव��म उदाहरण है।

संद�प िसंह भारतीय हॉक� ट�म के भतू पवू � क�ान संद�प 

िसंह के नाम से कौन प�रिचत नह�ं है ये हमारे देश के 

ऐसे चमकते िसतारे ह� �ज�ह�ने 2012 म� ओलं�पक 

टूनाम� �ट म� अपने शानदार �दशन�  से भारत को जीत 

�दलाकर देश का नाम रोशन �कया। इनक� �िस�� 

दिनया म� �ैग ��लकर के नाम से है। 2004 म� ु

अतंरा��  ��य कै�रयर क� श�ु आत क�। 2004 म� जिूनयर 

एिशया कप हॉक� म� भारत को जीत �दलाई। भारत को 

यह �खताब पहली बार िमला था। 2006 म� मेलबोन � म� 

आयो�जत कॉमन वे�थ खेल म� टूनाम� �ट के टॉप �कोरर 

रहे।

22 2006 इस महान �खलाड़� के िलए अ�यंत अग�त 

अधंकारपणू  � �दन था। वे जमन� ी म� होने वाले व�ड� कप म� 

�ह�सा लेने जा रहे थे जब बंदक क� गोली जांघ पर ू

लगने से वे बरु� तरह घायल हो गए। इस गोली ने उनक� 

िनचली र�ढ़, लीवर और �कडनी को न� कर �दया �जससे 

उनके शर�र का िनचला भाग िन���य हो गया और 

डा�टर� ने यह तक कह �दया �क वे अब नह�ं खेल 

सक� गे। इतनी गहर� चोट के बाद वापस आना वा�तव म� 

लगभग असंभव था। ले�कन संद�प िसंह ने अपने सपन� 

को छोड़कर उ�मीद नह�ं छोड़�। कड़� मेहनत एवं �ढ़ 

इ�छाश�� से उ�ह�ने 2011 म� एक बार �फर वापसी क� 

ब��क उनक� क�ानी म� भारतीय हॉक� ट�म ने 13 वष� 

बाद स�ु तान अजलान शाह कप जीत िलया। 2010 म� 

भारत सरकार �ारा इनह्� अजनु�  अवाड� से स�मािनत 

�कया। मेहनत, लगन एवं �ढ़ता क� िमसाल संद�प िसंह 

यवुाओ ं के िलए एक �ेरणा �ोत ह�।

दती चंद भारतीय एथलीट दती चंद ओलं�पक एवं ु ु

एिशयाई खेल� म� भारत का �ितिनिध�व कर चकु� ह�। 

उनका 100 मीटर ���ंट का रा�ीय �रकाड� है। उनका 

ज�म एक िनधन�  प�रवार म� हआ और बड़े होने के दौरान ु

कई सम�याओ ं का सामना करना पड़ा। 2012 म� अपने 

कै�रयर क� श�ु आत म� अडंर 18 वग � म� नेशनल च��पयन 

बनी, 2013 म� एिशयाई एथले�टक्स च��पयनिशप म� 

कां�य पदक जीता। 2013 म� 100 मीटर के अतंरा�� ीय 

एथल�ै ट�स के फाईनल म� पहंचने वाली पहली भारतीय ु

बनी।

2014 म� 200 मीटर और 4x400 मीटर �रले म� दो 

सव्ण � पदक जीते। 2016 म� भारतीय राष�्�य �रकाड� क� 

�थापना क�, 2018 के एिशयाई खेल� म� 1986 म� पी.ट�. 

ऊषा के 32 वष � बाद भारत रजत पदक जीता। हाल ह� म� 

जलुाई 2019 म� इटली के नेपलस् म� व�ड� यिूनविसय� ड 

म� 100 मीटर �पधा � म� �वण � पदक जीतने वाली पहली 

भारतीय बनी। उन पर काफ� समय तक �ितबंध लगा 

रहा �जसके �व�� उ�ह�ने सी.ए.एस. म� अपील क� तथा 

�ितबंध हटा �दया गया। 2019 म� सावज� िनक �प से 

उ�ह�ने खलुासा �कया �क वह उभयिलंगी (लेस�बयन) 

संबंध म� थी। एक भारतीय म�हला के िलए यह �वीकार 

करना बहत बहादर� का �माण है। माच � 2011 म� उ�ह�ने ुु

ओलं�पयन ऐसोिसएशन म� ऑफ इं�डया से मा�यता �ा� 

होने का �माण-प� �ा� �कया। उनके �यास� एवं 

�दशन�  क� सराहना क� गई। ऐसे अनेक उदाहरण ह� 

�जनका उ�लेख अगले अकं म� करने का �य� �कया 

जाएगा। 

लेखापर��ा – आभा 25हमार� नागर� िल�प दिनया क� सबसे वै�ािनक िल�प हैु



अकरम मेरे घर पहली बार कूलर ठ�क करने 

आया था। एक आम सा मकै े िनक, �बजली क� 

दकान पर काम करता था और दकान के मािलक ु ु

के कहने पर क�पल�ट अट�ड करने जाता था।

शाम का समय था। म � अपने बेटे आ�द�य, जो 

उस समय पांचवीं क�ा म� पढ़ता था, को अगले 

�दन होने वाले मथै स के टै�ट क� तयैार� करवा 

रहा था। कूलर क� तार�, पंप आ�द क� जांच करते हए ु

शायद अकरम का �यान हमार� ओर भी था।

कूलर का पंप नया लगाकर उिचत दाम लेते हए उसने ु

बताया �क उसका बेटा भी पांचवीं क�ा म� पढ़ता था। वे 

हमारे घर के पास ह� गांव कजहेड़� म� �कराए के मकान म� 

रहते थे। गांव �या च�ड�गढ़ म� बसी तंग गिलय� वाली 

बेतरतीब मकान� क� ब�ती है �जसम� अिधकतर मजदर ू

और कामगार लोग रहते ह� जो दसरे �देश� से रोजी-रोट� ू

क� तलाश म� आते ह�। उसने बताया �क उसका बेटा 

सरकार� �कूल म� पढ़ता था। वह पढ़ाई म� बहत होिशयार ु

था और क�ा म� हमेशा �थम आता था। म � उसक� बात� 

कुछ सनु  रहा था कुछ अनसनु ी कर रहा था �य��क मेरा 

�यान आ�द�य के पा�य�म पर �यादा था। इस मलु ाकात 

म� कुछ भी खास नह�ं था जो�क याद रखा जाए। एक आम 

आदमी से आम-सी मलु ाकात। मन� े तो उसका और उसके 

बेटे का नाम तक नह�ं पछूा था।

परंत ुअगले ह� र�ववार वह अपने प�ु को लेकर मेरे घर आ 

गया। औपचा�रकतावश मन� े ब�चे से नाम पछूा तो उसने 

बताया 'महु �मद हािशम'। तो ये मसु लमान थे और �पता 

का नाम पता चला 'अकरम'। �फर भी प�ी ने 

औपचा�रकतावश पानी �पला �दया और मन� े 

औपचा�रकतावश सोफे पर बठैने का इशारा भी कर �दया। 

साथ ह� मन� े आने का कारण भी पछू िलया।

अकरम पहले �दन वाले उ�साह से बताने लगा �क हािशम 

का कल मथै स का टै�ट है और इसे कुछ सवाल नह�ं आ रहे 

थे। छु�ट� के �दन कोई िमल भी नह�ं रहा था तो वह उसे 

मेरे पास ले आया �य��क उसे मेरे पढ़ाने का तर�का बहत ु

पसंद आया था।

अब मेरे पास कोई रा�ता नह�ं था और 

औपचा�रकतावश मन� े हां कह �दया तो ब�चे ने 

अपनी पीठ से बगै उतारकर कापी और प�ुतक 

िनकाल ली। मनै े भी च�मा पहन िलया और 

देखा �क अकरम बड़े उ�साह और उ�सकु ता से 

कभी मेर� तो कभी हािशम क� ओर देख रहा था।

प�ी ने औपचा�रकतावश चाय पछू ली तो अकरम ने चाय 

के िलए भर द�। प�ी मेरे और अकरम के िलए चाय हामी 

बनाने लगी और बीच म� हािशम को िगलास म� जसू भी दे 

गई।

हािशम होिशयार ब�चा था। उसने �जस तरह से मझु से �� 

पछेू और �जस तरह से वह एकदम समझ जाता था मझु े 

हैरत के साथ खशुी भी हई। कर�ब आधे घंटे म� उसने मझु े ु

चार-पांच च�ैटर म� से आठ-दस सवाल पछेू जो एक दो 

�टैप करते ह� उसे समझ आ गए। �फर अकरम के कहने 

पर उसने �हंद� क� क�वता भी सनु ाई ''प�ु प क� अिभलाषा''। 

मेरा तो मन ह� जीत िलया।

�फर �या था दरवाजे खलु चकेु थे, औपचा�रकता धीरे-धीरे 

समा� हो गई थी और मह�ने म� एक दो बार र�ववार वाले 

�दन वह हमारे घर आ जाता। मथै स के साथ-साथ अब 

इंगिलश, �हंद� और भगू ोल भी पछूने लगा। अकरम उसे 

हमारे घर छोड़ कर दकान चला जाता तो सारा-सारा �दन ु

वह हमारे घर रहता। पढ़ता-िलखता, आ�द�य के साथ 

खेलता, ट�.वी. देखता और खाता-पीता। मेर� प�ी भी उसे 

बहत पसंद करने लगी थी।ु

अ�ूबर म� हािशम के ज�म�दन पर �जद करके उसे नए 

जतेू भी �दलवाए गए। इस तरह अकरम, हािशम और 

कभी-कभी अ�मां (हािशम क� अ�मी) का हमारे घर आना 

कोई औपचा�रकता न रहा ब��क काफ� दो�ताना हो गया।

उसी वष � �दसंबर म� मन� े अकरम को सलाह द� �क हािशम 

का दा�खला छठ� क�ा म� आ�द�य के �कूल म� करवा द�, 

तो अकरम ने कहा �क चाहता तो वह भी था परंत ु�ाइवेट 

�कूल क� फ�स देना उसके बस म� नह�ं था। आ�द�य क� 

�र�त� क� अनबूझ पहेली
गु� स�प बंसल
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�कूल फ�स जमा करवाने जब म � �कूल गया तो ��ंसीपल 

से हािशम के बारे म� बात क� और काफ� बढ़ा-चढ़ा कर 

उसक� �शंसा कर द�। ��ंसीपल ने कहा �क टै�ट लेने पर 

उसका �दशन�  य�द �शंसा के अन�ुप रहा तो वह उसक� 

फ�स माफ कर द�गी और सरकार� �कूल �जतनी फ�स म� 

उसका दा�खला कर ल�गी। टै�ट के िलए हािशम क� तयैार� 

मन� े ह� करवाई और टै�ट के प�रणाम से ��ंसीपल बहत ु

खशु हई और छठ� क�ा म� हािशम आ�द�य का सहपाठ� ु

बन गया।

बस तब से हािशम का हमारे घर आना आम हो गया। 

आ�द�य और हािशम इ��टठे पढ़ाई भी करते। टै�ट आ�द 

क� तयैार� म ै दोन� को करवाता। हमारे �बजली के उपकरण 

�बना �कसी लागत के ठ�क होने लगे। आ�द�य क� पढ़ाई म� 

भी सधु ार हो गया और पढ़ाई के �ित उसक� �िच व उ�साह 

दोन� बढ़ गए। इसी तरह समय बीतता गया दोन� ब�चे 

दसवीं म� अ�छे अकं लेकर पास हो गए। हािशम ने �कूल 

म� �थम �थान पाया। हािशम डॉ�टर बनना चाहता था 

और आ�द�य इंजीिनयर। दोन� को एक ह� कोिचंग 

इं�ट��यटू  म� दा�खला करवाने के िलए टै�ट �दलवाया तो 

हािशम क� टयशून फ�स माफ हो गई। जो थोड़� बहत फ�स ु

लगी वह मन� े अकरम को बताई नह�ं। दो वष � ब�च� ने बहत ु

मेहनत क�। हािशम को च�ड�गढ़ के ह� मे�डकल कालेज म� 

दा�खला िमल गया परंत ु आ�द�य को फर�दाबाद म� 

इंजीिनय�रंग म� दा�खला िमला।

आ�द�य कभी-कभी ह� आ पाता था। कभी मह�ने म� एक 

बार कभी दो मह�ने म� एक बार। हां, हािशम बद�तरू स�ाह, 

दो स�ाह म� एक बार ज�र िमल जाता। अब केवल 

छु��टय� म� ह� दोन�  होते थे। हािशम आ�द�य के इक�ठे

साथ काफ� समय �यतीत करता और घर पर कई �वषय� 

को लेकर लंबी चचाए� ं होती। दोन� कभी �कसी तक�  पर फंस 

जाते तो मेरे से अपने-अपने तक�  को सह� िस� करने के 

िलए हामी भरवाने क� कोिशश करते परंत ुम � अपनी समझ 

के �हसाब से सह� तक�  का साथ देता। आ�द�य क� 

इंजीिनय�रंग एक वष � पहले परू� हो गई थी और अब वह 

बंगल�ु  म� नौकर� कर रहा था। हािशम के आ�खर� साल क� 

पर��ा �पछले माह समा� हई है और आज उसे डॉ�टर ु

बनने का औपचा�रक �माण-प� िमलना था।

मेरा मन आज बहत �स�न था। म � कभी अकरम के घर ु

नह�ं गया था। परंत ुआज हािशम के डॉ�टर बनने पर 

उसका �वागत करने के िलए मन� े अकरम से उसके घर 

जाने क� इ�छा �कट क�। हािशम से बने अबझू �र�ते को 

म � बड़� आतरुता से अनभुव कर रहा था। म � आज छोटे से 

हािशम से 'डॉ�टर महु �मद हािशम' बनने के सफर को 

�मरण कर रहा था। म � हैरान था �क ई�र �कस तरह से 

हमारे �र�ते जोड़ते ह�। दस-बारह वष � पहले िमलने वाले 

अकरम और हािशम का मेरे साथ कोई �र�ता नह�ं था और 

न ह� धािमक� , आिथक�  जीवन �तर अथवा श�ै �णक ��� 

से हमारे बीच कोई समानता थी परंत ुआज इस �र�ते का 

सािन�य मधरु एवं स�दय � अनपुम था।

अकरम का घर एक तंग गली म� दो कमर� का छोटा सा 

�कराए का मकान था। पहले कमरे म� एक द�वान, छोट� सी 

मेज और दो कुिसय� ां रखी थी। साथ म� छोट� सी रसोई थी। 

प�ी अ�मां के साथ रसोई म� तयैार� करवाने लगी। अकरम 

भी अ�य तयैा�रय� म� लगा था। मझु े अकरम का घर 

�ब�कुल भी पराया नह�ं लगा। जसेै यह मेरे घर का ह� 

�व�तार था। म � इस घर म� कह�ं भी परेू अिधकार के साथ 

बठै सकता था। इस घर के सारे सद�य मेरे अपने थे। म �

िमठाई का �ड�बा और िलफाफे म� एक फूल� क� माला लेकर 

कुस� पर बठै गया। मझु े शायद आ�द�य के इंजीिनयर 

बनने क� भी इतनी खशुी नह�ं हई थी �जतना म � हािशम के ु

नाम के आगे डॉ�टर श�द जड़ुने से खशुी महससू  कर रहा 

था। म � ''डॉ�टर महु �मद हािशम'' को पहली बार गले 

लगाना चाहता था। माला पहनाकर और िमठाई �खलाकर 

उसका �वागत करना चाहता था। जसेै डॉ�टर बनके न 

केवल उसने अपने जीवन का ल�य पाया था ब��क मेरा 

अिभभावक वाला �व�न भी परूा �कया था। मेरा मन उसके 

िलए आशीष� और �ेम से भरा था।

कभी-कभी �र�त� क� अनबझू  पहेली समझ से परे होती है। 

जीवन म� कुछ �र�ते ऐसे जड़ुते ह� जो हम� िमठास और 

आन�द से भर देते ह�। �जनका माधयु  � और �ेम जीवन क� 

सबसे बड़� पंजूी बन जाता है।

लेखापर��ा – आभा�हंद� भारतीय सं�कृित क� आ�मा है। 27



''अगर जीवन दसर� के िलए नह�ं �जया गया ू

तो वह जीवन नह�ं है।'' ऊपर िलखा गया कथन 

महान समाज से�वका मदर टेरेसा का है, उ�ह�ने 

इस कथन के अन�ुप ह� अपना परू� जीवन 

दसर� क� सेवा और सहायता करने म� ह� ू

सम�� पत कर �दया ऐसा माना जाता है �क 

दिनया म� लगभग सारे लोग िसफ�  अपने िलए ु

जीते ह� पर मानव इितहास म� ऐसी कई ह��तय� 

के उदहारण ह� �ज�ह�ने अपना परूा जीवन परोपकार और 

दसर� क� सेवा म� अ�पत�  कर �दया मदर टेरेसा भी ऐसे ह� ू

महान लोग� म� से एक ह� मदर टेरेसा ऐसा नाम है �जसका 

�मरण होते ह� हमारा �दय ��ा से भर उठता है। वे एक 

ऐसी महान आ�मा थीं �जनका �दय संसार के तमाम 

द�न-द�र�, बीमार, असहाय और गर�ब� के िलए धड़कता 

था और इसी कारण उ�ह�ने अपना स�पणू  � जीवन उनक� 

सेवा और भलाई म� लगा �दया। मदर टेरेसा का ज�म 

26 अग�त, 1910 को �कॉ�जे (अब मसेदोिनया म�) 

म� हआ�ु

मदर टेरेसा के जीवन से जुड़� �ेरणादायक बात� ह� 

उदाहरणत:

 महज 12 साल क� उ� म� ह� मदर टेरेसा ने इस बात का 

िन�य कर िलया था �क वह धािमक�  सेवा से जड़ु�गी। 

मदर टेरेसा ने 18 साल क� उ� म� ह� घर छोड़ �दया था 

और नन बनने के िलए डबिलन क� दो िस�टस � के 

सािन�य म� चली गई थीं। टेरेसा इसके बाद कभी भी 

अपने प�रवार के पास वापस लौटकर नह�ं ग�

  1948 म�, मदर टेरेसा ने प��म बंगाल, कोलकाता के 

झु�गी-झोपड़� म� रहने वाले सबसे गर�ब लोग� क� सेवा 

करना श�ु  कर �दया था। बाद म�, इ�ह�ने झु�गी म� रहने 

वाले ब�च� के िलए ओपन-एयर �कूल का संचालन 

�कया और अतंतः वेली�टर से अनमुित �ा� 

करने के बाद 7 अ�ूबर, 1950 को “िमशनर� 

ऑफ च�ैरट� समहू ” क� �थापना क�। इस 

समहू  का उ�े�य शरा�बय�, ए�स पी�ड़त�, 

भखू �, नंगे, बेघर, अपंग, अधें, कु�रोग से 

पी�ड़त और कई अ�य, �य��य�, �ज�ह� 

सहायता क� आव�यकता थी, को सहायता 

�दान करना था।

 1964 म� भारत दौरे के दौरान पोप पॉल पंचम ने अपनी 

गाड़� उ�ह� भ�ट क� थी, ले�कन मदर टेरेसा अपना जीवन 

परू� तरह से ज�रतमंद� क� सेवा के िलए सम�पत�  कर 

चकु� थीं। उ�ह�ने इस उपहार को बेचकर पसेै इक�ठा 

�कए और उसे कु� पी�ड़त� के िलए दान कर �दया।ꞏ

 मदर 

टेरेसा को मानवता क� सेवा के िलए अनेक अतंरा�� ीय 

स�मान एवं परु�कार �ा� हए। भारत सरकार ने उ�ह�  ु

पहले प��ी (1962) और बाद म� देश के सव��च 

नाग�रक स�मान 'भारत र�' (1980) से अलंकृत 

�कया। संय�ु  रा�य अमे�रका ने उ�ह� वष �  1985 म� 

मेडल आफ़ ��डम 1985 से नवाजा। मदर टेरेसा को 

1979 म� नोबेल शांित परु�कार िमला। यह परु�कार 

उ�ह� ग़र�ब� और असहाय� क� सहायता करने के िलए 

�दया गया था। मदर टेरेसा ने नोबेल परु�कार क� 

1,92,000 डॉलर क� धन-रािश को गर�ब� के िलए एक 

फंड के तौर पर इ�तेमाल करने का िनणय�  िलया।

मानवता क� मूित�- मदर टेरेसा
मुन अनेजा

28 सभी भारतीय भाषाओं के िलए य�द कोई एक िल�प आव�यक है तो वो देवनागर� ह� हो सकती है



�वा��य ह� जीवन है धम�वीर िसंह

�व�थ शर�र हर इंसान के िलए बहत ु

ज�र� है �य��क एक �व�थ �य�� ह� 

सखु ी जीवन �यतीत कर सकता है। वह 

हमेशा जोश के साथ भरा रहता है उसम� 

काम करने क� श�� होती है। ''तन चंगा 

तो मन चंगा'' यह एक बहत ह� परुानी ु

लोको�� है। अ�ेंजी म� भी एक कहावत है-है�थ इज 

व�ैथ। वा�तव म� �जसका �वा��य अ�छा है, वह� 

भा�यशाली है। य�द �कसी के पास अपार धन है 

परंत ुवह अ�व�थ है, तो उसका जीवन सखु मय नह�ं 

हो सकता। 

उ�म �वा��य के िलए सबसे मह�वपणू  � है:- 

संतिुलत आहार। उतना ह� खाना चा�हए �जतना 

आसानी से पचा सक� । ज�रत से �यादा भोजन 

करना �वा��य के िलए हािनकारक है। कम खाना 

परंत ुचबाकर खाना आव�यक है। दाल, दिलया, हर� 

स��जयां, फल, दध-दह�, म�खन, छाछ आ�द का ू

�योग �कया जाना चा�हए। मौसम के फल सेहत के 

िलए अित उ�म ह�। वे न केवल तब स�ते होते ह� 

ब��क गुणकार� भी होते ह�। उनसे हमार� पाचन 

श�� भी बढ़ती है। तला-भनु ा खाना तथा िमच-�

मसाल� का �योग कम �कया जाना चा�हए। वसैा 

करने से भोजन पचाने वाला रस कम बनता है। 

�यायाम करने से शर�र का अगं-अगं खलु जाता है, 

पसीने के ज�रए शर�र क� गंदगी िनकल जाती है 

खनू का दौरा तेज हो जाता है, खाया-�पया पच जाता 

है। ब�च� के िलए खेलना सबसे उ�म �यायाम है। 

खेलने से शर�र बढ़ता है, ह��डया मजबतू  

होती ह�, भखू  बढ़ती है, भोजन पचता है 

और मन �स�न रहता है। काम म� �िच 

पदैा होती है, पढ़ाई म� मन लगता है, 

अ�छ� नींद आती है, थकान और स�ु ती 

कभी पास नह�ं फटकती। शर�र म� फुत� बनी 

रहती है और सदा उ�साह बना रहता है। 

इसके अलावा �व�थ रहने के िलए ताजा हवा और 

श�ु पानी आव�यक है। परंत ुगंदगी के कारण ये 

दोन� द�षत हो जाते ह�। कूड़े-करकट और घर के ू

सामने गंदा पानी भरा रहने से म�खी-म�छर और 

अ�य जीवाण ु पदैा होते ह� जो कई तरह के रोग 

फैलाते ह�। रोजाना �नान करना, खाना खाने से 

पहले और बाद म� हाथ धोना, घर और आसपास के 

वातावरण को �व�छ रखना �व�थ रहने के िलए 

आव�यक है।

य�द हम अ�व�थ ह� तो गर�ब, अयो�य और 

उपे��त रह�गे। �कसी देश, जाित, समाज तथा 

सं�दाय क� उ�नित तभी संभव है, जब उसके 

नाग�रक �व�थ और िनरोगी ह�। संसार के इितहास 

को उठाकर इस बात का अ�ययन कर� �क कौन सा 

देश कब उ�नितशील, सम�ृ, स�य तथा ससु ं�कृत 

रहा है। तो यह �प� हो जाएगा �क कोई भी देश तभी 

��े रहेगा जब उसके नाग�रक �व�थ ह�। व�ततु: 

उ�म �वा��य ह� एक उ�नत समाज एवं देश का 

आधार है।
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जल है तो कल है। अब यह बात भी बीते कल 

क� तरह परुानी सी हो गई है �य��क जल है 

तो आज है। आज पानी क� क�मत �दन-

�ित�दन बढ़ती जा रह� है। आदमी खाने के 

�बना 4-5 �दन जी�वत रह सकता है। परंत ु

पानी के �बना एक �दन भी जी�वत नह�ं रहा 

जा सकता। �वकासशील देश होने के कारण भारत को 

अपनी �गित के माग � म� कई �कार क� सम�याओ ं का 

सामना करना पड़ रहा है। �जनम� से एक है बढ़ती 

जनसं�या। जनसं�या के �हसाब से भारत आज दसरा ू

ऐसा देश है �जसक� जनसं�या अिधक होने के कारण 

भारत म� पानी का उपभोग अ�यिधक होता है। ऐसे म� 

सभी तक पीने का पानी महु ैया कराना सबसे बड़� 

सम�या है। पानी क� कमी से आज भी कई गांव जझू रहे 

है। भारत म� अभी भी ऐसे गांव ह� जहां पर कृ�ष आज भी 

वषा � पर िनभर�  रहती ह�। कुछ गांव� के लोग� को कई-कई 

कोस दर पदैल चलकर पीने का पानी लाना पड़ता है। ू

ऐसा करने म� परेू प�रवार का सहयोग होता है। इस 

कारण कई ब�चे �कूल भी नह�ं भेजे जाते ह�। अभी कुछ 

�दन� पहले ट�.वी. पर �दखाया गया था �क कुछ ब�च� 

का �ुप अपनी जान पर खेलकर चलती �ेन के शौचालय 

से पानी चोर� करते देखा गया। ऐसे काम को करने के 

िलए प�रवार के बड़े लोग ब�च� को भेजते ह� �य��क 

ब�च� को रेलवे गाड� �ारा या �फर पिुलस �ारा पकड़े जाने 

पर डांट-फटकार लगाकर छोड़ �दया जाता है। इस �कार 

सभी लोग अपना जीवन यापन कर रहे ह�। हालां�क यह 

पानी पीने यो�य नह�ं होता है परंत ुमजबरू � म� गांव के 

लोग� को इस पानी को पीने तथा खाना बनाने के काय � म� 

�योग करना पड़ता है। ऐसे म� वह लोग अपने �वा��य 

से �खलवाड़ करते ह�। उन लोग� को कई �कार के रोग हो 

जाते ह�। सरकार �ारा चलाई हई �क�म जसेै म�या�� ु

भोजन तथा िश�ा का अिधकार सभी �यास �वफल होते 

जा रहे ह�। �कूल� म� शौचालय या तो होते नह�ं 

ह� य�द होते ह� तो उनम� पानी नह�ं होता है। इस 

वजह से कई लड़�कयां �कूल नह�ं जा पाती ह�। 

ऐसी सम�याएं सरकार� �क�म� को अगंूठा 

�दखाकर िचढ़ा रह� ह�।

य�द सरकार और आम लोग आपस म� 

िमलकर �यास कर� तो भारत म� होने वाले जल संकट को 

टाला जा सकता है। इसके िलए हम� बहत ह� मह�वपणू  �ु

कदम उठाने पड़�गे। जसेै �क:-

(1) अिधक से अिधक पौधारोपण �कया जाए �जससे 

अिधक वषा � हो। इसके साथ हम� वषा � जल का 

संर�ण करना चा�हए।

(2) तालाब� तथा अ�य जल �ोत� क� गहराई को बढ़ाना 

चा�हए तथा समय-समय पर उनक� सफाई पर 

�यान देना चा�हए।

(3) रासायिनक अपिश�� को पीने के पानी, न�दय� और 

तालाब� म� नह�ं िमलने देना चा�हए।

(4) पालत ू पशओु  ंको न�दय� तालाब� म� नह�ं नहलाना 

चा�हए। ऐसा करने से पीने का पानी द�षत हो जाता ू

है।

(5) पानी का संचय उिचत �कार से करना चा�हए। देखा 

गया है �क पानी क� टं�कयां, �जनम� पानी का 

भंडारण �कया गया है, लीक हो रह� होती ह�।

(6) हम� वाहन� तथा लॉन इ�या�द क� सफाई के काय � म� 

पीने के पानी का �योग नह�ं करना चा�हए।

(7) �जस �कार धरती म� बो�रंग करके भिू मगत जल 

बाहर िनकलते ह�। उसी �कार वषा � के पानी को 

एक��त करने के िलए धरती म� पहंचाना चा�हए। ु

ऐसा करने से धरती के िगरते जल�तर म� सधु ार 

होगा।

जल
अमरद�प
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(8) �ला��टक का इ�तेमाल कम से कम करना चा�हए। 

अ�यथा न�दय� का पानी द�षत होता जाएगा। ू

आमतौर पर देखा गया है �क लोग �पकिनक मनाने 

के िलए न�दय� के �कनारे बठैते ह� परंत ुवह लोग 

सफाई का �ब�कुल भी �यान नह�ं रखते। �पकिनक 

मनाने के बाद बचा हआ खाना तथा �ला��टक के ु

�लेट, च�मच तथा िगलास इ�या�द कूड़ा-करकट 

न�दय� म� छोड़ जाते ह�।

हम� अपनी स�ु वधा के िलए �कृित से �यादा छेड़छाड़ 

नह�ं करनी चा�हए। हमारा कत�� य है �क हम� अपने 

आसपास तथा न�दय� को साफ रखना चा�हए। जल क� 

एक-एक बंदू क�मती है। वसेै तो धरती पर 70 �ितशत 

पानी है पर पीने यो�य पानी िसफ�  2 �ितशत ह� है। 

पहले के समय म� पानी सभी के िलए म�ु त होता था। 

�कसी भी �य�� ने कभी सोचा नह�ं होगा �क कभी पानी 

बोतल� म� बंद �बकने लगेगा। य�द ऐसा ह� चलता रहा 

तो वह �दन दर नह�ं जब लोग� को नहाने तथा पीने के ू

पानी के िलए आधार काड� क� आव�यकता होगी। �जसम� 

��येक �य�� को उसके ज�रत के �हसाब से सरकार 

�ारा पानी महु ैया करवाया जाएगा। जल संर�ण के िलए 

समय-समय पर कई �कार के मा�यम जसेै �क ��ंट 

मी�़डया तथा लाईव मी�़डया अपनी अहम भिू मका िनभा 

रहे ह�। लोग� को �चार के मा�यम से जल भंडारण करने 

के तर�क� के बारे म� समय-समय म� बताया जाता रहा 

है। कई समाज सेवी सं�थाएं न�ुकड़ नाटक� �ारा भी 

पानी के संर�ण तथा जल संकट के बारे म� बता रह� ह� 

परंत ुयह सब कुछ काफ� नह�ं है �य��क जब तक हम 

लोग �वयं जल संर�ण का �य� नह�ं कर�गे तब तक 

कुछ भी संभव नह�ं है। हम कई बार यह सोचते ह� �क 

हमारे थोड़े से जल के बचाव से कौन सा संकट दर हो ू

जाएगा। ऐसा सोचना हमार� सबसे बड़� भलू  होगी 

�य��क बंदू-बंदू से ह� घड़ा भरता है।

भारत एक कृ�ष �धान देश होने के कारण भारतीय लोग� 

का म�ु य �यवसाय कृ�ष ह� है। हमारे यहां आज भी कुछ 

�कसान ऐसे ह� �जनक� खेती वषा � पर िनभर�  करती है। 

कई बार वषा � समय पर नह�ं होती, ऐसे म� �कसान� क� 

मेहनत तथा समय दोन� ह� बबाद�  हो जाते ह�। कृ�ष और 

�कसान दोन� ह� देश क� र�ढ़ क� ह�ड� ह�। य�द इन दोन� 

को कुछ भी होता है तो इससे परेू देश पर इसका असर 

होगा। भारत एक �वकासशील देश है, हम� भारत को 

�वकिसत देश म� त�द�ल करने के िलए कृ�ष के तर�क� म� 

कुछ सधु ार क� आव�यकता है। जसैा �क सभी न�दय� को 

साथ जोड़कर जहां पानी क� कमी है वहां तक पहंचाने का ु

�यास करना चा�हए। �कसान को जल भंडारण तथा 

भिू मगत जल�तर बढ़ाने हेत ुजानका�रयां तथा हर संभव 

मदद देनी चा�हए �जससे भिू मगत जल बढ़ सके।

आज कई देश� म� देखा गया है �क कुछ व�ैािनक� �ारा 

सम�ु  के खारे पानी को मीठे पानी म� बदलने के िलए 

�यास �कए जा रहे ह� परंत ुयह ���या काफ� मंहगी होने 

के कारण आमतौर पर इ�तेमाल नह�ं क� जाती है। इस 

���या को स�ती तथा सरल बनाने म� व�ैािनक लगे 

हए ह�। भारत के कई रा�य जो सम�ु  के साथ सटे हए ह� ु ु

वे सम�ु  के पानी को ��ट करके लोग� के घर के शौचालय 

तथा पाक�  तथा लॉन क� सफाई के काय � के िलए भेज 

सक�  तो ऐसा करने से पीने के पानी को बचाया जा 

सकता है। उस जल को हम सखू ा �भा�वत रा�य� तक 

िभजवा सकते ह�।

अतं म� आशा क� जाती है �क भ�व�य का भारत �जसे 

कभी सोने क� िच�़डया कहा गया था, उसे उसक� वह�ं 

उपािध वापस िमल जाए। भारत एक मजबतू  

अथ�� यव�था बनकर उभरे। भारत के सभी गांव� व 

रा�य� म� भरपरू  पानी हो। कोई भी रा�य सखू ा �िसत न 

हो। सभी भारतीय� को पया��  मा�ा म� तथा साफ पानी 

िमले, �जससे बाप ू का ''�व�छ भारत तथा �व�थ 

भारत'' का सपना साकार हो जाए।
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लोग� का यह� मानना होता है �क समय और 

तार�ख के बदलने से �जंदगी भी बदलती है 

ले�कन वा�तव म� �जंदगी का बदलाव �कसी 

िन��त तार�ख या समय पर िनभर�  नह�ं 

करता ब��क यह तो सतत ्चलने वाली हर 

�कसी के जीवन म� होने वाली ���या है।

�जंदगी हमेशा चलती रहती है। जीवन म� य�द कोई चीज 

��थर है तो वह बदलाव है। चीज� कभी एक जसैी नह�ं 

रहती। बदलाव को रोकने के �फर चाहे आप �कतने ह� 

�यास �य� न कर लो बदलाव य�द होना है तो आप उसे 

होने से नह�ं रोक सकते। �जंदगी का हर एक पल बदलता 

रहता है �कसी भी पल आप नए घर भी जा सकते हो, 

नया जॉब भी हािसल कर सकते हो, नई कार भी खर�द 

सकते हो, शाद� या तलाक भी कर सकते हो, ब�चे को 

ज�म भी दे सकते हो, आिथक�  लाभ या हािन भी हो 

सकती है और कुछ भी बदलाव हो सकते ह�। सभी के 

जीवन म� होता है। कई बदलाव हमारे िलए अ�छे होते ह� 

तो कई �ितकूल भी हो सकते ह�।

साधारणत: लोग� को बदलाव से डर लगता है �य��क 

उ�ह� इस बात का डर होता है �क कह�ं बदलाव से वे 

�वपर�त प�र��थितय� म� न फंस जाएं या �फर कह�ं 

अपनी वतम� ान सफलता न खो बठै� । जब आप बदलाव 

का सामना करते हो तो उससे आपको गु�सा, अशांित, 

दद�, िचंता और तकलीफ हो सकती है �य��क उस समय 

आपको नकारा�मक �ित��या िमलती रहती ह� ले�कन 

हम� बदलाव को �बना �कसी �वरोध के अपनाना चा�हए।

य�द बदलाव से आपका कोई आिथक�  नकुसान होता है 

तो �यादा िचंितत मत होइए �य��क शार��रक और 

मानिसक नकुसान क� तलुना म� आिथक�  नकुसान काफ� 

छोटा होता है। बदलाव को अपने �वकास का 

अवसर समझ�, उसे �वकास के नज�रए से देख� 

और उसे हंसी-खशु ी अपनाएं। सच का सामना 

करने क� और उसे सनु ने क� आदत होनी 

चा�हए, तभी अपने ल�य को हािसल �कया जा 

सकता है।

बदलाव के इस अवसर को अपने �हत के िलए भगवान 

�ारा भेजा गया परु�कार सम�झए। आपको हमेशा यह 

याद रहना चा�हए �क भगवान हमेशा आपके िलए अ�छा 

ह� चाहता है और हमेशा आपका �यान रखता है। �वग �

म� बठैा वह आपके �पता समान है। इसीिलए उनके �ारा 

भेजे गए अवसर� के रा�त� पर चलते हए आप कभी ु

गलत माग � पर नह�ं जा सकते, इसीिलए नई 

प�र��थितय� का, नई चनुौितय� का हमेशा �वागत कर�। 

हमेशा याद रख� �क हर नकारा�मक प�र��थित भ�व�य 

म� आपके िलए सकारा�मक के बीज बो देती है य�द 

आपने कोई परुानी चीज खो द� है तो ड�रए मत, भ�व�य 

म� आपको उससे भी अ�छ� चीज िमल सकती है। य�द 

आप बदलाव को चनुौितय� और अवसर क� तरह 

�वीकार करो तो आपका जीवन सम�ृ बन सकता है।

बदलाव का सबसे बड़ा उदाहरण हमारे सामने �पछले 

150 साल� का है। �पछले 150 साल� म� देश म� तेजी से 

बदलाव हए ह� और देश का �वकास हआ और ये बदलाव ु ु

आज भी चलता जा रहा है। इस बदलाव को सहज ह� 

अपनाना चा�हए।

''जो कुछ भी हआ अ�छे के िलए हआु ु

जो कुछ भी हो रहा है अ�छे के िलए हो रहा है, 

और जो कुछ भी होगा अ�छा ह� होगा।''

‘'जो हआ अ�छा हआ''ु ु अिमत लाठर

32 �हंद� उन सभी गुण� से अलंकृत है, �जनके बल पर वह �व� क� सा�ह��यक भाषा क� अगली �ेणी म� समासीन हो सकती है। 



मां-बाप अ�वनाश पासी

देखते ह� देखते मां-बाप बढ़ेू हो जाते ह�। 

सबु ह क� सरै  म�, कभी च�कर खा जाते ह�। 

सारे मौह�ले को पता है पर हमसे छुपाते ह� 

�दन-�ित�दन अपनी खरुाक घटाते ह� और 

त�बयत ठ�क होने क� बात फोन पर बताते 

ह�, ढ�ले हो गए कपड़� को टाईट करवाते ह� 

देखते ह� देखते जवान मां-बाप बढ़ेू हो जाते ह�।

�कसी के देहांत क� खबर सनु कर घबराते ह� और 

अपने परहेज� क� सं�या बढ़ाते ह�। हमारे मोटापे पर, 

�हदायत� के ढेर लगाते ह�। रोज क� व�जश�  के फायदे 

िगनवाते ह�, तंदर�ती हजार िनयामत हर दफे बताते ु

ह�- देखते ह� देखते जवान मां-बाप बढ़ेू हो जाते ह�।

हर साल शौक से अपने बक�  जाते ह�, अपने �जंदा 

होने का सबतू  देकर हषात� े ह�, जरा सी बढ़� प�शन पर 

फूले नह�ं समाते ह� और �फ�स �डपा�जट �र�य ू

करते जाते ह�। खदु के िलए नह�ं हमारे िलए ह� 

बचाते ह�- देखते ह� देखते मां-बाप बढ़ेू हो जाते ह�। 

चीज� रखकर अब अ�सर भलू  जाते ह� �फर उनको 

ढंूढने म� सारा घर सर पर उठाते ह� और एक दसरे को ू

बात-बात पर हड़काते ह� पर एक दजे से अलग भी ू

नह�ं रह पाते ह� एक ह� �क�से को बार-बार दोहराते 

ह�-देखते ह� देखते जवान मां-बाप बढ़ेू हो 

जाते ह�।

च�म� से भी अब ठ�क से नह�ं देख पाते ह� 

बीमार� म� दवा लेने म� नखरे �दखाते ह�, 

एैलोपथै ी के बहत सारे साईड इफे�ट बताते ु

ह� और होिमयोपथै ी/आयवु द�  क� ह� रट लगाते ह�। 

ज�र� आपरेशन को भी और आगे टलवाते ह� देखते 

ह� देखते जवान मां-बाप बढ़ेू हो जाते ह�।

उड़द क� दाल अब नह�ं पचा पाते ह�। लौक�-तरु ई 

और धलुी मंगू  क� दाल ह� अब अिधकतर खाते ह�, 

दांत� म� अटके खाने को तीली से खजुलाते ह� पर 

ड��ट�ट के पास जाने से कतराते ह�। काम चल रहा है 

�क नह�ं क� धनु लगाते ह�- देखते ह� देखते मां-बाप 

बढ़ेू हो जाते ह�।

हर �यौहार पर हमारे आने क� बाट देखते ह�, अपने 

परुाने घर को नई द�हन क� तरह चमकाते ह�। ु

हमार� पसंद�दा चीज� के ढेर लगाते ह�, हर छोट� बड़� 

फरमाईश परू� करने के िलए भी मां रसोई और पापा 

बाजार दौड़े चले जाते ह�। पोते-पोितय� से िमलने को 

�कतने आसं ूटपकाते ह�- देखते ह� देखते मां-बाप बढ़ेू 

हो जाते ह�।

लेखापर��ा – आभा 33रा�भाषा के �बना रा� गंूगा है। 

जीवन म� दिनया को नह�ं अपने आप को ु

बदलो, दिनया तो अपने आप बदल जायेगी ु



1. कागज (पेपर) बनता कैसे है, इसम� पेड़ 

कैसे अपनी भिू मका का िनवह� न करते ह� 

और कैसे हम ��य� �प से अपने 

पयाव� रण क� हािन कर रहे ह�। यहां कागज 

को बनाने/काय � क� ���या को चरण� म� 

साधारण श�द� म� बताया जा रहा है।

2. कागज एक पतला पदाथ � है, �जस पर िलखा या छापा 

जाता है। यह सजावट व अ�य कई �कार क� 

पकेै�जंग एवं िनमाण�  ���या म� काम आता है। 

मानव स�यता के �वकास म� कागज का बहत बड़ा ु

योगदान है। गीले तंतओु ंको दबाकर एवं त�प�ात 

सखु ाकर कागज बनाया जाता है। ये तंत ु �ाय: 

सलै लुोज क� लगु द� (प�प) होते ह� जो एक �कार क� 

�वशेष घास से बनाए जाते ह�।

3. पेड़-पौध� म� स�ै यलूोस नामक एक काब�हाइडेट होता 

है। पौध� क� कोिशकाओ ं क� िभ�� स�ै यलूोज क� बनी 

होती है। अत: स�ै यलूोस पौध� के पंजर का म�ु य 

पदाथ � है। स�ै यलूोस के रेश� को पर�पर जटुाकर एक 

पतली च�र के �प म� जो व�त ुबनाई जाती है उसे 

कागज कहते ह�। कोई भी पौधा/पदाथ � �जसम� 

स�ै यलूोस अ�छ� मा�ा म� हो, कागज बनाने के िलए 

उ�म हो सकता है। �जतना अिधक श�ु  स�ै यलूोस 

होता है, कागज भी उतना ह� �व�छ और संदु र बनता 

है। पौध� म� स�ै यलूोस के साथ अ�य कई पदाथ � िमले 

रहते ह� �जनम� िलि�न और प�ैकटन पया��  मा�ा म� 

तथा खिनज लवण, वसा और रेम पदाथ � स�ू म 

मा�ाओ ं म� रहते ह�। इन पदाथ� को जब तक पया��  

अशं तक िनकालकर स�ै यलूोस को पथृक �प म� नह�ं 

�ा� �कया जाता तब तक स�ै यलूोस से अ�छा 

कागज नह�ं बनाया जा सकता।

4. कागज क� लगु द� बनाने क� ���या दसर� शता�द� म� ू

चीन म� श�ु  हई थी। अब कागज बनाने क� ु

���या �व� म� फैल चकु� है। चीन कागज 

बनाने म� नंबर एक है व उसके बाद संय�ु  

रा�य अमे�रका आता है। 1844 म� कनाडा 

के अ�व�कारक चा�स � फेनर� और जमन�  

आ�व�कारक एफ.जी. �क�लर ने �वतं� 

�प से लकड़� के तंतओु ंसे लगु द� बनाने का 

आ�व�कार �कया। पेड़� क� लकड़� क� लगु द� बनाने 

से पहले सन/पटसन, भांग, कपास/सतू ी कपड़े के 

चीथड़� से तंत ुबनाकर उन पर छपाई का काम �कया 

जाता था और इन सतू ी कपड़� के चीथड़� को इक�ठा 

करने का काम रॉग �प�कर�ज करते थे, जो�क 

अ�यिधक प�र�म वाला व मंहगा काय � था। कागज 

क� र�� से �याह� िनकालने क� ���या का 

आ�व�कार जमन�  ज�ूर�ट ने 1774 म� �कया। 

वतम� ान म� इस ढंग को �ड�कंग कहा जाता है। पेपर 

श�द ल�ै टन भाषा के श�द पपीरस से िलया गया है 

जो�क �ीक श�द  इ�पोक (पेपरज) से आता है जो 

साइ�स पपाइरस पौधे के िलए �य�ु  श�द है। 

पेपीरस कुपरज पेपरज के गु�े से बनाई गई कागज 

जसैी एक मोट� तह है, जो�क �ाचीन िम� व 

मेड�टे�रयन स�यता म� कागज के �थान पर �योग 

म� लाई जाती थी।

5. र�� कागज क� �याह� उतारनी:-र�� कागज क� 

�रसाईकिलंग रसायिनक एवं यां��क ��याओ ं �ारा 

क� जाती है। र�� कागज क� लगु द� को पानी से कई 

बाद धोया जाता है, ता�क बेकार कागज क� लगु द� 

टूट जाये व इससे पेड़� का फाइबर अलग हो जाये। 

�यादातर �रसाइ�क�ड पेपर म� एक अनपुात मलू  पेड़ 

के तंतओु ंका होता है ता�क �रसाइ�क�ड कागज क� 

कुछ गुणव�ा, �प�ता व चमक बनी रहे। इस र�� 

कागज कुलद�प िसंह जांगड़ा

34 देश को �कसी संपक�  भाषा क� आव�यकता होती है और वह (भारत म�) केवल �हंद� ह� हो सकती है। 



कागज म� कायाल� य क� परुानी र��, �कताब�, 

अखबार, ��ं�टड मटै ��रयल, परुानी �कताब�, मगै जीन 

आ�द होती ह� परंत ु�रसाइ�क�ड पेपर क� चमक, 

सफाई, उतनी गुणता �टकाऊपन नह�ं होती �जतनी 

�क मलू  पेड़ के गु�े से बनाए गए नये कागज म� होती 

है �य��क �रसाइ�क�ड पेपर म� कालापन आ जाता 

है।

6. पेपर बनाने क� ���या: (सं�ेप म�) पेड़� के गु�े को 

कागज बनाने क� मशीन म� कुछ रासायिनक ���या 

उपरांत डाला जाता है, 

7. परंत ुजब लकड़� के गु�े को �लोर�न �ारा सफेद 

(�लीच) �कया जाता है तो यह वातावरण म� कुछ 

हािनकारक त�व छोड़ती है �जसम� �लो�रनेटड 

डाओकिसन भी होती है। डाओकिसन वातावरण को 

द�षत करती है। यह बहत जहर�ली होती है और ू ु

मन�ु य क� सेहत को बहत नकुसान पहंचाती है ु ु

�जनम� से म�ु य �जनन �मता व हारमोनल 

सम�याएं म�ु य ह�।

8. कागज के �विभनन् �कार बकै पेपर, पेपर बो�ड, 

पेपर �टा�प, पेपर बकु, पेपर को�टड, पेपर-�लोसी 

और मटै � सतह कं���शन पेपर/शगु र पेपर, काटन 

पेपर, �फश पेपर (��कयनूाईडड फाई�स फार 

इिलक��कल इंसलू ेशन) इंकजेट पेपर �ा�ट पेपर 

लडै  पेपर, लेदर पेपर, म�मी पेपर औक, टैग पेपर, 

सड�  पेपर, �ाइवक�  पेपर, वाल पेपर जआुन पेपर, 

��ं�टग पेपर, रै�पंग पेपर, राइटम पेपर, �लो�टंग 

पेपर �ाइंग पेपर, ह�ड मेड पेपर, �पे��लट� पेपर, 

िसगरेट पेपर, इंड���यल पेपर, टायलेट पेपर आ�द।

9. कागज का �योग कहां-कहां होता है: कागज को 

म�ु ा बक�  नोट, चकै �बल/वाऊचर, �टकट, �टा�प 

पेपर, फोटो�ाफ, डायर�, नोट शी�स, मगै जीन, 

अखबार, प�, पकेै�जंग, �लोिनंग यथा टॉयलट 

पेपर, �टश ू पेपर, िनमाण�  ���याओ ं म�, द�तर� म�, 

छपाई के िलए �योग �कया जाता है।

10. कागज का आकार: सबसे बड़ा �ट�डड� साईज 

(तकर�बन 1189 841 िम.मी.) ए-1 (ए.ओ. का 

आधा आकार) 594 एम.एम.ए�स 841 एम.एम.9, 

ए-2, ए-3, ए-4. कागज को एक �रम के भार से 

मापा जाता है, �जसम� 500 शी�स होती ह�। घर� व 

द�तर� म� ए-4 आकार के पेपर का �योग �कया 

जाता है।

10 वातावरण पर �भाव: कागज के िनमाण�  और �योग 

से वातावरण पर कई �कार के बरेु �भाव पड़ते ह� 

यथा: दिनया भर म� कागज के अधंाधंधु व ु

अ�ववेकपणू � �योग से �व� के 35 �ितशत पौध� का 

कागज िनमाण�  के िलए कटाव हो चकुा है, परंत ु

इसके मकु ाबले म� पौधारोपण िचंता के �तर पर है। 

हर साल अमे�रका म� कुल बेकार पदाथ� म� बेकार 

कागज का योगदान 40 �ितशत है, हर साल 71.6 

िमिलयन टन क� व�ृ� कर रहा है। अमे�रका म� एक 

द�तर का कमच� ार� रोजाना 31 पेज ��ंट करता हे 

और अमे�रका रोजाना 16 �ब��डंग पेपर का�पय� का 

को�ड ��ंक, चाय पीने पर हर साल �योग करता है।

11  िन�कष�: य�द इसी तरह हम कागज का 

अ�ववेकपणू � इ�तेमाल करते रहे और इसके िलए 

��य� या अ��य� �प से पेड़� के कटने का कारण 

बनते रहे तो इसम� संदेह नह�ं �क हम� भ�व�य म�, 

असामा�य मौसम, भीषण गम�, भीषण बाढ़, 

असामा�य बा�रश, लाईलाज बीमा�रय� व अ�य 

हािनकारक �भाव� का सामना करना पड़ेगा। �य� न 

हम कम से कम प�रवार के एक सद�य के नाम, 

एक पेड़ लगाकर उसका पालन-पोषण करके, �कृित 

का यह अम�ूय उपहार उसे वापस कर द� ता�क 

हमार� आने वाली पी�़ढया सकुशल रह�।

लेखापर��ा – आभा�हंद� पढ़ना और पढ़ाना हमारा कत��य है। उसे हम सबको अपनाना है। 35



तांबे का िस�का
अ�वनाश पासी

एक राजा का ज�म�दन था। सबु ह जब वह घमूने 

िनकला तो उसने तय �कया �क वह रा�ते म� िमलने 

वाले सबसे पहले �य�� को आज परू� तरह से खशु व 

संत�ु  करेगा। रा�ते म� उसे एक िभखार� िमला। 

िभखार� ने राजा से भीख मांगी तो राजा ने िभखार� क� 

तरफ एक तांबे का िस�का उछाल �दया। िस�का 

िभखार� के हाथ से छूटकर नाली म� जा िगरा। िभखार� 

नाली म� हाथ डालकर तांबे का िस�का ढंूढने लगा। 

राजा ने उसे ऐसा करते देखा तो उसे बलुाकर एक चांद� 

का िस�का दे �दया। िभखार� ने खशु होकर वह िस�का 

अपनी जेब म� रख िलया और वापस जाकर नाली म� 

िगरा िस�का ढंूढने लगा। राजा ने उसे �फर बलुाया 

और अब िभखार� को एक सोने का िस�का दे �दया। 

िभखार� खशुी से झूम उठा और वापस भागकर अपना 

हाथ नाली क� तरफ बढ़ाने लगा। राजा को बहत बरुा ु

लगा उसे खदु से तय क� गई बात याद आ गई �क 

पहले िमलने वाले �य�� को आज खशु व संत�ु  करना 

है। उसने िभखार� को �फर से बलुाया और कहा �क म �

त�ुह� अपना आधा राज-पाट देता हं अब तो खशु व ू

संत�ु  हो जाओ।

िभखार� बोला, सरकार, म � तो खशु और संत�ु तभी हो 

पाऊंगा जब नाली म� िगरा हआ तांबे का िस�का मझु े ु

िमल जाएगा।

हमारा हाल भी उस िभखार� क� तरह ह� है हम� 

परमा�मा ने मानव �पी अनमोल खजाना �दया है 

और हम उसे भलू कर संसार �पी नाली म� तांबे के 

िस�के िनकालने के िलए जीवन गंवाते जा रहे ह�।

पेड़-पौधे फल-फूल और जल का मह�व
रामपाल मौय�

पेड़-पौधे एवं फूल� का हमारे जीवन म� बहत ु

अिधक मह�व है �य��क कुछ पेड़ तो हम� 

छाया �दान करते ह�, तथा इस प�ृवी पर 

�जतने भी जीव-जंत,ु पश-ु प�ी, �य�� और 

अ�य �ाणी सभी को छाया क� आव�यकता 

होती है एवं पेड़-पौधे हम� ऑ�सीजन भी 

�दान करते ह�। छाया �बना इस प�ृवी पर अ�यिधक 

जीव-जंत ुपश-ु प��य� सभी को भंयकर संकट का 

सामना करना पड़ता है तथा हमारे जीवन म� फूल� का 

भी बहत मह�व है �य��क फूल� क� महक ऐसी होती है ु

�क यह दर से आती है तथा दर-दर तक जाती है। कुछ ू ू ू

पौधे हम� फल �दान करते ह�, �य��क हम� मह�वपणू  �

पोषक त�व उपल�ध कराते ह� जो �क बहत ु

लाभ�द ह�। जल �बना भी इस प�ृवी पर 

जीना बहत क�ठन है। कहावत भी है �क ु

'जल ह� जीवन है' �य��क सभी व�तएंु जल 

से ह� �ा� होती ह� अत: सभी �य��य� को 

साफ एवं �व�छ जल �ा� होना चा�हए।
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 हवा के बाद पानी जीवन के िलए सबसे 

मह�वपणू  � त�व है। पानी का �योग 

य�द आव�यकता के अनसुार नह�ं 

�कया गया तो िनकट भ�व�य म� इसक� 

कमी हो जाएगी। अत: इससे पवू  � �क 

हम� पानी क� सम�या का सामना 

करना पड़े बेहतर है �क हम पानी का उिचत 

�योग सीख ल�।

  परुाने समय म� पीने का पानी घड़� म� होता था 

उसम� से उतना ह� पानी िनकाला जाता था 

�जतना पीने क� आव�यकता होती थी। पानी 

पीने के िलए िगलास का �योग भी नह�ं करते थे 

�जससे पीने के बाद िगलास धोने के िलए भी 

पानी �यथ � नह�ं होता था। आज के समय म� भी 

य�द हम मेहमान� को पानी देने के िलए बोतल म� 

पानी रखकर साथ म� खाली िगलास द� न �क 

पहले से िगलास भरकर द� तो �य�� अपनी 

आव�यकतानसु ार पानी ले लेगा �जससे पानी 

�यथ � नह�ं होगा। ऐसा हम �वयं के िलए भी कर 

सकते ह�।

  ए.सी. से जो पानी िनकलता है उसका �योग 

कार धोने के िलए एवं बागवानी म� �कया जा 

सकता है।

  हाथ साफ करने के िलए जहां भी संभव हो सके 

पानी क� जगह ह�ड सेिनटाईजर या �टश ू का 

�योग कर सकते ह�।

  बा�रश का पानी इक�ठा करके उसे कपड़े या फश �

धोने के िलए �योग �कया जा सकता है।

 �नान करते समय शावर तथा बाथटब 

का �योग यथासंभव कम कर सकते ह�।

 शे�वंग एवं टूथ�श/मंजन करते समय 

चलते हए नल के पानी का �योग न ु

कर�, कटोर� या िगलास का �योग �कया 

जा सकता है।

  लीकेज के िलए नल और पाइप क� जांच अ�सर 

करते रहना चा�हए।

  कम बतन�  धोने के िलए �डशवाशर �योग म� न 

लाया जाए, चलते हए नल क� बजाय पतीले म� ु

पानी लेकर बतन�  धोये जा सकते ह�।

  कार धोने के िलए पाइप का �योग न करके 

बा�ट� म� पानी लेकर मग का उपयोग �कया जा 

सकता है।

  फश � साफ करने के िलए जहां तक हो सके, पानी 

से धोने क� बजाए झाडू-पोछे का उपयोग �कया 

जाए।

  स�जी धोने के िलए भगोने का �योग कर� न �क 

चलते हए नल से धोएं।ु

  ब�च� को पानी के साथ खेलने के िलए मना कर�।

 इन सझु ाव� का अनसुरण करने पर पानी क� 

बचत तो होगी ह� साथ ह� पानी का �बल भी कम 

आयेगा �जससे धन क� बचत भी होगी।

जल संर�ण संजय यादव

लेखापर��ा – आभा�हंद� के �ारा सारे भारत को एक सू� म� �परोया जा सकता है। 37



भारतीय योग िनशा ढ�ंगरा

योग ने भारतीय सं�कृित क� महान 

मानवतावाद� देन 'वसधु वै कुटु�बकम' को अपने 

आदश � के �प म� अपनाया है एवं 'सव � भवंत ु

स�ु खन:, सव � भवंत ु िनरामय:' के िस�ांत को 

अपनी �ेरणा का आधार माना है। �ढ़ �व�ास है 

�क मानव मा� म� ई�र का अशं �व�मान है। 

�फर संसार म� ई�या-� �ेष, भेदभाव एवं तनाव 

�य�? आज तो ऐसा �दखता है, मानो एक �य�� दसरे का ू

गला काटने पर त�पर है। सखु  और शांित भौितक पदाथ� 

क� उपल��ध म� नह�ं अ�पत ु स�चा आनंद तो शर�र, मन 

एवं ब�ु� क� �व�थता पर िनभर�  है। हमारे ऋ�षय� एवं 

मनी�षय� ने अपने जीवन क� सतत ्तप�या से, संसार म� 

वा�त�वक सखु  और शांित लाने के िलए योग �व�ान का 

आ�व�कार �कया। 'जीयो और जीने दो' का िस�ांत जीवन 

म�ू य के �प म� न केवल भारतीय समाज अ�पत ु संसार को 

�दया है। इसी योग को अपने उ�े�य क� पिूत � के िलए 

साधन के �प म� अपनाया। हम सब एक ह�, आ�मा 

परमा�मा का अशं है, इसक� अनभुिूत करना योग है। अपने 

को दसर� म� और दसर� को अपने म� देखना, िभ�नता म� ू ू

अिभ�नता का अनभुव करना, इस गहराई तक पहंचना ु

योग है। भारतीय योग सं�थाएं ऐसे मानव का िनमाण�  

करना चाहती ह� जो दसर� म� भी �ाण फूंक दे अथात�  �ेरणा ू

�ोत बन जाए। 

भारतीय योग �ारा �जन आसन� का अ�यास �कया जाता 

है, उ�ह� करने से शर�र के सभी अगं� का �यायाम हो जाता 

है। उसे आज के यगु म� योगा कहते ह�। शर�र के सभी अगं� 

का �यायाम शन:ै -शन:ै  अ�यास �ारा करके �कया जा 

सकता है। इसे �कसी भी �थान पर, खलेु मदै ान म�, 

नजद�क� पाक� , अपने िनवास पर, कायाल� य म� सरल तर�के 

से �कया जा सकता है। ये स�ु वधा अब भारत सरकार �ारा 

ट�.वी. के चनैल पर, य-ूटयबू पर सभी जगह उपल�ध ह�। 

इसम� सव�� थम �ाणायाम और सयू  � नम�कार ह�।

(1) सयू  � नम�कार (1) ए�डयां िमली, पंजे खलेु 

सीधे खड़े ह� (2) दोन� भजु ाएं शर�र के साथ 

सट� (यानी सावधान क� ��थित म�) (3) दोन� 

हाथ �णाम-म�ु ा म� उंगिलयां तथा अगंूठे िमले-

अगंूठा-मलू  छाती के ग�ढे के साथ, कोहिनयां 

सीधी कंधे �वाभा�वक ��थित म� (4) आखं� 

कोमलता से बंद (5) �यान भ-ू म�य म� (दोन� भ�ह� 

के बीच) (6) सयू  � का आ�वान मं�ो�चारण स�हत

ॐ िम�ाय नम:।

रह�य आ�ा च� पर �यान होने से �ाण को �थानांतरण 

करने क� �मता �हण होती है।

�भाव सम� �ंिथ-�णाली।

लाभ �ंिथ-�ाव िनयं��त

(2) �ास भरते हए दोन� भजु ाएं ऊपर, भजु ाएं कान� के ु

साथ (2) गद�न स�हत पीछे (3) �यान �वश�ु � च� पर 

(कंठ के पीछे र�ढ़ पर)। सब यानी भजु ाएं, गद�न एक ह� 

समय पर पीछे धीरे-धीरे लेकर आएं जो, अिनवाय � है, इस 

��थित को �यासपवू क�  ठ�क कर�।

�भाव र�ढ़ का सरवाईकल भाग, फेफेडे, हाथ, कंधे, �वर-

तं��काएं, गले क� मांसपेिशयां, थायराइड, परै ा थायराइड 

�ंिथयां, �वश�ु �च�, म��त�क के अवयव।

लाभ:- (1) म��त�क और र�ढ़ का जोड़ स��य।

(2) िनमाण�  माग,�  सरवाईकल भाग के सम� दोष दर ू

(3) फेफड़� म� �ास लेने क� �मता अिधक (2) आकाश-

त�व का िनमाण� ।

(3) (1) शव्ास िनकालते हए कमर के िनचले भाग से झुके ु

(2) घटुने सीधे (3) भजु ाएं कान� के साथ (4) दोन� 

हथेिलयां दाएं-बाएं प�ृवी पर अगंूठे अगंुिलयां िमली (5) 

माथा घटुने पर (6) �यान म�णपरु  च� पर (नािभ के पीछे 

र�ढ़ पर)।

लाभ:- र�ढ़ का िनचला भाग लचीला बनने से टांग� क� नस� 

�व�थ होती ह�। नािभ मंडल क� �वशेषत: स��य बनता है। 

38  म� दिनया क� सभी भाषाओं क� इ�जत करता हं पर मेरे देश म� �हंद� क� इ�जत न हो, यह म� सह नह�ं सकता। ु ू



जठरा��न ती�, नािभ मंडल एवं पेट के अवयव स��य पेट, 

िनतंब एवं जंघाओ ं क� अित�र� चब� कम।

िनषेध सरवाईकल एवं ��लप �ड�क के रोिगय� के िलए 

व�जत� ।

(4) (1) �ास भरते हए दायी टांग पीछे, पंजा खड़ा घटुना ु

प�ृवी से थोड़ा ऊपर (2) कमर नीचे (3) छाती आगे (4) 

गद�न पीछे (5) अगंुिलयां एवं अगंूठे िमले हए हथेिलयां ु

प�ृवी पर (6) �यान पीछे र�ढ़ पर।

रह�य र�ढ़ के िनचले भाग पर तथा फेफड़� पर �वशेषत: 

�भाव आने से पाचन एवं �ास �णािलयां स�ु ढ़ बनती ह�।

�भाव (1):- आमा�य, आतं�, पेडू म� ��थत सभी अगं (2) 

र�ढ़ (3) गद�न क� मांस-पेिशय� (4) कंधे एवं फेफड�।

लाभ (1):- �जगर, ित�ली, आमा�य, मलू नाल, गभाश� य, 

पौ�ष �ंिथय� के दोष समा� (2) हिनय� ा के रोग समा� 

(3) र�ढ़ के दोष समापत् (4) फेफड़े �वा��य (5) र� 

�मण सचु ा�।

(5) (1) �ास छोड़ते हए दसर� टांग पीछे (2) परूा शर�र ूु

पीछे (3) ए�़डयां प�ृवी पर (4) ठोड� कंठ म� (5) हथेिलयां, 

पंजे एक बार रखने पर �खसकाएं नह�ं (6) �यान ऊपर 

कपाल पर।

�पंडिलय� क� मांसपेिशयां स��य होने से अश�ु र� को 

�दय क� ओर फ� कने से सहायता िमलती है तथा गद�न क� 

मांसपेिशय� पर दबाव आने से म��त�क के अवयव� क� 

स��यता बढ़ती है।

�भाव:- (1) टखन�, िलगम�ै टस (2) �पंडिलय� क� 

मांसपेिशयां, एवं नस� (3) म��त�क के अवयव (4) शर�र 

के दो �वभाजन होने से श�� का �ाव दोन� �दशाओ ं म� (5) 

िनतंब� क� मांसपेिशयां (6) पेट के सभी अगं� का नीचे क� 

ओर झुकाव होने से मल �थान �व�थ (7) थायराइड, परैा-

थायराइड �ंिथयां।

लाभ:- (1) �पंडिलय� क� उभर� हई नस� को राहत (2) ु

टांग� के जोड़ प�ु (3) र�शोधन क� ��या ती� (4) 

म��त�क म� श�� (5) कंधे कलाइय� एवं अगंुिलय� तक के 

जोड़ �भा�वत (6) थायराइड, परैा थायराइड �ंिथय� का 

�ाव िनयं��त।

(6) (1) शव्ास भरते हए शर�र आगे लाएं एड़� से िसर तक ु

शर�र सीधा (2) घटुने, छाती, माथा प�ृवी पर (3) �ास 

सामा�य (4) �यान अनाहत च� पर (�दय के पीछे र�ढ़ 

पर)।

रह�य: म��त�क के र� क� आपिू त,�  �हण श�� का 

�वकास, �ाण स�ु ढ़।

�भाव: (1) �दय (2) म��तषक् (3) र�ढ़ के पास मोड़ (4) 

परै� के अगंुठे व हथेिलय� म� नस-ना�़डय� के अिंतम छोर।

लाभ: (1) म��त�क को �दय से सीधे र� क� पिूत � (2) 

समपण�  भाव (3) �ान-�हण श�� अिधक (4) फेफड़े एवं 

भजु ाएं सश�।

(7) (1) शर�र आगे सरकाएं, भजु ाएं सीधी, कमर नीचे, 

छाती आगे, गद�न पीछे (2) घटुने प�ृवी पर (3) पंजे खड़े 

(4) �यान च� पर (गुदामलू से दो अगंुल उपर र�ढ़ पर)।

�भाव: (1) िन�कासन अगं (2) र�ढ़ (3) �दय (4) 

म��त�क (5) परै� के अगंूठे एवं अगंुिलय� पर दबाव आने 

से नस-ना�़डय� के अिंतम छोर (6) हथेिलय� पर दबाव 

रहने से यहां ��थत नस-ना�़डय� के अिंतम छोर (7) 

भजु ाएं, गद�न क� मास-पेिशयां (8) पेट, �जगर, आमाशय, 

गुद� स�हत।

लाभ:(1) र�ढ़ दोष समापत् (2) फेफड़े प�ु (3) �दय से 

िनकलती हई धमिनय� क� �कावट दर (3) आमाशय ूु

�जगर, ित�ली छोट�-बड़� आतं िन�कासन अगं� स�हत 

स��य।

सयू  � नम�कार के बाद कम से कम 2 िमनट का शव आसन 

अव�य करना चा�हए।

िन:�वाथ � मानव क�याण क� महान भावना से �े�रत होकर 

दसर� को जीवन देने के िलए हम� �वयं जीना है, इसिलए ू

पहले हम� जीवन का अथ � समझना होगा। धन-संप�� का 

भंडार, समाज म� नाम, स�मान, �ित�ा, इसको जीवन नह�ं 

कहते ब��क शर�र रोग-र�हत हो, योग संसार म� ऐसा ह� 

जीवन चाहता है �य��क इसी से �व� शा��त संभव है।
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समाज म� िश�ा का मह�व तथा वत�मान म� िश�ा �यव�था शुभम वमा�

िश�ा मानव को एक अ�छा इंसान बनाती है। 

िश�ा के अतंगत�  �ान, उिचत आचरण और 

तकनीक� द�ता, िश�ण और �व�ा �ाि� 

आ�द शािमल है। इस �कार िश�ा कौशल�, 

�यापार� या �यवसाय� एवं मानिसक, निैतक 

और स�दय � �वषय� के उ�कष � पर आधा�रत है।

िश�ा, समाज क� एक पीढ़� �ारा दसर� पीढ़� ू

को अपने �ान के आदान-�दान का �यास भी है। इस 

त�य से िश�ा एक सं�था के �प म� काम करती है जो 

लोग� को समाज, सं�कृित से जोड़ने म� मह�वपणू  �

भिू मका िनभाती है तथा समाज को एक नई �दशा देने 

का भी काम करती है। कोई भी �य�� िश�ा �ारा समाज 

के आधारभतू  िनयम�, �यव�थाओ,ं  समाज के �ितमान� 

एवं म�ू य� को सीख सकता है तथा अपने जीवन को एक 

नई �दशा दे सकता है। कोई भी �य�� समाज से तभी 

जड़ु पाता है जब वह उस समाज �वशेष के इितहास से 

प�रिचत होता है। िश�ा �य�� म� �मता तथा उसके 

�य���व को �वकिसत करने वाली ���या है। यह� 

���या उसे समाज म� एक वय�क क� भिू मका िनभाने 

म� मददगार सा�बत होती है। िश�ा �य�� को समाज म� 

�ज�मेदार नाग�रक बनने के िलए आव�यक �ान तथा 

कौशल उपल�ध कराती है। िश�ा श�द का सह� मायने 

म� अथ � सीखने-िसखाने क� ��या से है।

जब हम िश�ा को वतम� ान संदभ � म� देखते ह�, तो मोटे 

तौर पर यह दो �प� म� �योग म� लाई जाती है। पहली 

सामा�जक िश�ा, दसर� �कूली िश�ा। सामा�जक िश�ा ू

�कसी समाज म� सदैव चलने वाली सामा�जक ���या है, 

जो मन�ु य क� ज�मजात श��य� का �वकास, उसके 

�ान एवं कौशल म� व�ृ� एवं उसके �यवहार म� प�रवतन�  

करती है और इस �कार उसे स�य, ससु ं�कृत एवं यो�य 

नाग�रक बनाती है। उसके �ारा सीखना-िसखाना 

(िश�ा) �विभ�न समहू �, उ�सव�, प�-प��काओ,ं  रे�डयो, 

टेली�वजन आ�द �ारा अनौपचा�रक �प से होता है। 

�कूली िश�ा से ता�पय � �कसी समाज म� एक िन��त 

समय तथा िन��त �थान पर �ाथिमक िश�ा 

से �व�ालय, महा�व�ालय म� सिु नयो�जत ढंग 

से चलने वाली एक ���या है �जसम� �व�ाथ� 

�ारा िन��त पा�य�म को पढ़कर संबंिधत 

पर��ाओ ं को उ�ीण � �कया जाता है। महा�मा 

गांधी जी ने कहा था ''िश�ा से मेरा ता�पय �

बालक और मन�ु य के शर�र, मन तथा आ�मा 

के सवाग� ीण एवं सव��कृ� �वकास से है। रा�ीय िश�ा 

आयोग, 1964-66 के अनसुार ''िश�ा रा� के आिथक� , 

सामा�जक �वकास का श��शाली साधन है।'' िश�ा 

रा�ीय संप�नता एवं क�याण क� कुंजी है।

आजकल हर जगह िश�ा के िलए नई-नई योजनाएं बन 

रह� ह�। आज के समय िश�ा का उ�े�य केवल और 

केवल लोग� के �यवसाय तक ह� सीिमत होकर रह गया 

है परंत ु�वचार यह करना है �क हमार� वतम� ान िश�ा 

�णाली कैसी है और वह �कस �कार के जीवन का 

िनमाण�  कर रह� है तथा हमार� िश�ा का वा�तव म� �या 

मह�व होना चा�हए। आज �व�ािथय� � के ऊपर प�ुतक� 

का बोझ बढ़ता जा रहा है। �कूल म� पढ़ाने वाले 

अिधकतम ट�चर िश�ा को �यवसाय क� तरह समझते 

ह� और केवल इसीिलए पढ़ाते ह� �क उनक� नौकर� बनी 

रहे। उ�ह� ब�च� के भ�व�य से �यादा अपनी नौकर� क� 

िचंता रहती है। ब�च� को �दन-रात �कताब� के साथ 

देखकर उनके माता-�पता को परूा �व�ास हो जाता है �क 

उनके ब�चे को बड़ा होने पर अव�य ह� एक अ�छ� 

नौकर� िमल जायेगी। अ�छ� नौकर� पाना ह� जब तक 

ब�च� और उनके माता-�पता का उ�े�य होगा तब तक 

सभी �कार के जीवन के उ�े�य परेू होने का �� ह� नह�ं 

रह जाता? आजकल तो िश�ा और नौकर� पयाय� वाची 

श�द बन गए ह�। ऐसे हालात म� मन�ु य अपने �वाथ �

साधने म� ह� रहेगा, इसके िसवाय उनसे �कसी और बात 

क� आशा नह�ं क� जा सकती है। ऐसा �य�� समाज के 

क�याण क� ओर �या �यान दे सकता है?

िश�ा हमारे जीवन म� हर �कार से उपयोगी हो इसके 
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िलए िश�क, ब�च� तथा उनके माता-�पता, िश�ा 

आयोग, िश�ा�वद� तथा सरकार� को इस ओर गंभीर 

िचंता करनी चा�हए, तथा िश�ा को िनजीकरण से भी 

बचाना होगा �य��क जब तक िश�ा ब�च� के सवाग� ीण 

�वकास के िलए उपयोगी नह�ं होगी तब तक न ब�च� का 

सह� मायन� म� �वकास होगा और न ह� हमारे समाज का 

�वकास होगा ब��क हमारे देश और समाज पर �वपर�त 

�भाव होगा। िश�ा �कसी भी �य�� के िलए मानिसक, 

शार��रक, सामा�जक, आ�या��मक तथा अ�य कई �प� 

म� हो सकती है। शार��रक िश�ा से ता�पय � ब�च� को 

मनोरंजन तथा �यायाम क� िश�ा �य��गत और 

साम�ू हक दोन� �प� म� द� जानी चा�हए ता�क हमारे 

भीतर सहयोग क� भावना का �वकास हो सके और हम 

समाज म� िमलकर काम करना सीख�। मानिसक िश�ा 

से ता�पय � है हमारे �दमाग का उिचत तर�के से �वकास 

हो तथा हमम� काय � करने क� �मता, सोचने क� श��, 

सह� िनणय�  लेने क� �मता हो ता�क हम� भले-बरेु का 

�ान हो सके। सामा�जक िश�ा से ता�पय � हम� अपने 

समाज, देश के निैतक म�ू य� का �ान होना चा�हए। 

आ�या��मक िश�ा का उ�े�य यह है �क हमम� स�मान 

व आदर का भाव उ�प�न हो, अपने आसपास के 

नाग�रक� के �ित बंध�ुव क� भावना का उदय हो और 

दया तथा क�णा म� व�ृ� हो।

मन�ु य म� जब तक अपनी रा�ीय, धािमक� , जातीय, 

सामा�जक और पा�रवा�रक मा�यताओ ं अथवा परंपराओ ं

के �ित स�मान क� भावना नह�ं होगी तब तक 

�य��गत अथवा साम�ू हक उ�नित क� आशा-दराशा का ु

भाव है। ��येक जाित, समदु ाय, ��येक धम � तथा 

��येक रा� के िलए हमारे �दय म� �ेम का भाव भी 

िश�ा क� मदद से ह� संभव है। हमार� िश�ा केवल 

कामचलाऊ व�त ुन हो, वह केवल पर��ा पास करने का 

मा�यम न हो, ब��क हम� भली �कार जीना िसखाए। 

एक ओर य�द यह बात स�य है �क समाज िश�ा को 

�भा�वत करता है, तो दसर� ओर यह बात भी स�य है ू

�क िश�ा समाज के �व�प को िन��त करती है तथा 

सां�कृितक, धािमक� , राजनीितक एवं आिथक�  ��थित को 

�भा�वत करती है। िश�ा हमारे समाज क� आधारिशला 

है यह समाज का िनमाण�  करती है, उसम� प�रवतन�  

करती है और उसका �वकास करती है। िश�ा के �ारा 

मन�ु य के �ान म� व�ृ� क� जा सकती है और उसके 

आचरण को िन��त �दशा व दशा द� जा सकती है। वह 

अपने अिधकार� के �ित जाग�क हो सकता है। �बना 

उिचत िश�ा के कोई �य�� एक जाग�क नाग�रक नह�ं 

बन सकता है।

हम सभी िमलकर िश�ा के वा�त�वक ल�य व िश�ा 

क� वतम� ान किमय� क� खाई को पाटने म� लगे हए ह�। ु

य�द देश को ऊंचाईय� तक ले जाना है, इसका उ�थान 

करना है, इसे जग�� बनाना है तो �थम िश�ा म� ु

प�रवतन�  आव�यक है। हम� तथा हमार� सरकार को 

िश�ा म� प�रवतन�  क� �दशा म� िचंतन, �वचार करके 

उसम� प�रवतन�  लाना चा�हए। ने�सन मंडेला ने कहा था 

‘िश�ा सबसे श��शाली हिथयार है �जसका उपयोग 

आप दिनयां को बदलने के िलए कर सकते ह�।’ु

िश�ा के �ारा हमारा तथा हमारे समाज का सामा�जक 

�वकास, आिथक�  व�ृ� और तकनीक� उ�नित का माग �

�श�त होता है। इसिलए हर माता-�पता का कत�� य हो 

जाता है �क वह अपने ब�चे को �कूल अव�य भेज�, 

�य��क िश�ा हर �य�� का मलू भतू  अिधकार है। देश के 

��येक �े� म�, िश�ा �णाली समान नह�ं है, इसिलए 

हमारे समाज और लोग� का उिचत �वकास नह�ं हो पा 

रहा है। परेू �व� के लोग� के िलए पर�पर तालमेल 

बनाए रखने के िलए िश�ा एक बहत ह� मह�वपणू  �ु

भिू मका िनभा रह� है। िश�ा वह यं� है, जो सभी को 

जीवन म� आगे बढ़ने और सफल होने के साथ ह� जीवन 

म� चनुौितय� पर �वजय �दान करने क� �मता �दान 

करती है। अ�यथा िश�ा के �बना मन�ु य का जीवन पश ु

के समान ह� है। 
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भोजन और �वा��य ितलक राज ज�वाल

भोजन क� पाचन ��या का �ारंभ मंहु  से ह� 

होता है। �कृित ने हम� दांत चबाने के िलए 

�दान �कए ह� ��येक �ास को कम से कम 

12-15 बार चबाने क� आदत डालनी चा�हए। 

केवल ठोस आहार ह� नह�ं ब��क िमठाई और 

आईस��म जसेै नरम एवं तरल पदाथ� को भी 

चबाने क� आदत डालनी चा�हए। ऐसा करने 

से आपक� लार �ंिथय� से िनकली लार जो �क शक� रा को 

पचाने म� अित आव�यक है पेट म� पहंच कर काय � करेगी ु

तथा डाय�बट�ज को िनयं�ण करने म� सहायक होगी। 

भोजन को कम चबाने पर उसे पचाने के िलए पेट को 

दोगुनी मेहनत करनी पड़ती है जब पेट थक जाता है, तो 

पेट के रोग पदैा होते ह� तथा चरबी बढ़ती है। आहार के 

छोटे टुकड़� को ठ�क �कार से चबा कर खाने से हम� श�� 

�ा� होती है तथा पेट ज�द� भर जाता है। इससे अ�न 

क� बचत भी होगी।

आहार: आहार सेवन के तीन उ�े�य होते ह� (1) श�ु  र� 

उ�प�न होना, (2) शर�र को ऊषमा-श�� �दान 

करना तथा सव्ाद �ा� करना।

�वाद: ये छ: �कार के होते ह� (1) मीठा, (2) खारा, (3) 

ख�टा, (4) तीखा, (5) कसलैा तथा (6) कड़वा।

हम कड़वे तथा कसलेै �वाद वाली व�तओु ंका उपयोग 

कम करते ह� प�रणाम�व�प पाचन ��या मंद पड़ती है। 

य�द इन रस� का अिधक �योग �कया जाए तो मधरु रस 

के द��भाव को रोका जा सकता है, र� श�ु  होता है तथा ु

पाचन श�� बढ़ती है। ये दोन� रस मोटर के �टाट� र के 

समान काय � करते ह�, इसीिलए महा�मा गांधी जी 

�ित�दन कड़वी नीम के प�� क� चटनी खाने क� सलाह 

देते थे। एक अ�ेंजी डॉ�टर ने कहा है �क जो लोग अपने 

आहार म� नीम के प�� का समावेश करते ह� वे अिधक 

�व��य रहते ह� तथा उ�ह� कोई रोग होने क� संभावना 

कम रहती है।

अ�छ� पाचन-श�� बनाए रखने के िलए कुछ सुझाव: 

(1) आहार ठ�क से पका हआ होना चा�हए तथा उसे ु

गरम-गरम खाना चा�हए (2) ऐसे गेहं के आटे ू

का उपयोग करना चा�हए �जसम� से चोकर न 

िनकाला गया हो, चावल मशीन �ारा पािलश 

नह�ं होने चा�हए (3) तली हई व�तओु ंका ु

उपयोग कम से कम कर� (4) आहार म� दध, ू

दह� व छाछ जो भी अनकूुल हो, का अिधक 

मा�ा म� �योग कर� (5) ठोस एवं तरल आहार 

अ�छ� तरह से चबाकर खाएं (6) दो भोजन� म� 5-7 घंट� 

का अतंराल रख� (7) दो बार के भोजन के बीच पानी या 

छाछ के अलावा कुछ भी न खाएं (8) ऋत ुके अनसुार 

फल तथा साग-स��जय� का अिधक उपयोग कर� (9) पेट 

एक यं� है स�ाह म� एक या दो बार इसे आराम देना 

चा�हए। उस समय फल, स��जय� का रस एवं गुनगुना 

गरम पानी �पय� (10) �ित�दन सबु ह-शाम दो िमनट 

पणू � वेग से तािलयां बजाकर ए�य�ू ेशर करना चा�हए। 

भोजन करते समय पहली डकार आने पर खाना बंद 

करना श�ु  कर देना चा�हए एवं दसर� डकार आने पर ू

खाना �ब�कुल बंद कर देना चा�हए। दसर� डकार �प� ू

करती है �क पेट भर गया है।

आहार पाचन हेत ुजठरा��न को बराबर द�� रखने के 

िलए आहार म� अदरक, काली िमच,�  करेला, नीम तथा 

मेथी जसेै कड़ुए पदाथ,�  सयू  � �नान, �ाणायाम तथा 

कसरत आ�द करने चा�हए। जब�क ठंडे पानी एवं 

आईस��म से जठरा��न मंद पड़ती है तथा पाचन तं� 

पर बोझ बढ़ता है। याद र�खए गरमी जीवन है ठंड� 

म�ृय।ु

यथा संभव अकुं�रत दलहन �बना पकाए ह� खाएं इनम� 

पोषक त�व अिधक होते ह� उनम� तेल, क�ची प�ागोभी, 

खजरू, श�कर या गुड़ डालकर खाने से �वाद एवं पोषक 

त�व �वटािमन बी का�पल�ै स, भार� मा�ा म� �वटािमन 

सी और ई तथा खिनज उपल�ध हो जाते ह�। �वकासशील 

ब�चे, गभव� ती ��यां और व�ृ �य�� तो इसे अव�य 

खाएं।

42  रा�ीय �यवहार म� �ह�द� को काम म� लाना देश क� उ�नित के िलए आव�यक है। 



आज का अंक के���त पर��ा तं� एवं �ितभा का अवमू�यन डॉ. लाखा राम

वतम� ान दौर म� पर��ा �णाली अकं-के���त 

है। सीबीएसई, आईसीएसई और अ�य �कूली 

िश�ा बोड� क� वा�षक�  पर��ाओ ं म� अकं� क� 

वषा � �पछले कुछ वष� म� लगातार बढ़ रह� है। 

कुछ वष � पवू � 85 से 90 �ितशत अकं हािसल 

कर ब�चे टॉपर बन जाते थे। आज सीबीएसई 

क� पर��ाओ ं म� ब�चे 500 म� से 499 अकं 

�ा� कर लेते है। सामा�जक और भौितक स�चाई का 

अिंतम स�य यह हो सकता है �क उ�ह�ने परेू के परेू अकं 

�ा� करके कं�यटूर�कृत मशीन को अचंभे म� डाल �दया 

है। सवाल पदैा होता है �क �य� आज मानवीय �दमाग 

रोबोट और कं�यटूर के समान हो गया है? संवेदनाओ ं

और भावनाओ ं से म�ु  इंसान मशीन क� तरह हो जाए, 

तब आगे �या-�या  हो सकता है? ले�कन यह सच है 

�क �ितयोिगता और आगे बढ़ने क� लालसा म� मन�ु य 

मशीनीकृत होता गया है।

हमारे देश क� पर��ा �णाली �कसी अवसाद के कारखाने 

से कम नह�ं है। हाल ह� म� घो�षत तेलंगाना रा�य बोड� 

क� 12वीं क� पर��ा म� तो लगभग एक-ितहाई �व�ाथ� 

फेल हो गए और कर�ब 25 �वफल �व�ािथय� � ने इससे 

दःखी होकर आ�मह�या भी कर ली। आ�मह�या का ु

मामला सामने आने के बाद �ा�ांक� और �ितशत से 

जड़ुा जनुनू �फर से रा�ीय �वमश � के के�� म� है। अकं 

और पर��ाओ ं को ह� �मताएं आकंने का पमैाने बनाकर 

हम इस पीढ़� क� सबसे अहम कड़� को बबाद�  कर रहे ह�। 

�कूल क� पढ़ाई के बाद ब�च� को कोिचंग के िलए जाना 

पड़ता है ता�क 95 �ितशत या उससे अिधक अकं 

हािसल कर सक� , �जससे �कसी �ित��त सं�थान म� 

दा�खला िमले। इससे �ित�पधा,�  रचना�मकता और 

उनके �वा��य पर �यान नह�ं जा रहा है। आज के दौर 

म� सेक� ड �ड�वजन तो फेल होने से भी �यादा खराब है। 

म�ु �कल यह है �क अिधक अकं �ा� करने के बावजदू  

ब�चे आ��त नह�ं हो पाते �क उ�ह� उनक� पसंद के 

कॉलेज म� दा�खला िमल पाएगा। यह कैसी म�ू यांकन 

�यव�था है �जसम� 90 �ितशत अकं लाने 

वाला �व�ाथ� �जसने �दन-रात मेहनत क� हो, 

वह भी तनाव और िनराशा महससू  कर रहा है। 

�या 500 म� से 499 अकं लाना बाक� 

�व�ािथय� � को िनराशा से नह�ं भर रहा है? 

अकं� का यह नया बाजार �ांड �ूरता क� सीमा 

को भी लांघता है, जब वह ब�च�  को एक अकं 

क� �ितयोिगता के बाद अगली �ितयोिगता के िलए ला 

खड़ा करता है। �चार और व��य� के ज�रए ऐसी ��थित 

पदैा क� जाती है �क शत-�ितशत नह�ं लाने वाले �व�ाथ� 

खदु को कमतर और ह�नभाव से ��त मानने लगते ह�। 

इसी से अवसाद के हालात पदैा होते ह�। ऐसे हालात म� 

असफलता िमलने पर अचानक कोमल मन-म��त�क 

वाले ब�चे टूटकर �बखर जाते ह�। �फर खदुकुिशय� क� 

खबर� हम� डराने लगती ह�।

आकंड़� के इस यगु म� न तो कोई भावना रह गई है, न 

कोई साम�ू हकता, न एक-दसरे क� सहायता करने क� ू

भावना, �य��क �ितयोिगता ई�या � को ज�म देती है। 

पर��ा �णाली म� �यादा अकं लाने क� �ितयोिगता 

�व�ािथय� � म� िम�ता क� भावना को समा� कर बदले क� 

भावना उ�प�न कर देती है। इस कारण वे अ�य 

सहपा�ठय� के साथ अपना �ान साझा नह�ं करते, 

�य��क ऐसा करने से उ�ह� दसरे के �यादा अकं आने का ू

डर सताता है। यह �व�ृ� श�ै �णक चेतना को अनेक 

अवसर� पर न केवल �ितबंिधत करती है, ब��क उसे 

ख�म भी कर देती है। साथ म� पर��ा म� अिधक अकं 

लाने क� �व�ृ� ने कोिचंग के��� को भी बढ़ावा �दया है।

अकं� के आधार पर ह� ब�च� क� यो�यता, �मता और 

कौशल को आकंा जाने लगा है। इसका प�रणाम यह हो 

रहा है �क कला, सा�ह�य, सं�कृित, संगीत म� रंगने वाला 

�व�ाथ� इन सबसे दर हो जाएगा और उसका जीवन ू

व�त ुअथवा उ�पाद (कमो�डट�) म� बदल जाएगा और 

उसके जीवन का एकमा� ल�य होगा बाजार म� नौकर� 

हािसल करना। इसम� कोई दो राय नह�ं �क परू � पीढ़� 

आज का अंक के���त पर��ा तं� एवं �ितभा का अवमू�यन
डॉ. लाखा राम

लेखापर��ा – आभा 43 �हंद� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 



तबाह� के गत � म� जा रह� है। 

वा�तव म� हमार� िश�ा के उ�े�य �या है? और �या 

होने चा�हए? इस पर �यापक बहस होनी चा�हए। आज 

अकं� क� होड़ म� ब�च� क� सजृनशीलता ख�म हो रह� है। 

ब�चा िसफ�  पा�य�म क� साम�ी तक सीिमत रह गया 

है। ब�चा वह� उ�र देता है जो िश�क चाहते ह�। ब�चा 

�या बनना चाहता है, इस पर प�रवार �यान नह�ं दे पा 

रहे ह�। वे अपने ब�च� को िसफ�  ऐसे पेशे म� डालना चाहते 

ह�, �जससे अिधकािधक आय हो। आज �जस तरह से 

रोजगार के अवसर और संभावनाएं कम होती जा रह� ह�, 

ऐसे म� पर��ा �णाली बड़ा खतरा बनकर उभरेगी। आज 

पर��ा के �व�तार लेते बाजार के दोषी कौन ह�? �व�ाथ� 

या िश�क या �फर दोन�? माता-�पता भी कह�ं न कह�ं 

ऐसी �यव�था के िलए �ज�मेदार होते ह� �य��क वे भी 

अकं� पर �यादा जोर देकर दबाव बनाते ह�। इस वजह से 

ब�चे भी र�टू तोता बनकर उनक� अपे�ाओ ं पर खरा 

उतरने क� कोिशश मे लगे हए ह�। अिधकांश िश�क� ने ु

अपनी वा�त�वक भिू मका को समा� करके अब एकमा� 

ल�य यह� बना िलया है �क केवल पा�य�म परूा �कया 

जाए और उसम� भी केवल उतना ह� पढ़ाया जाए, जो 

पर��ा क� ��� से उपयोगी है। अब �व�ाथ� को भी वह� 

साम�ी चा�हए, �जससे वह अिधकािधक अकं �ा� कर 

सक� । 

वतम� ान अकं�य �कृित वाली �णाली को बढ़ावा देने 

वाली पर��ा �यव�था कह�ं न कह�ं ब�च� के �वतं� और 

मौिलक िचंतन के संव��न म� मददगार सा�बत होने क� 

बजाय हािनकारक ह� सा�बत हो रह� है। िसफ�  अकं� से 

पहाड़ खड़े करना हमारा मकसद न हो, ब��क अकंो के 

साथ ह� उसी के अनपुात म� ब�च� को अपने �वषय� क� 

समझ भी �वकिसत हो। �यादातर िश�ा�वद� का मानना 

है �क अकंो क� बाढ को देखते हए हम� म�ू यांकन प�ित ु

का पनुम�ू� यांकन करना होगा। सौ �ितशत अकं हािसल 

करने क� �व�ृ� को समझने क� कोिशश कर� तो बात 

यह� िनकलकर आती है �क हम कैसे ��-प� बनाते ह� 

और �कस �कार के उ�र� के मॅाडल हमने तयैार �कए है 

इस मॅाडल म� ब�चे शत-�ितशत ऐसे हािसल करते ह� �क 

रटे हए त�य� को याद कर पनु��� ततु कर देते ह� और ु

उ�ह� पर��ा म� सौ �फसद अकं िमल जाते ह�। इस ���या 

म� सजृनशीलता और मौिलक िचंतन कह�ं �पछड़ जाता 

है। इस सम�या से िनपटने के िलए हम� �� प�� के 

िनमाण�  और उ�र के मॅाडल को नए िसरे से गढ़ा जाए। 

अ�सी और न�बे के दशक म� जब परेू �जले और रा�य  

म� म�ु �कल से दस-बीस ब�च� को साठ या स�र �ितशत 

अकं आया करते थे। उन ब�च� क� त�वीर� अखबार� म� 

छपा करती थी वह�ं 2000 और 2010 के बाद तो न�बे 

फ�सद लाने वाले ब�च� को भी कोई नह�ं पछूता न 

आई.आई.ट�., न ड�.य.ू  और न अ�य सं�थान, इ�ह� 

अपने मन मतु ा�बक पाठय�म� के साथ संतोष करना 

पड़ता है।

असल म� हम उसे वह बनाना चाहते ह�, जो हम कभी नह�ं 

बन पाए। इस कोिशश म� हर ब�चा कैसे सफल हो सकता 

है? इसिलए हम� असफल ब�च� के साथ खड़ा होना 

होगा। हम� कड़े प�र�म, अनशुासन का सौ �ितशत 

समथन�  होना चा�हए। ले�कन प�रणाम का नह�ं। 

प�रणाम के आधार पर ब�चे क� �मता, यो�यता को 

मापना सह� नह�ं है। अिभभावक� को अपने ब�च� के 

पर��ा प�रणाम को लेकर उनके साथ अ�छे से पेश 

आना चा�हए, चाहे ब�चे कम अकं� के साथ ह� �य� न 

उ�ीण � हए हो? ब�च� को भी मां-बाप के �ित अपने ु

क��� य� का �मरण करते हए आ�मह�या जसेै गलत ु

कदम� को उठाने से परहेज करना चा�हए।

�य��क ऐसे म�ू यांकन के दरगामी प�रणाम देश के ू

भ�व�य के िलए सह� नह�ं ह�। �कूली �तर पर पढ़ाई-

िलखाई को आनंदपणू ,�  रचना�मक, �व�ेषणा�मक और 

सहभागी बनाने क� ज�रत है, �जससे �क हमारे ब�च� म� 

सोचने क� �मता �वकिसत क� जा सके। 

अतः ऐसी िश�ा-पर��ा �णाली लानी चा�हए �क ब�चे 

तनाव और िनराशा क� जगह खदु को उ�सा�हत महससू  

कर�, ब�चे और माता-�पता म�ु कुराएं, डरे नह�ं और 

अ�छा करने के संक�प के साथ �जदंगी म� आगे बढ़�। 

44  'य��प म� उन लोग� म� से हँ, जो चाहते ह� और �जनका �वचार है �क �हंद� ह� भारत क� रा�भाषा हो सकती है'। ू
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आज का अंक के���त पर��ा तं� एवं �ितभा का अवमू�यन डॉ. लाखा राम

चं�यान-२,  के बाद  का दसरा ूचं�यान-1 भारत

च�� भारतीय  अ�वेषण अिभयान है, �जसे 

अतं�र� अनसु�धान संगठन (इसरो) ने �वकिसत 

�कया है। अिभयान को  जीएसएलवी सं�करण 3

��ेपण यान �ारा ��े�पत �कया गया। इस 

अिभयान म� भारत म� िनिमत�  एक  क�यान, चं�

एक रोवर एवं एक लड� र शािमल ह�। इन सब का 

�वकास इसरो �ारा �कया गया है। च��यान-2 

(Chandrayaan-2) िमशन 22 जलुाई 2019 को आ�ं �देश 

के �ीह�रकोटा म� सतीश धवन अतं�र� क� � से लॉ�च �कया 

गया था। चं�यान-2 क� चांद के द��णी �वु तक पहंचने के ु

िलए 48 �दन क� या�ा श�ु  हो गई थी। भारत इससे पहले 

चं�यान-2 क� लॉ��चंग 15 जलुाई को करने वाला था, ले�कन 

�ॉयोजेिनक इंजन म� लीकेज के कारण रोक �दया गया था।

च��यान-2 िमशन का म�ु य उ�े�य चांद क� सतह का न�शा 

तयैार करना, खिनज� क� मौजदू गी का पता लगाना, चं�मा के 

बाहर� वातावरण को �कैन करना और �कसी न �कसी �प म� 

पानी क� उप��थित का पता लगाना था। चं�यान 1 क� खोज� 

को आगे बढ़ाने के िलए चं�यान-2 को भेजा गया था।

22 जलुाई से लेकर 13 अग�त 2019 तक - चं�यान-2 

अतं�र� यान 22 जलुाई 2019 से लेकर 13 अग�त 2019 

तक प�ृवी के चार� तरफ च�कर लगाया। अथात�  23 �दन 

तक चं�यान-2 प�ृवी क� अलग-अलग क�ाओ ंम� प�र�मा 

करता रहा।

13 अग�त से 19 अग�त 2019 तक - चं�यान-2 ने इसके 

बाद 13 अग�त से 19 अग�त 2019 तक चांद क� तरफ जाने 

वाली लंबी क�ा म� या�ा क�। चं�यान-2 को 14 अग�त 2019 

को लनू र �ांसफर �ेजे�टर� पर भेजा गया था।

20 अग�त 2019 को चं�यान-2 - इसरो ने 20 अग�त 

2019 को चं�यान-2 को चांद क� पहली क�ा म� 

सफलतापवू क�  दा�खल करवा �दया। इसके साथ ह� इसरो के 

नाम एक और बड़� उपल��ध दज � हो गई।

21 अग�त से 01 िसतंबर तक - चं�यान-2 ने 

चं�मा क� चार और क�ाओ ंको पार �कया अथात�  

28 अग�त से 30 अग�त तथा �फर 1 िसतंबर को 

चं�यान-2 ने चौथी क�ा को पार �कया। उस 

समय चांद से उसक� दर� 18 हजार �कलोमीटर से ू

घटकर मा� 100 �कलोमीटर हो गई थी।

02 िसतंबर 2019 - चं�यान-2 िमशन लड� र ऑ�बट� र से 

अलग हो गया। �व�म लड� र ने अपने अदंर मौजदू  ��ान 

रोवर को लेकर चांद क� ओर बढ़ना श�ु  �कया।

03 िसतंबर 2019 - इसरो के व�ैािनक� �ारा 03 िसतंबर 

2019 को �व�म लड� र क� परू� तरह से जांच क� गई। इसरो के 

व�ैािनक� ने इसके िलए 3 सेकंड के िलए उसका इंजन ऑन 

�कया तथा उसक� क�ा म� मामलू ी बदलाव �कये।

04 िसतंबर 2019 - इसरो के व�ैािनक� ने �व�म लड� र को 

04 िसतंबर को चांद क� सबसे नजद�क� क�ा म� पहंचाया। ु

इस क�ा क� एपोजी (चांद से कम दर�) 35 �कलोमीटर और ू

पेर�जी (चांद से �यादा दर�) 97 �कलोमीटर थी।ू

07 िसतंबर 2019 - चं�यान-2 के अिंतम चरण म� भारत के 

मनू  लड� र �व�म से उस समय संपक�  टूट गया जब वह चं�मा 

क� सतह क� ओर बढ़ रहा था। इसरो के अनसुार, रात 1:37 

बजे लड� र क� चांद पर 'सॉ�ट ल�� डंग' क� ���या श�ु  हो गई 

थी, ले�कन लगभग 2.1 �कलोमीटर ऊपर उससे संपक�  टूट 

गया और �व�म लड� र अपने ल��त पथ से भटक गया। 

8 िसतंबर 2019 - इसरो �ारा सचू ना द� गई �क ओर�बटर 

�ारा िलए गए ऊ�मािच� से �व�म लड� र का पता चल गया 

है। परंत ुअभी चं�यान-2 से संपक�  नह�ं हो पाया है। 

�धानमं�ी नरे�� मोद� ने संबंिधत घटना�म के म�ेनजर 

इसरो के व�ैािनक� का हौसला बढ़ाते हए कहा, ''देश को आप ु

पर गव � है। सव�� �े के िलए उ�मीद कर�, ह�सला रख�। जीवन 

म� उतार-चढ़ाव आते रहते ह�। यह कोई छोट� उपल��ध नह�ं 

है।''

चांद क� ओर भारत के बढ़ते कदम- च��यान-२
पूजा िसंह मंडल



र�दान एवं िच�क�सा िश�वर



� वतं�ता �दवस



आज क� म�हमा गु� स�प बंसल

आज क� है म�हमा अपार,

आज है अ�य भंडार,

केवल आज का सदपयोग,ु

सखु मय जीवन का आधार। 

 आज का उ�म है अनपुम, 

 आज हर �वचार उ�म,

 आज भा�य क� लेखनी अपनी,

 आज का हर �ण सव��म।

आज त�मयता का नाच है, 

आज सरु  म� सधा साज है,

आज म� है सब कुछ संभव,

आज जीवन म� उ�लास है। 

 �कृित के भंडार खलेु ह�, 

 आज सगु ंिधत फूल �खले ह�,

 झरना, पवत� , नद�, सरोवर,

 वन उपवन सब हरे-भरे ह�। 

 आज म� परूा �हमा�ड है, 

 आज का सरू ज �चंड है,

 आज चमक है, आज दमक है, 

 आज मन म� नई उमंग है। 

आज �येय बनुने का अवसर,

�येय क� ओर बढ़ने का अवसर,

पल-पल बढ़ने का �ो�साहन,

चरम िशखर छूने का अवसर। 

 बीता कल और कल जो आयेगा, 

 दोन� पर अिधकार नह�ं है,

 बीते का अफसोस हो कैसा, 

 भावी से सरोकार नह�ं है। 

बीता भतू  है, भावी �व�न है केवल आज ह� साथी है,

आज क� िम�ता सबसे अनपुम जो भी है बस आज ह� है

आज को भरपरू  जी ल�, आज के अमतृ को पी ल�,

�जसका आज पर अिधकार, उसका है सारा संसार।

 �जस देश को अपनी भाषा और सा�ह�य का गौरव का अनुभव नह�ं है, वह उ�नत नह�ं हो सकता। 

आज हरभजन िसंह

दिनया अजब रंग �दखा रह� है आज,ु

अपन� क� कम पराय� क� कदर

बढ़ रह� है आज।

भाई-भाई के खनू का �यासा है आज, 

मां का िनरादर भी इसी तरह

हो रहा है आज।

बेटा बाप क� सनु ता नह�ं है आज,

बेटा बाप को आखं � �दखाता है आज।

लटु ते ह� चोर, राह�, राह चपु  रहता है आज।

रहता है आज, लटु ती है राह�,

राह चपु  रहता है आज।

बात-बात पर चलते ह� चाकू आज,

�ोध बढ़ रहा 

मौत के घाट उतारते ह� आज।

पड़ोसी को पड़ोसी क� खबर नह�ं है आज,

हर �य�� बेखबर हए जा रहा है आज।ु

दो�त भी अवसर पाकर बदल जाते ह� आज,

इसी तरह दो�ती िनभाई जा रह� है आज।

हर �य�� के �दल म� �ितशोध है आज,

इसीिलए अपराध बढ़ रहे ह� आज,

ये दिनया अजब रंग �दखा रह� है आज।ु
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भीगी पलक�  मां क�, 

जब अनादर बेट� का हआु

भीगी पलक�  �पता क�, 

जब शह�द का अपमान हआु

भीगी पलक�  �कसान� क�, 

जब नाम पर उनके कारोबार हआु

भीगी पलक�  भारतीय क�, 

जब ितरंगे का अपमान हआ।ु

वंदन अिभनंदन पजून नह�ं चाहता रा� मेरा

हर भारतीय पहले भारतीय ह� 

चाहता है रा� मेरा

क�ण �वर नह�ं हो सखु  का उ�ार यहां 

याचना, दया नह�ं, स�मान हो अिधकार यहां।

भीगी पलक� , जब राख हई क�पना थी ु

भीगी पलक�  तब भी थी, 

जब िनभय� ा पा��क �हंसा का िशकार हईु

भीगी पलक�  जब �व�ालय म�,

हमारे देश के वीर सिै नक� क� हर

बात िनराली है,

इसके कारण ह� गुलजार हर 

आगंन, हर बाग क� डाली-डाली है।

जब-जब श� ुने हमार� तरफ आखं उठाई है,

देश के सिै नक� ने उनको धलू चटाई है।

भयंकर गम�, कड़कती ठंड,

म� भी ये रह लेते ह�,

कैसे भी हो हालात मगर,

 ये सब कुछ सह लेते ह�।

देश क� खाितर सिै नक, 

अपनी जान �यौछावर करते ह�,

�कतनी होली, द�वाली,

राखी अपन� से िमलने को तरसते ह�।

आओ इन वीर� क� कुबान� ी पर,

हम सब शीश झुकाते ह�,

देश का गौरव बढ़ाय�गे, 

ये कसम हम भी खाते ह�।

मनु अनेजा

 ��मुन क� हार हईु

भीगी पलक�  जब-जब इन �वषय� पर रार हई।ु

संवेदना, मानवता,

आ�था क� बिल चढ़ाने वाल�

न िभगाओ पलक�  देख 

जनता अपार का दरबार कभी

अ� ुबोलते ह� स�य, करो इनक� पहचान सह�

जो भीगी होती खशुी म� पलक� , 

न होती क�ण पकुार कभी

भीग� पलक�  मेर�, 

जब रा� �वज हो कूड़ेदान म� कह�ं

जागो! जानो �क रा� से ह� है पहचान हमार�

भीग� पलक�  तब, 

जब भी हो गव � का �वषय कह�ं

कलाम सा भारतीय हो 

और �दय म� न हो �वकार कह�ं।।

सु�ी कुसुम पांचालभीगी पलक�  

हमारे सैिनक
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मानसनू -ओ-मानसनू , सनु  आओ ना

आ भी जाओ न मानसनू , तमु  आओ ना

आकर अपना अमतृ हम पर बरसाओ ना।

हम झुलस रहे यहां, तमु  बरस रह� वहां

ऐसी बेवफाई मत �दखलाओ ना

चार बंदू � बरसाई और चल �दए

ऐसी बे�खी मत �दखलाओ ना।

बहत देर से ताक रहे थे राह त�ु हार� ु

ज�द� से अपना वेग �दखलाओ ना

जनजीवन म� चेतना लाओ ना

आओ न, आ भी जाओ ना।

अपनी एक झलक तो �दखलाओ ना

स�द�य� से �यासी धरती पर अपना नीर 

बरसाओ ना

चार� तरफ ह�रयाली क� घटा लहराओ ना

एक बार तो आओ न, आ भी जाओ ना।

मरु झाए चेहर� पर एक बार

�फर से म�ु कान लाओ ना

मानसनू  तमु आओ न, आ भी जाओ ना।

पेड़-पौध� पर अपनी घटा बरसाओ ना

एक बार �फर से बंजर धरती पर फसल लहराओ ना

धरती क� सनू ी गोद भर जाओ ना।

मानसनू  तमु आओ न, आ भी जाओ ना,

आ भी जाओ ना।।

मानसून-ओ-मानसून मनमीत कौर

सुबह र�ना

गरम-गरम ल�डू सा सरू ज,

िलपटा बठै ा लाली म�

सबु ह-सबु ह रख आया कौन,

इसे आसमान क� थाली म�।

मंदू � आखं  खोली किलय� ने, 

िच�डय� ने गाया गाना

गुन-गुन करते भंवर� ने,

�खलते फूल� को पहचाना।

तभी आ गई फुदक-फुदक कर,

एक िततिलय� क� टोली

मधमु��खय� ने मध ुरस लेकर, 

भर डाली अपनी झोली।

उठो-उठो हम लगे काम पर, 

तब आगे बढ़ पाएंगे

वे �या पाएंगे जीवन म�, 

जो सोते रह जाएंगे।।

जल

�बना जल होय नह�ं,

कोई सा भी काम

इसे साफ रखने हेत,ु

उपाय करे तमाम।

अगर िमले नह�ं जल तो,

जीवन है बेकार 

इसे बचाने के िलए,

रहे आप तयै ार।

बना हआ है जल यहां,ु

जीवन का आधार

न हो जल के िलए,

आपस म� तकरार।

सच कह� तो जल ह� है,

जीवन क� पहचान

�यथ � बहाकर न कर�,

इसका नकु सान।

बचाकर रख� धन तभी,

जब आवे संताप

जल भी है धन सभी का, 

रखे बचाकर आप।।

48 �हंद� भारत क� रा�भाषा तो है ह�, यह� जनतं�ा�मक भारत म� राजभाषा भी होगी। 



त ूभी इस मकड़� से कुछ सीख 

ले इनसान ये द�वार पर चढ़ती है,

बार-बार िगरती और �फसलती है,

ले�कन �फर भी अपने 

ल�य से नह�ं टलती है।

परू� द�वार पार कर जाती है,

छत से जा िमलती है,

ल�य क� ओर गौतम

तभी सरु ��त अपना जाला बनुती है,

अपने जाले म� रहती है सदा,

उसी म� जीती और मरती है।

ल�य साध कर चलना ह� �जंदगी है, 

ल�य से भटक कर मौत प�क� है,

अपनी सीमाओ ं को लांघना  है,बेअदबी

सीमाओ ं के अदंर रह कर 

जीना ह� �जंदगी है।।

बहती थी तमु �वग � म�, 

रहती थी कम�डल म�,

��म देव ने म�ु  �कया,

भेज �दया भ-ू मंडल म�।

��म कम�डल म� से िनकली तमु 

शोिभत हई िशवजी के िसर पर,ु

धरती पर आई जब तमु 

�हमिग�र के �हम से िगरकर।

वीर भगीरथ घोर तप�या के कारण धरती पर आई,

गंगो�ी से देव�याग तक, भागीरथी तमु कहलाई।

�व�ण ु पाप नािशनी, मो� दाियनी कहलाई,

ऋ�ष नारद ने म�हमा गाई, जो सबके मन को भाई।

परोपकार क� रहे भावना, सभी को तमुने िसखलाई,

आगे बढ़ते रहो सदा तमु, राह सभी को �दखलाई।

राजा शांतन ुक� थी रानी तमु, देव�त क� थी माता,

महाभारत म� हए भी�म, जो कई वेद� के थे �ाता।ु

मन म� अिभलाषा, इतनी िन�य कर� जो दशन� ,

वंदन िमलकर सभी कर�, 

हम तमुको प�ुप कर� अपण� ।

गंगो�ी से िनकल रह�, 

मां गंगा तेर� िनमल�  धारा,

जगह-जगह पर बांध बन रहे,

�जनसे होगा उ�जयारा।

मां गंगा तमु बंधी नह�ं, 

मा� एक �व�ाम �थल,

िन�य कर� हम तेरा वंदन,

�मरण कर� तेरा पल-पल।

गंगो�ी से िनकल रह�,

 पहंच रह� हो गंगा सागर,ु

भ�य सरु ंग� म� बहकर तमु,

भलू  रह� हो �हम क� गागर।

मदै ानी भाग� म� बहती, िमटती है धरती क� तपन,

गंगो�ी से गंगासागर तक, तमुको करते ह� नमन।

जल संचय और �व�तु ऊजा,�  इनसे होगा देश महान,

�टहर� जल �वकास िनगम भी नवर� हो 

ऐसा हमको दे वरदान।।

गंगा अवतरण �ेम िसंह

लेखापर��ा – आभा 49�हंद� हमारे रा� क� अिभ�य�� का सरलतम �ोत है।



50 �ा�तीय ई�या�–�ेष को दर करने म� �जतनी सहायता इस �हंद� �चार से िमलेगी, उतनी दसर� �कसी चीज़ से नह�ं िमल सकती। ू ू

र�दान गु� स�प बंसल 

र� धमिनय� म� बहता, �या देता है सीख?

काले गोरे का भेद नह�ं, और न ह� अमीर-गर�ब। 

एक रंग का होता है, �हंद-म�ु�लम का खनूू

अलग-अलग िलफाफे सारे, एक ह� है मजमनू ।

र� जो धमिनय� म� बहता

र� जो जीवन का सोता

िन�काम सेवा का �ण लेकर

सहेज ल� र� को संचय कर

ता�क आव�यकता पड़ने पर

कोई जीवन मसु ीबत म� िघरने पर

यह र� क� बंदू � काम आये

नवजीवन �कसी को दे जाएं।

अगर कोई �कसी का ��य कभी

िघर जाये �वपदा म� बड़�

कुछ बंदू संिचत र� म� से

कुछ मोती जीवन अमतृ के

य�द उसक� जान बचा जाये

�वपदा क� घ�़डयां टल जाये

इक घर क� खिु शयां बच जाये 

तो र� संिचत करने वाला

िन�काम सेवा करने वाला

जो �कसी अनजान क� जान बचाता है

ई�र का दत कहलाता हैू

देवदत कहलाता है।ू  

         और

कभी रोग ऐसा हो जाता है

और र� नह�ं बन पाता है

कोिशकाएं नई नह�ं बनती ह�

जीवन म�ु �कल हो जाता है

चंद बदू� संिचत र� क�

जीवन को लाली दे जाएं

चंद बदू� संिचत अमतृ क�

मरुझाई काया �खला जाएं

तो र� का दानी भला प�ु ष

आशीष हजार� पाता है

द�खय� का दख हरने वालाु ु

खिुशयां जीवन भर पाता है

ई�र का दत कहलाता हैू

वह देवदत कहलाता है।ू



कल जलती दपहर� म� जसेै ह�, ु

म � िनकला घर के बाहर,

पसीने से तर-बतर हआ,ु

 ख�म हई सार� पावर।ु

बहत पछताया, ु

�य� इस गम� म� म � घर से बाहर आया,

बस अब िमल जाए मझु े, 

एक बड़े पेड़ क� छाया।

जसेै ह� पेड़ के नीचे बठै, 

मन� े कुछ आराम फरमाया,

�कतना �वाथ� है त ूइंसान, 

ये �याल �दमाग म� आया।

अपने लाभ के िलए काटता था, 

त ूइन पेड़� को,

िन�वाथ � भाव से देते ह� फल, 

फूल, छाया ये तझुको।

बस उस �दन से,

 मन� े मन म� ये ठाना है,

लगाऊंगा व�ृ म,�  

इनके लाभ� के बारे म� सबको बताना है।

इस धरती से िलया है सब कुछ मन� े,

पेड़ लगाकर इसके कज � को चकुाना है।

पेड़ अनुराग भारती

पानी पर हर तरफ छाया,

ये कैसा हाहाकार है

कोई मरे �यासा, 

कोई द�षत पानी पीकर हआ बीमार हैू ु

मत दोष दे �कसी और को,

मानव त ू इसके िलए,

पानी के भयंकर संकट के िलए

केवल त ू ह� �ज�मेदार है

जल ह� जीवन है
लिलत कुमार

चाहता है अगर त,ू 

देख� तेर� पी�ढ़या भी ये धरती, 

मत बबाद�  कर

जल को, ये ह� जीवन का आधार है,

पानी है बहम�ू य, ू

आज परेू �व� क� यह� पकु ार है,

लेते ह� �ण हम,

पानी बचाने के िलए कमर कसकर 

हम भी तयै ार ह�I

बे�टयां अं�कत खोखर

भारत देश क� वीर बे�टयां, 

आज आसमान को छूती ह�,

आज परेू �व� म� बोलती,

हमार� बे�टय� क� ततूी है।

आज भारत क� बे�टयां,

हर �े� म� नाम कमाती ह�,

धन, दौलत, शोहरत, 

सब जगह पर वे छा जाती ह�।

न केवल घर क� �ज�मेदार� को, 

वे िश�त से िनभाती ह�,

गांव, क�बा, शहर व देश, 

हर जगह को वे चमकाती ह�।

आओ सलाम करते ह�, 

अपने देश क� वीर बे�टय� को,

कर� �ण, कोख म� न मार�गे 

अपनी इन चहेितय� को।
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लेखा तथा लेखापर��ा श�दावली के कुछ श�द

1 Abandoned assets प�र�य� प�रस�प��यां

2 Abatement Certificate  कटौती �माण प�

3 Above Par अिधम�ू य पर/सम म�ू य से ऊपर

4 Absolute Interest एका��तक �हत/पणू  � �हत

5 Abstract Contingent Bill सं��� आक��मक �यय �बल

6 Acceptances Book �वीकार बह�

7 Account Abstract सार लेखा

8 Account, Bad Debts अ�ा�य ऋण लेखा

9 Account, Current चाल ू लेखा

10 Acting Appointment कायक� ार� िनय�ु �

11 Advance Accounts अि�म लेखे

12 Advice Note  सचू ना प�

13 Bank Discount बक�  ब�टा

14 Bank Sheet बक�  शीट

15 Banking Transactions बक�  लेन-देन

16 Batch Costing खेप लागत िनकालना

17 Beneficient Expenditure �हतकार� �यय

18 Bill Transit Register �बल संचलन र�ज�टर

19 Bond, Indemnity �ितपिू त � बांड

20 Business Deduction �यापा�रक कटौती

21 Calendar of Returns �ववरणी डायर�

22 Capital and Revenue Accounts पंजूीगत एवं राज�व लेखे

23 Capital, Redemption of  पंजूी का �ितदान

24 Capital, Unpaid  अद� पंजूी

25 Carriage charges वाहन �यय

26 Carry forwarded of losses अगले लाभ से घाटा पिूत�

27 Cash remittance नकद/रोकड़ �ेषण 

28 Casual vacancy आक��मक �र��

29 Central Board of Revenue क� ��य राज�व बोड�

30 Certificate of Attendance उप��थित �माण-प�

31 Civil Service Regulations िस�वल सेवा �विनयमावली

32 Compiled Accounts  संकिलत लेखे 

33 Contingent Bill आक��मक �यय �बल

34 Demand note मांग प�/मांग नोट

35 Departmental store audit  �वभागीय भंडार लेखापर��ा

36 Depreciation Provision म�ू य�ास �यव�था 

37 Development rebate �वकास छूट

38 Director's debts िनदेशक ऋण

39 Discharge of a loan कज � उ�मोचन

40 Disciplinary action  अनशुासिनक कायव� ाह� 

41 Discretionary power  �वे�छा िनणय�  श�� 

42 Dividend appropriation  लाभांश �विनयोजन लेखा 

43 Efficiency-cum-performance audit द�ता व िन�पादन लेखापर��ा 

संकलन- पूजा िसंह मंडल,

 
�.सं.          अं�ेजी                                                              �ह�द�

52 �हंद� �कसी एक �देश क� भाषा नह�ं ब��क देश म� सव�� बोली जाने वाली भाषा है। 



44 Endorsement प�ृांकन/बेचान

45 Equalising fund समकार� िनिध 

46 Errors & omissions accepted(E.&O.E) भलू -चकू लेनी-देनी

47 Estimated expenditure  अनमुािनत/�ा�किलत �यय

48 Excess profit tax अिधक लाभ-कर/अित लाभ-कर 

49 Exhibition of losses हािनय� का िन�पण

50 Facutual statement  त�या�मक �ववरण

51 Fictitious payee फज� आदाता

52 Financial administration  �व�ीय �शासन

53 Fixed rate of exchange  िनयत �विनमय दर

54 Floting charge  चल �चार

55 Folio प�ना/प�ृ/पण�

56 Forfeited shares ज�त शेयर

57 Freight  भाड़ा

58 General consolidated abstract सामा�य समे�कत

59 Gift edged security  उ�म/��े �ितभिू त/िस�य�ू रट�

60 Goods outward book  जावक माल

61 Government securities  सरकार� िस�य�ू र�टयां, �ित-भिू तयां

62 Gratuity, death-cum-retirement  म�ृय ुतथा िनव�ृ�-उपदान

63 Hard and fast rules प�के िनयम

64 Hire purchase assets �कराया-खर�द प�रसंप��यां 

65 Hire purchase stock account �कराया-खर�द �टाक लेखा

66 Honorary capacity अवतैिनक हैिसयत

67 Hours of employment  काम के घंटे

68 Hypothecation, letter of  बंधक प�

69 Imprest holder अ�दाय धार�

70 Income from property संप�� से आय

71 Index of transfer entries अतंरण ��व��य� का सचू क

72 Inevitable payment  अप�रहाय � अदायगी

73 Insolvency �दवाला

74 Integral accounts समाकिलत लेखे

75 Joining Date काय�� हण ितिथ

76 Joint annuity संय�ु  वा�षक� �

77 Joint Liabilities संय�ु  देयताएं

78 Joint Venture सहउ�म

79 Labour Hour Method �म घंटा प�ित

80 Land and Buildings Accounts  भिू म तथा भवन लेखे

81 Last in and First Out Method अिंतम आवक �थम जावक �विध

82 Leave Preparatory to Retirement िनव�ृ�-पवू � छु�ट�

83 Leave, Overstayal of छु�ट� से अिधक �कना

84 Leave, Terminal सेवा�त छु�ट�

85 Legal Proceedings काननू ी कायव� ाह�

86 Liquidate प�रसमा� करना

87 Manufacturing Operations �विनमाण�  प�रचालन

88 Marking and Sorting अकंन और छटाई

89 Memorandum of Reconciliation समाधान-�ववरण

90 Monetary Adjustments �व/आिथक�  समायोजन

लेखापर��ा – आभा 53�हंद� आम बोलचाल क� 'महाभाषा' है। 
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गणतं� �दवस 2019 पर 'नकद पुर�कार' एवं '�श��त प�' �ा� करने वाले अिधकार�/कम�चार�

 संजय कुमार ढ़�ंगरा व.ले.प.अ.

 �वजय कुमार व.ले.प.अ.

 राजकुमार व.ले.प.अ.

 जनकराज पोख�रयाल व.ले.प.अ.

 पवन कुमार व.ले.प.अ.

 सखुवीर िसंह यादव व.ले.प.अ.

 अिमत िसंह व.ले.प.अ.

 अ�वनाश पासी सिचव, �धान

 महालेखाकार 

 राजीव कुमार ले.प.अ.

 अिनल कुमार ले.प.अ.

 जगमाल िसंह राठ� ले.प.अ.

 रमेश कुमार स.ले.प.अ.

 सांची स.ले.प.अ.

 रमेश कुमार स.ले.प.अ.

 बजृपाल िसंह स.ले.प.अ.

 राहल स.ले.प.अ.ु

 िनिशत कुमार स�सेना स.ले.प.अ.

 अजय कािलया स.ले.प.अ.

 राजिसंह स.ले.प.अ.

 �रिश कुमार स.ले.प.अ.

 �व�जीत िसंह स.ले.प.अ.

 अशोक कुमार मीणा स.ले.प.अ.

 संसार सागर मिलक स.ले.प.अ.

 राजेश शमा � स.ले.प.अ.

 नवीन कुमार स.ले.प.अ.

 अशोक कुमार स.ले.प.अ.

 अशोक शमा � पयव� े�क

 हर�श कुमार क�कड़ पयव� े�क

 अिनल कुमार कुंडू  व�र� िनजी सहायक 

 सदुशन�  िसंह व�र� लेखापर��क

 देबीद� जोशी व�र� लेखापर��क

 �पता�बर द� व�र� लेखापर��क

 हेम�त मनजु ा व�र� लेखापर��क

 च�दरपाल व�र� लेखापर��क

 राजकुमार� व�र� लेखापर��क

 अमतृ कुमार व�र� लेखापर��क

 अिनल कुमार  व�र� लेखापर��क

 अनपू िसंह व�र� लेखापर��क

 सखुदेव िसंह व�र� लेखापर��क

 �वीण कुमार अरोड़ा व�र� लेखापर��क

 संद�प कुमार व�र� लेखापर��क

 अमनद�प ब�ा व�र� लेखापर��क

 हरिम�दर िसंह व�र� लेखापर��क

 कुलद�प िसंह लेखापर��क

 �वशाल कुमार लेखापर��क

 दे�व�दर िसंह लेखापर��क

 द�पक कुमार लेखापर��क

 संद�प लेखापर��क

 अकुंश गोयल लेखापर��क

 अनरुाग भारती लेखापर��क

 �द�प लेखापर��क

 अ�ंकत खोखर लेखापर��क

 शीशपाल िल�पक

 मन�ीत िसंह िल�पक

 नजमा खान िल�पक

 रोहन साहनी िल�पक

 क�याणी िल�पक

 गो�व�द कुमार ड�.ई.ओ.

 रामकुमार ड�.ई.ओ.

 शमशेर ड�.ई.ओ.

 तषुार मिलक ड�.ई.ओ.

 मकेुश रानी ड�.ई.ओ.

 �रत ू ड�.ई.ओ.

 ई�र दास एस.जी.आर.के.

 ह�रा िसंह एम.ट�.एस.

 मोहन लाल एम.ट�.एस.

�.    नाम (सव� �ी/सु�ी)     पदनाम �.    नाम (सव� �ी/सु�ी)            पदनाम

54 �हंद� िचरकाल से ऐसी भाषा रह� है �जसने मा� �वदेशी होने के कारण �कसी श�द का ब�ह�कार नह�ं �कया। 



गणतं� �दवस 2019 पर '�श��त प�' �ा� करने वाले अिधकार�/कम�चार�

 बी.के. गोयल व.ले.प.अ.

 वाई.ड�. शमा � व.ले.प.अ.

 जी.एस. बंसल व.ले.प.अ.

 संजय कुमार स.ले.प.अ.

 राकेश वमा � व.ले.प.अ.

 सतीश कुमार बंसल व.ले.प.अ.

 महाबीर िसंह व.ले.प.अ.

 अशोक कुमार ले.प.अ.

 भ�ु प�दर िसंह ले.प.अ.

 संजय शमा � स.ले.प.अ.

 राहल गु�ा स.ले.प.अ.ु

 क�पल देव वमा � स.ले.प.अ.

 �विनल अरोड़ा स.ले.प.अ.

 भ�ु प�दर िसंह स.ले.प.अ.

 �ीतम िसंह स.ले.प.अ.

 कमलेश कुमार स.ले.प.अ.

 अमतृ �व�ास कौर स.ले.प.अ.

 दे�व�दर िसंह मीणा स.ले.प.अ.

 िगरवर िसंह  स.ले.प.अ.

 �दनेश कुमार स.ले.प.अ.

 देवताद�न व.ले.प.

 उ�पल शाह व.ले.प.

 जोिग�दर व.ले.प.

 राजकुमार व.ले.प.

 िन�खल पराशर व.ले.प.

 काितक�  भार�ाज व.ले.प.

 संजीव कुमार मा�रया व.ले.प.

 आन�द ितवार� व.ले.प.

 मन�ीत िसंह व.ले.प.

 ओजा देवल देवेश कुमार व.ले.प.

 पीयषू  पजुारा व.ले.प.

 द�पक व.ले.प.

 हर�व�दर पाल व.ले.प.

 िनितन गो�वामी ले.प.

 शभु म वमा � �टैनो

 परवीन कुमार ड�.ई.ओ.

 नरेश पाल एम.ट�.एस.

 राम नारायण एम.ट�.एस.

 सतपाल एम.ट�.एस.

 अमरद�प एम.ट�.एस.

�.    नाम (सव� �ी/सु�ी)         पदनाम �.    नाम (सव� �ी/सु�ी)        पदनाम

लेखापर��ा – आभा 55 �हंद� का �चार और �वकास कोई रोक नह�ं सकता। 

जून का मह�ना गम� क� दोपहर� ितलक राज 

जनू का मह�ना गम� क� दोपहर�

त� डाल क� न�ह�ं हर�-भर� प��यां

हवा के न�हे से झ�के से यह� 

झूमकर गम� को दे रह� चनु ौती 

मानो �क ये है गम� से बेअसर 

दोपहर� क� गम� का नह�ं कोई असर

जनू का मह�ना गम� क� दोपहर�।

त� क� डाल क� हर� प��य� पर

तभी फ�रा कर उड़ते हए आ बठै ेु

दो न�हे से चहचहाते हए पंछ�ु

मानो कर रहे हो गम� का बखाड़ा

जनू का मह�ना गम� क� दोपहर�

गम � हवा के ह�के झ�के से 

झूमते हए त� के हरे प�� कोु

देखकर हो गए य� शांत और 

सोचने लगे क� ये है गम� से बेखबर 

जनू का मह�ना गम� क� दोपहर�

जीवन क� डगर म� गम�-सद� य� ह�

आती-जाती रहेगी पर जो न�ह�ं

डाल क� न�ह�ं प��य� क� तरह बेअसर

य� ह� झूमता रहेगा जीवन म� आगे बढ़ता रहेगा

जनू का मह�ना गम� क� दोपहर�।



समय अपनी गित से चलता रहता है। �जन सािथय� के साथ हम इक�ठे काय� करते ह� �जनक� काय��मता और 

अनुभव से लाभा��वत होते ह�, उनके दर जाने का अथा�त ्सेवािनव�ृ होने का समय आ ह� जाता है। इस ू

काया�लय म� उनके �ारा क� गई सेवा तथा माग�दश�न के �ित हम आभार �कट करते ह� और उनक� द�घा�यु तथा 

भावी जीवन के िलए सुख-सम�ृ� क� कामना करते ह�।

सेवािनव�ृ�

जब अचानक �कसी साथी को हमसे �कसी अ��य श�� �ारा छ�न िलया जाता है तो हम� �विध का �वधान 

मानकर उसक� जुदाई क� पीड़ा सहनी पड़ती है। अपने �बछुड़े हए सािथय� को ��ांजिल अ�प�त करते हए उस ु ु

असीम श�� से हम उनक� आ�मा क� शा��त तथा �वपदा क� घड़� म� उनके ��यजन� को इस द:ख को सहन ु

करने क� श�� �दान करने क� �ाथ�ना करते ह�।

�. नाम (सव� �ी/सु�ी) पदनाम सेवािनव�ृ�

 धमज� ीत िसंह बलोदा व.ले.प.अ. 31.07.2018

 आन�द �व�प व.ले.प. 31.07.2018

 वीना कौल व.ले.प. 31.07.2018 

 अिनल कुमार तलवार क�याण अिधकार� 31.08.2018

 संजीव मेहता व.ले.प.अ. 31.08.2018

 हंसा देवी एम.ट�.एस. 31.08.2018

 �वजय िसंह व.ले.प.अ. 30.09.2018

 िनमल�  �टेनो�ाफर 30.09.2018

 कुलद�प कुमार व.ले.प. 30.09.2018 

 रणबीर िसंह स.ले.प.अ. 30.09.2018

 स�ु र�दर कुमार स.ले.प.अ. 30.09.2018

 �मोद कुमार पयव� े�क 31.10.2018

 सशु ील कुमार मलहो�ा पयव� े�क 31.10.2018

 गुरशरण िसंह  एम.ट�.एस. 31.10.2018

 �काश च�द िसंहमार स.ले.प.अ. 31.01.2019

 रामपाल एम.ट�.एस. 31.01.2019

  (�व�ै�छक सेवा िनव�ृ�)

 हेमराज भार�ाज  ले.प.अ. 30.04.2019

 �ीतम च�द व.ले.प. 31.03.2019

 ओम�काश  स.ले.प.अ. 30.04.2019

 सशु ील कुमार व.ले.प.अ. 31.05.2019

 राकेश वमा � व.ले.प.अ. 31.06.2019

�. नाम (सव� �ी) पदनाम िनधन क� ितिथ

1 सुरे�� िसंह भ�डार� �रकाड� क�पर 10-11-2018

2 स�या देवी एम.ट�.एस.  22-02-2019

��ांजिल

56 'य��प म� उन लोग� म� से हँ, जो चाहते ह� और �जनका �वचार है �क �हंद� ह� भारत क� रा�भाषा हो सकती है'। ू
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