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वष � भर क� स�दर याद� एवं सा�ह�य से प�रपण � रचनाएं समेटे हए ु ू ु

राजभाषा प��का "सोनार बंगला" का यह 13 वां अकं पाठक� को अव�य 

ह� पसंद आएगा, इसका मझ ेपण � �व�वास है। जीवन के �व�वध रंग� यथा ु ू

जीवन दशन� , क�वता,गीत, �यं�य तथा समसाम�यक �वषय� को प��का 

म� सहेजने का यह सराहनीय �यास है। ��येक �यि�त म� �वचार� का 

�नरंतर संचार होता रहता है - केवल आव�यकता होती है, उन �वचार� को 

लेख का आकार �दान करने क�। काया�लयीन प��काएं क�मय� � को यह� 

मंच �दान करती ह�।

राजभाषा प��का " सोनार बंगला " क� रचनाओ ं एवं प��का के �तर म� 

जो �नरंतर उ�क�टता रहती है उसके �लए रचनाकार एवं स�पादक मंडल ृ

�न�चय ह� बधाई के पा� ह�। 

प��का के मा�यम से काया�लय के क�मय� � म� जो राजभाषा के ��त 

�ेम एवं समपण�  का भाव है, वह �नरंतर बना रहे यह� मेर� कामना हे। 

एम. एस. स�हम�यम ु

�धान महालेखाकार  

�वभागा�य� का संदेश



राजभाषा प��का “सोनार बांगला” काया�लय �धान महालेखाकार क� 

प��का मा� नह�ं है, अ�पत यह बंगाल क� सम� सं�क�त क� अ�भ�यि�त ु ृ ृ

भी है। प��का म� ��तत लेख न केवल काया�लय के क�मय� � के राजभाषा ु

�ह�द� के ��त �ेम को दशा�त ेह� अ�पत अ�य काया�लय� को भी राजभाषा ु

�ह�द� म� काय � करने हेत �ेरणा �दान करत ेह�।ु

आशा है �क प��का का नवीनतम अकं सभी को पस�द आयेगा। म �

प��का के सभी रचनाकार� एवं स�पादक मंडल को उ�तम स�पादन के 

�लए बधाई देता हँ। मेर� कामना है �क प��का क� यह सफल या�ा ऐसे ह� ू

जार� रहे।

                           

�ीराज अशोक

उप महालेखाकार (�शासन)
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उप महालेखाकार (�शासन) का संदेश
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काया�लय क� वा�षक�  �ह�द� प��का “सोनार बांगला” के 13 व� अकं के 

�काशन पर मझ ेअपार हष � क� अनभ�त हो रह� है। इस प��का के मा�यम ु ु ु

से राजभाषा �ह�द� के �चार-�सार एवं �ो�साहन के काय � को ग�त �मलेगी। 

मेर� कामना है �क “सोनार बांगला” का �काशन इसी �कार उ�साहपवक�  ू

जार� रहे व इसक� सहजता एवं सरलता सभी को योगदान देने के �लए 

�ो�सा�हत करती रहे।

 मझ ेपरा �व�वास है �क इस प��का के �काशनाथ � �कया गया �यास ु ू

अव�य ह� सफल होगा। इस प��का के �काशन हेत म � संपादक मंडल के ु

सभी सद�य� को उनके काय � एवं �यास के �लए हा�द�क बधाई देता हँ।ू

 हा�द�क शभकामनाओ ं स�हत।ु

         �ी रने�द सरकारु

व�र�ठ उप महालेखाकार 

(सा. एवं सा. �े�-I)

व�र�ठ उप महालेखाकार (सा. एवं सा. �े�-I) का संदेश
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“सोनार बांगला" प��का म� �व�भ�न लेख� एवं रचनाओ ं से योगदान देने 

के �लए म � सभी रचनाकार� को हा�द�क बधाई देता हँ तथा भ�व�य म� भी ऐसे ू

ह� योगदान क� आशा करता हँ, ता�क हमारे काया�लय म� �ह�द� क� ू

उ�तरो�तर �ग�त स�नि�चत रहे। ु

      �वजय एस 

उप महालेखाकार सामािजक �े� -ll 

उप महालेखाकार (सा. एवं सा. �े�-Il) का संदेश



राजभाषा �ह�द� के ��त अपनी ��तब�ता को दोहरात ेहए हमारा ु

काया�लय पनः �ह�द� वा�षक�  प��का “सोनार बांगला” का सं�करण (13 वाँ) ु

�का�शत करने जा रहा है। 

अ�ह�द� भाषी �े� म� ि�थत होने के बावजद काया�लय के अ�धका�रय� ू

एवं कमच� ा�रय� क� यह उपलि�ध सराहनीय है, िजनके अनवरत �यास के 

कारण 'सोनार बां�ला' आज जीवन के 13 व� वसंत म� �वेश कर रहा है। म �

इस शभ अवसर पर काया�लय के सम�त अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� का ु

हा�द�क आभार �य�त करता हँ िज�ह�ने ��य� या अ��य� �प से 'सोनार ू

बां�ला' के सजन म� योगदान �दया है। साथ ह� �ह�द� अनभाग से जड़ ेसभी ु ुृ

अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� का अ�भनंदन करता हँ िज�ह�ने प��का के ू

संकलन व �काशन को तय समय-सीमा के अ�दर संभव कर �दखाया। 

हमारे काया�लय क� “सोनार बांगला” प��का अपने नाम को च�रताथ �

करत ेहए �ह�द� के काया�लयीन सा�ह�याकाश म� �सतारे क� तरह हमेशा ु

चमचमाती रहे, यह� मेर� शभकामना है। ु

                                            

                                          क�याण अ�धकार�

05

क�याण अ�धकार� का संदेश 
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हमारे काया�लय क� वा�षक�  �ह�द� प��का “सोनार बांगला” के 13 व� अकं 

के �काशन पर मझ ेअपार हष � हो रहा है। सरकार� काम-काज म� �ह�द� के ु

�योग को बढ़ावा देने एवं �ह�द� म� सजना�मक लेखन को बढ़ावा देने के ृ

उ�े�य से काया�लयीन प��का "सोनार बां�ला" का नवीन �काशन पाठक� को 

अव�य पसंद आएगा, ऐसा मेरा �व�वास है। म � प��का के सफल संकलन 

एवं �काशन पर �ह�द� प��का से जड़ ेअ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� का ु

आभार �य�त करती हँ। मझ ेआशा ह� नह�ं पण � �व�वास है �क आने वाले ु ूू

समय म� “सोनार बांगला” �ह�द� भाषा के �चार-�सार म� महती भ�मका ू

�नभायेगी। प��का क� सफलता के �लए मेर� शभकामना �वीकार कर�। ु

   रानी मगदाल�ना ए�का

�धान संपादक (सोनार बांगला)

�धान स�पादक क� कलम से 
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�ह�द� प��का सोनार बांगला के 12 व� अकं से संबं�धत �शंसनीय प� 
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�ह�द� प��का सोनार बांगला के 12 व� अकं से संबं�धत �शंसनीय प� 
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श�द मा� 7% मानवीय संचार का यं� है। शषे 93% मानवीय  संचार अ�य 

�कार से होता रहता है। एक मानव जब बोलता है, सनता है, चलता है, काम कर रहा ु

होता है अथवा काम करवा रहा होता है, उसके खाने का ढंग, उसके कपड़ ेक� �व�छता 

और रंग, उससे संबि�धत ��येक चीज उस मानव �वशषे के बारे म� कछ-कछ ु ु

स��ेषण कर रह� होती है। ऐसे स��ेषण म� श�द� का �योग नह�ं होता, तब भी 

समझने वाले अपनी- अपनी तरह से उस कह� जा रह� बात का अथ � समझ लेत ेह�।

 कोई कहता है �क स�य वचन बोलना चा�हए। कोई कहता है �क मदभाषी ुृ

होना अ�छा होता है। �क�त श�द� के �वारा संचार क� उपयो�गता तभी तक है, जब ु

तक वह वातावरण को मौन क� ओर �े�रत करता है अ�यथा उन श�द� को सनने ु

वाला कोई नह�ं रह जाता। उस संचार म� सि�म�लत सभी लोग बस बोलने म� म�न 

रहत ेह�। प�रणाम�व�प वातावरण म� कांव-कांव-सा श�द �दषण फैलने लगता है। ू

कछ लोग बोलने के बजाए �लख कर श�द� का संचार करत ेह�। �ल�खत संचार �वारा ु

मानवीय �वत��ता को बढ़ावा �मलता है �य��क उपयोगकता� क� �वत��ता होती है 

�क वो अपने इि�छत समय पर उस �ल�खत संचार को यथे�ट मा�ा म� �हण कर सके। इसका एक अ�य लाभ है �क 

�व�न �दषण भी सी�मत रहता है। यह सव�� व�दत है �क �व�न-�दषण भी मानवीय �वा��य के �लए घातक है। हमारे ू ू

पवज� � ने लोकोि�तय� �वारा हम लोग� को श�द� के साथक�  �योग पर समझ क� नसीहत द� है �क-ू

“ऐसी वाणी बो�लए, मन का आपा खोए

औरन को शीतल करे, आपह शीतल होए।”ु

श�द� को बोल देने मा� से साथक�  संचार नह�ं होता है। उ�चत देश-काल म� उ�चत श�द� का चयन, उनके �व�यास 

और मधर �वर का भी �वशषे मह�व है। अ�य �व�धय� से सतत हो रहे स��ेषण को �हण कर मानव उसका उपयोग ु

अपने देश-काल के �लए करता है। अ�धकांश मानवीय झगड़� के आरंभ का मल कारण क�थत श�द� के अनपय�त ू ु ु

चयन को माना गया है। स��ेषण के दौरान हम� इस बात का �याल रखना चा�हए �क बोले गए श�द �भावी ह� । श�द 

म� वह शि�त है जो �कसी के मानसपटल पर गहर� छाप छोड़ जाती है। इस�लए श�द को ��म भी कहा गया है।

“बेतके झगड़ ेकछ इस तरह ख़�म कर �दये,ु ु

जहां गलती नह�ं भी थी मेर�, हाथ जोड़कर चल �दये”

श�दबल म� दोन� ह� �मताएं होती ह�- संरचना�मक तथा �व�वंसा�मक। �ौपद� �वारा �य�त श�द “अधें का बेटा ु

अधंा होता है” इ�तहास म� महाभारत का कारण बना। व�ैा�नक शोध� �वारा �था�पत है �क एक साधारण मानव 

��त�दन औसतन 10-12 �मनट तक बोलकर श�द� का स��ेषण करता है, शषे समय म� अपने हाव-भाव �वारा 

स��ेषण करता रहता है।

ऋ�वेद म� भी मीठ� वाणी का �योग करने क� सलाह द� गई है:-

“या त ेिज�या मधम�त, समेधाने देवेष�यत उ��च॥ु ु ू ू

अथा�त, हे मानव मीठ� व सम�ी य�त वाणी का �योग कर�।ुृ

अ�त म� यह� कहा जा सकता है - मीठा व उ�चत बो�लए, ख़द भी �स�न होइए, अपनी ऊजा� बचाइए  और दसर� को ु ू

भी �स�न क�िजये। श�द� का उपयोग अवसर और �ोताओ ं क� समझ के अन�प ह� कर� तो देश-काल वातावरण सबके ु

�लए साथक�  रहता है। इससे न �सफ�  आपक� क� और कद बढ़ता है बि�क सामािजक प�रवेश भी सवा�सत रहता है।ु

श�द� का मानवीय संचार म� मह�व

कमार अजय पटेलु

सहायक लेखापर��ा अ�धकार�

सोनार बांगला 
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माथे पर बहती बंद�ू

कांधे पर लेकर हल।

नंगे पांव, धसर तनू

पदैल वो रहा है चल॥

  दर गगन म� उड़त ेपंछ�ू

  अपने घर को लौट चले।

  गंज रहा सारा वन-उपवनू

  सन-कर उनका कोलाहल॥ु

पगडडंी ये टेढ़�-मेढ़�

दर कह�ं ढलती शाम।ू

जसेै उससे रह� हो पछू

�कतना बाक़� है अब बल॥ 

   आगे चलती उसक� �यार� गैया

   �यार से कहत ेउसको मयै ा।

   परै ह� बो�झल, थके - थके से

   कहत ेजसेै जीवन नह�ं सरल॥

काची माट� क� मोट� द�वार� 

छत पर फैल� सखी �पयार।ू

जसेै खद ह� बोल रह� ह�ु

�बता लो कछ फरसत के पल॥ु ु

   �वार खड़ी वो �ब�टया �यार�

   �य� मक �वर म� पछ रह�ू ू

   बाबा �या आए हो लेकर

   खेल-�खलौने जो मांगे कल॥

आस �लए वो मन ह� मन

संदर सपन� क� द�नयाँ म�।ु ु

छोटा-सा आशा द�प �लए

ह�गे सच ये सपने कल॥ 

   �कतना कछ है पल-पल गजर रहाु ु

   हर �दन कछ खोकर कछ पाने म�।ु ु

   होना एक समर अभी है बाक़� 

   जो कषक जीवन को बना सके अ�वरल॥ृ

समर अभी है बाक़� 

संद�प कशवाहु

क�न�ठ अनवादकु

सोनार बांगला 



आज क� भाग-दौड़ क� िज�दगी म� सबसे आगे �नकल जाने क� होड़ लगी रहती है। 

यातायात के �नयम� को ध�ता बता सभी चलत ेचले जात ेह�। ��त�दन कह�ं न कह�ं 

सड़क दघट� नाएँ होती ह� रहती ह�। असमय ह� �कतन� क� िज�दगी क� डोर टट जाती ु ू

है। आए �दन हम कई हादस� से �ब� होत ेरहत ेह�, चाहे वह बस से हो या �ेन से या 

अ�य वाहन� से। ऐसी अनेक घटनाएँ ह� िजसे याद कर मन आज भी आ�म�ला�न से 

भर जाता है। सोचती हँ, काश! सहायता के हाथ आगे बढ़े होत ेतो �कतन� क� जान ू

बच सकती थी। ऐसी ह� एक-दो घटनाओ ं का, जो मेर� आखँ� के सामने घ�टत हई थी, ु

वणन�  करना चाहँगी।ू

पहल� घटनाः �थान..रेश कोस � मदै ान, कोलकाता के �वपर�त �दशा म�, ��वतीय 

�व�ासागर सेत क� ओर जाने वाले माग � पर। शाम का समय, तकर�बन 6:30 बजे का ु

व�त। काया�लय म� सभी अपने-अपने गंत�य क� ओर रवाना होने क� तयैार� कर रहे थे। 

म � भी काया�लय से �नकलकर अपने घर जाने वाले रा�त ेपर चल पड़ती हँ। 01 ू

�कलोमीटर क� दर� तय करने के प�चात ्अचानक कछ बाइक सवार लोग� क� भीड़ नजर आती है। सभी एक ओर अपनी ू ु

बाइक खड़ी कर कतार म� खड़ ेथे। कछ पास आने पर मन� े देखा क� सड़क के बीचो-बीच कर�ब 25-30 वष � का यवक औधें ु ु

मँह पड़ा था। उसक� बाइक कछ ह� दर� पर पड़ी थी। उस यवक के आस-पास कछ सामान �बखरे पड़ ेथे। शायद हमार� ह� ु ु ू ु ु

तरह वह अपनी �यट� ख�म कर अपने घर क� ओर जा रहा था। मालम पड़ा �क यह हादसा आधे घंटे पहले ह� हआ था। ू ू ु

सभी वाहन-चालक कछ पल अपनी र�तार कम करत,े उस यवक पर ह�क� नजर डालत ेहए आगे बढ़त ेचले जा रहे थे। ु ु ु

बाइक सवार राहगीर कतार म� खड़ ेथे, वो भी मकदशक�  बने थे। उस यवक को देखकर लगता था �क उसके शर�र म� अभी ू ु

भी चंद साँस � बाक� ह�। म � भी यवक पर ह�क� नजर� डाल आगे बढ़ गयी। घटना �थल पर उपि�थत �कसी ने भी न ह� ु

सहायता का हाथ बढ़ाया, न ह� प�लस को इ�तला द�।      ु

 आगे क� होड़ म� भागे चले जात ेह� आप,

इसी धन म� र�दत ेचले जात ेह� आप।ु

घर से जब भी �नकलता है कोई अपना,

आखँ� �टक� रहती ह� इ�तजार म� अपन� क�।

बीच सड़क पर पड़ा बंदा,  

सोच�! वो भी होगा �क�ह� अपन� का।

अगल� सबह समाचार प�� के मा�यम से पता चला �क �कसी �नजी वाहन से उस यवक क� बाइक क� ट�कर हई ु ु ु

ंथी। कछ घंटो प�चात ्प�लस �वारा उसे कर�ब के अ�पताल म� पहँचाया गया था, �कत काफ� देर हो चक� थी। डॉ�टर� ु ु ु ुु

क� लाख को�शश के बाबजद भी उसे बचाया न जा सका। च�काने वाल� बात सामने आई �क अ�पताल पहँचने से कछ ू ुु

समय पहले तक उसक� साँसे चल रह� थी। य�द उसी व�त उस वाहन के चालक ने �ककर इंसा�नयत के नात ेअपना 

मानव धम � �नभाया होता और उसे सह� समय म� अ�पताल पहँचाया होता, तो उस यवक को नयी िज�दगी �मल सकती ुु

थी। वहाँ उपि�थत राहगीर� ने भी त�परता �दखात ेहए सह� समय पर प�लस को सचना दे द� होती तो उस यवक क� ु ू ुु

िज�दगी क� डोर य ँन टटती।ू ू

11

िज�दगी क� र�तार

ओ�लभ बारा

पयव� े�क 

सोनार बांगला 



12

�कसी क� िज�दगी छ�नने का,

�कसने �दया है आपको हक।

�कसी को िज�दगी दे नह�ं सकत ेआप,

�कसी क� िज�दगी छ�न भी नह�ं सकत े आप।

दसर� घटनाः सांतरागाछ� �टेशन, हावड़ा, स�दर पाड़ा बस �टॉप। सबह 8 बजे का व�त। �कल-कॉलेज, द�तर जाने ू ु ु ू

वाल� म� आपा-धापी। एक म�हला एक हाथ म� ब�चे का �कल बगै एवं दसरे हाथ म� ब�चे क� अगँल� थाम� सड़क पार कर ू ू ु

रह� थी। अचानक मन� े देखा �क एक �नजी कार जो पर� र�तार म� थी �ै�फक �स�नल को नजर-अदं ाज करत ेहए उस ू ु

म�हला व ब�चे को ध�का मार कर �नकल जाती है। दोन� ह� सड़क पर �गर पड़त ेह�। उसी �ण �ै�फक �स�नल क� हर�-

ब�ती जल उठती है और सभी वाहन चल पड़त ेह�। कछ �ण वहाँ उपि�थत पदैल राहगीर� क� साँसे थमी क� थमी रह ु

ंगई। �कत उनम� से दो यवक एक पल क� भी देर� �कए �बना दौड़ कर उस म�हला व ब�चे को पकड़ कर सड़क �कनारे ु ु

सकशल ले आत ेह�। दोन� को �सफ�  मामल� चोट� आई थी। य�द उन यवक� ने एक �ण क� भी देर� क� होती तो कछ पल� ु ू ु ु

म� ह� दो िज�द�गय� क� लौ बझ जाती। मन� े देखा �क दोन� यवक� के मख-मंडल से आ�चय-� �म��त आ�म संति�ट ू ु ु ु

झलक रह� थी। अ�सर देखा जाता है �क �कसी भी हादसे के व�त मौजद लोग प�लस क� झंझट म� पड़ना नह�ं चाहत ेह�।  ू ु

िज�दगी अनमोल है समझ जाइए,

इसे य ह� न गँवाइए।ू

समझ म� आती िज�दगी क� र�तार,

समझ म� न आती आपक� र�तार।

पल म� �या से �या हो जाता है,

दो पल �कने म� आपका �या जाता है।

माना �क चलने का नाम है िज�दगी,

पर कछ पल �कने का नाम भी है िज�दगी।ु

तीसर� घटना : खबर� के अनसार : हाल ह� म� ह�रयाणा के �भवानी रेलवे �टेशन पर मानवता को शमश� ार करने वाल� ु

एक घटना �काश म� आई। रेलवे �टेशन पर �ेन म� चढ़त ेव�त परै �फसलने क� वजह से �गरे एक �यि�त का परै कट 

गया। इसके बाद भी उस �यि�त ने �ह�मत नह�ं हार� और अपना कटा हआ परै खद ह� उठाकर पहले �लेटफाम � पर रखा, ुु

�फर अपने एक ह� परै से �लेटफाम � पर चढ़ गया। वहाँ खड़ ेकछ लोग तमाशबीन बने रहे एवं इस घटना का वी�डयो बनात ेु

रहे। ले�कन उनम� से �कसी ने भी उसक� मदद नह�ं क�। बाद म� �कसी ने रेलवे प�लस को सचना द�, िजसके बाद प�लस ु ू ु

ने उसे �हसार के एक �नजी अ�पताल म� इलाज के �लए भत� कराया। आजकल ऐसा नजारा हम� �दख जाता है, जहाँ 

हादसे के प�चात वहाँ उपि�थत लोग घायल �यि�त को मदद पहँचाने के �थान पर उसका वी�डयो बनाने लग जात ेह�। ु

ऐसा लगता है मान� यह व�त उनके �लए मदद पहँचाने या दखः �कट करने का नह�ं अ�पत ज�न मनाने का मौका है। ु ुु

सोनार बांगला 



ंपहल� एवं तीसर� घटना म� लोग� क� इंसा�नयत मर चक� थी, �कत दसर� घटना म� लोग� क� इंसा�नयत िजंदा थी। ु ु ू

महानगर होने के नात ेएवं पसंद�दा पयट� न �थल होने के कारण कोलकाता म� देश क� �व�भ�न जगह� से भार� सं�या म� 

पयट� क� एवं या��य� का आना-जाना होता रहता है। यहाँ यातायात क� �व�भ�न स�वधाएं ह�, मसलन �थानीय रेल सेवा, ु

मे�ो रेल सेवा, फेर� सेवा, बस-टै�सी सेवा इ�या�द। कछ �दन� पहले बाइक ऊबेर सेवा क� श�आत भी कछ इलाक� म� हई ु ु ु ु

है। इसके अलावा लोग अपने �नजी वाहन, साइ�कल, बाइक आ�द का भी बखबी �योग करत ेह�। ��त�दन लाख� क� ू

सं�या म� लोग देश-�वदेश क� या�ा करत ेह�। ऐसे म� यातायात के �नयम� का उ�चत अनपालन न कर हम �व�भ�न ु

दघट� नाओ ं को आमं��त करत ेह�। अ�सर देखा गया है �क समय क� कमी या अपने गंत�य �थल पर ज�द� पहँचने क� ु ु

ज�ोजहद म� कछ लोग चलती रेल, बस म� सवार होने या उतरने क� को�शश करत ेह�, मान� मरै ाथन दौड़ का अ�यास कर ु

रहे ह�। कछ लोग चलती लाँच म� सवार होत ेहै या उतरत ेहै। कभी-कभी संतलन न बन पाने के कारण नद� म� कद पड़त ेु ु ू

है, मानो ओलं�पक तरैाक� म� �ह�सा लेना चाहत ेह�। 

 

�दन-��त�दन होनेवाले सड़क हादसो के म�य कारण हैः – यातायात के �नयम� का उ�चत पालन न करना या या�ा ु

आरंभ करत ेव�त अपने वाहन के कल-पज� क� उ�चत जाँच न करना, �ै�फक-�स�नल के �नयम� का पालन न करना, ु

वाहन-चालक� म� धयै � क� कमी, नश ेम� वाहन चलाना, वाहन चलात ेव�त मोबाइल म� बात� करना, मोबाइल म� बात 

करत-ेकरत ेरेलवे �ॉ�सगं या रा�ता पार करना, तजे र�तार से वाहन चलाना, सड़क पर बनी “ फट ओवर ��ज ” को ु

�यवहार म� न लाना, सड़क �कनारे पदैल या��य� के �लए �नधा��रत रा�त ेका उपयोग न करना, इ�या�द। कछ हद तक ु

बदहाल सड़क�  भी उन हादस� क� वजह ह�। �क�त आजकल देखा गया है �क अ�धकतर दघट� नाएं राजमाग � पर होती ह�। ु ु

जहाँ भार� सं�या म� वाहन� का आना-जाना लगा रहता है।  

�फ�क� का�केड, जो त�कर� और नकल� व�तओ ंके म�े पर काम करने वाला उ�ोग संगठन है, क� एक �रपोट� के ु ु

अनसार बाजार म� �बकने वाल� 30 ��तशत फा�ट म�वगं कं�यमर ग�स (एफ एम सी जी) उ�पाद नकल� होत ेह�। देश ु ु ू ु

क� सड़को पर होने वाल� कर�ब 20 ��तशत सड़क दघट� नाएँ नकल� कल-पज� क� वजह से होती ह�। ु ु

अगर हम कछ बात� का सह� �यान रख � तो सड़क हादस� को टाल सकत ेहै, मसलन यातायात के �नयम� का सह� ु

अनपालन कर, या�ा के आरंभ म� अपने वाहन के कल-पज� क� उ�चत जाँच, �व�थ मन से वाहन का चालन कर, या�ा ु ु

के दौरान सह� समय पर ह� अपने मोबाइल का उपयोग, वाहन क� र�तार म� संतलन बनाए रखना, इ�या�द। इस तरह ु

या�ा के दौरान हम अपनी सझ-बझ का प�रचय देकर सावधान एवं सतक�  रह� तो इन हादस� से बचा जा सकता है। साथ ु ु

ह� साथ क� � एवं रा�य सरकार क� भी िज़�मेदार� है �क वो सड़क� के �नमा�ण, मर�मत एवं उनक� देख-रेख म� अपनी 

िज़�मेदार� ईमानदार� से �नभाएँ। 

कायदे, �नयम-कानन से सजती है ये िज�दगी।ू

गर हम सबम� आए सचेतना, तो सफल हो जाए ये िज�दगी।।

13

“ सेफ �ाइव, सेव लाइफ ”

सोनार बांगला 
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'उठो, जागो और अपने ल�य क� �ाि�त से पव � मत �को' – यह �द�य उपदेश �वामी ू

�ववेकानंद �वारा �दया गया था। �वामी �ववेकानंद महामानव के �प म� अवत�रत 

हए। �व�व के सम� �हदं धम � और भारतीयता क� जो अनपम छ�व �वामी जी ने ू ुु

��तत क� वह अ��वतीय है। मानव सेवा का ल�य रखत ेहए �वामी जी ने धम � के ु ु

�चार-�सार के �लए जो काय � �कए उसके �लए मानव समाज सदैव उनका आभार� 

रहेगा। भारतीय इ�तहास म� सनातन धम � के महान �वतक� � म� उनका नाम अ�णी है।

�वामी �ववेकानंद के बचपन का नाम नर��नाथ था। उनका ज�म सन ्1863 ई. म� 

कोलकाता म� हआ। वे बचपन से अ�यंत चंचल �वाभाव के थे। उनक� माता धा�मक�  ु

आचार-�वचार क� थीं। नर��नाथ पर अपनी माता के धा�मक�  �वचार� का गहरा �भाव 

पड़ा िजसके फल�व�प वे धीरे-धीरे धा�मक�  �व�त म� �वयं को ढालत ेचले गए।ृ

± ई�वर�य �ान क� �ाि�त के �लए उनक� इ�छा बढ़ती गई। इसके �लए उ�ह�ने संत रामक�ण परमहंस क� शरण ृ

ल�। इनक� ओजि�वता को ग� ने पहचाना और �श�ा देना �ारंभ कर �दया। ग� रामक�ण परमहंस जी से उ�ह� ु ु ृ

मानव जा�त के क�याण व उ�थान के �लए काय � हेत �ेरणा �मल�। वे धीरे-धीरे �वामी परमहंस के परम �श�य व ु

उनके अनयायी बन गए। उ�ह�ने �वामी जी के स�संग म� रहकर यह समझा �क स�यास का वा�त�वक अथ � संसार ु

और �वयं से �वरि�त नह�ं है, अ�पत इसका उ�े�य मानव क�याण के �लए काय � करना है।ु

± उ�ह�ने वेद� और शा��� का गहन अ�ययन �कया। सन ्1881 ई. म� �व�धवत ्स�यास के उपरांत वे �वामी 

�ववेकानंद कहलाए। उसके प�चात ्वे जीवन पयत�  धम � के �चार-�सार के �लए संकि�पत हो गए।  

± सन ्1893 ई. म� अम�ेरका के �शकागो शहर म� �व�वधम � स�मलेन का आयोजन हआ जहाँ �व�व के सभी धम� के ु

जन��त�न�ध एक��त हए। �वामी �ववकेानदं भी सनातन धम � के ��त�न�ध के �प म� वहां गए। स�मलेन म� अपनी ु

बार� आने पर वे मचं पर पहँचे तथा पणत� ः अ��वतीय तर�के से अपना सबंोधन 'अम�ेरकावासी भाइय� और बहनो' ूु

से �ारंभ �कया तो वहाँ बठेै सभी �ोतागण हष � से प�रप�रत तथा और भी अ�धक एका� हो गए। इसके प�चात ्ू

उ�ह�ने सनातन धम � क� महानता तथा �वशालता और मानव धम � के ��त जो ओज�वी भाषण �दया उसने सभी को 

म�ंम�ध कर �दया। धम � क� इतनी सदंर और स�ढ़ �या�या इससे पव � �कसी ने नह�ं क� थी। धीरे-धीरे �वामी जी ु ु ु ू

क� �या�त चार� ओर फैलती गई। अन�गनत लोग उनके अनयायी बन गए। उसके प�चात ्सभी धम � स�मलेन� म� ु

उ�ह� सादर आम�ं�त �कया जाने लगा। वे �बना �के धम � के �चार-�सार के �लए काय � करत ेरहे।

± अमे�रका और इं�लड�  के अलावा वे अ�य यरोपीय देश� म� भी गए जहाँ अनेक यवक-यव�तयाँ उनके �श�य बन ू ु ु

गए। भारत आकर उ�ह�ने रामक�ण �मशन क� �थापना क�। काय � के ��त उनका समपण�  बढ़ता ह� चला गया। ृ

अतंतः उनका यह� प�र�म उनक� अ�व�थता का कारण बना और 1902 ई. म� उनका देहा�त हआ। उ�ह�ने धम �ु

के �चार-�सार म� जो भ�मका ��तत क� वह अतलनीय है। उ�होने भारत का गौरव बढ़ाया और �व�व के सम� ू ु ु

भारत क� अनपम त�वीर ��तत क�। उनके काय � आज भी आदश � और �ेरणा ��ोत ह�।ु ु

राजल�मी गांगल�ु

क�न�ठ अनवादकु

�वामी �ववेकानंद

सोनार बांगला 



“बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ” एक सरकार� योजना है िजसक� श�आत भारत के ु
�धानमं�ी जी ने 22 जनवर�, 2015 को ह�रयाणा के पानीपत से क�। भारतीय समाज 

म� लड़�कय� क� सामािजक ि�थ�त म� कछ सकारा�मक बदलाव लाने के �लए इस ु
योजना का आरंभ �कया गया है। इस योजना का म�य उ�े�य क�या �ण ह�या क� ु ू
रोकथाम, म�हलाओ ं के अि�त�व को बचाना, उनक� सर�ा एवं बा�लकाओ ं क� �श�ा ु
स�नि�चत करना है । यह योजना न केवल लड़�कय� बि�क परे समाज के �लए ु ू
वरदान सा�बत हो सकती है। यह योजना ऐसे समय आई है, जब देश म�हलाओ ं क� 

सर�ा से जड़ी सम�याओ ं जसेै – द�कम,�  असर�ा, ल�� गक भेदभाव इ�या�द का ु ु ु ु
सामना कर रहा है। इस�लए इस योजना का मह�व और भी बढ़ जाता है। 

वतम� ान समय म�, अज�मे ब�चे के �लगं का पता लगाने क� तकनीक� आसानी से 

उपल�ध है। इसी वजह से क�या �ण ह�या के मामल� म� तजेी से व�� हई है। ू ृ ु
भारतीय समाज म� लड़�कय� के ��त कछ लोग� क� मान�सकता �र है। क�या �ण ु ू ू
ह�या शताि�दय� से चल� आ रह� है, खासतौर से उन प�रवार� म� जो केवल लड़का ह� 

चाहत ेह�। अब समय बदल चका है, हालां�क कछ प�रवार म� �व�भ�न मा�यताएं आज ु ु
भी जार� ह�। लोग सोचत ेह� �क लड़का बड़ा होकर पसैा कमाएगा और उनका �यान रखेगा। इसके ठ�क �वपर�त दहेज 

देकर लड़क� क� शाद� करनी होगी और वह घर से चल� जाएगी। लोग� का मानना है �क लड़के प�रवार का वंश जार� 

रखत ेह� और प�रवार के नाम को आगे बढ़ात ेह�। बड़-ेबजग � समझत ेह� �क प� होने म� ह� स�मान है जब�क लड़क� होना ु ु ु
शम � क� बात है। प�रवार क� नयी बह पर लड़के को ज�म देने का दबाव बनाया जाता है और लड़क� होने पर जबरन ू
क�या �ण ह�या करवायी जाती है। लड़�कय� के बारे म� 21वीं सद� म� लोग� क� ऐसी मान�सकता बहत ह� शमन� ाक है। ू ु
लड़क� के ज�म के बाद भी उनके साथ भेदभाव नह�ं थमता। �वा�थय, पोषण एवं �श�ा क� ज�रत� को लेकर उनके 

साथ प�पात होता है।

ब�ेटय� क� हालत म� सधार लाने के �लए �धानम�ंी जी ने 21 जनवर�, 2015 को “सक�या सम�� योजना” ��तत क�। ु ु ुृ
हमार� सरकार ने ब�ेटय� क� ऊंची पढ़ाई एवं शाद� जसेै बड़ ेखच� को परा करने क� यह योजना ��तत क� थी। इस योजना ू ु
के तहत लड़�कय� को पढ़ाई के �लए एवं शाद� के �लए भी आ�थक�  सहायता उपल�ध होगी। इस योजना के तहत लड़के एवं 

लड़�कय� के बीच का भदेभाव ख�म हो जाएगा तथा क�या �ण ह�या का अतं करने म� म�य कड़ी सा�बत होगी।ू ु

लड़�कय� को बोझ समझने क� म�य वजह अ�श�ा, असर�ा और गर�बी है। म�हला सशि�तकरण से ह� समाज को ु ु
इस �पछड़पेन से मि�त �मलती है। एक �श��त म�हला अपने साथ परे प�रवार को आगे ले जाती है। इस�लए आज के ु ू
समय म� यह ज�र� है �क लड़�कय� को लेकर शहर� एवं �ामीण �े�� म� लोग� के बीच फैल� अधं�व�वासी मा�यताओ ं

और �थाओ ं को ख�म �कया जाए। इसके �लए मी�डया और संचार के नए तर�क� को पर� तरह से इ�तमेाल करने क� ू
ज�रत है।

“बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ” हमारे देश के �लए बेहद ज�र� योजना है। इस योजना क� वजह से  देश, बे�टय� का म�य ू
समझने लगा है और बहत� क� मान�सकता म� भी बदलाव आया है �क बे�टयां हमारा धन ह�। यह योजना बचपन म� ु
अ�छा पोषण एवं अ�छे �वा�थय क� नींव है। इस योजना के तहत बे�टयां सर��त भी रह�गी और उनक� पढ़ाई भी अ�छे ु
से हो सकेगी िजससे वह समाज म� अपनी पहचान बना सक�  और अपना जीवन स�मान के साथ जी सक� ।

   

नया दौर है उसको तम अपनाओ,ु

अपनी छोट� सोच को पंख लगाओ।

बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ,

ऊँचे �वचार� क� ओर कदम बढ़ाओ।
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बेट� बचाओ – बेट� पढ़ाओ

गंजा कमार�ु ु

व�र�ठ लेखापर��क 

सोनार बांगला 
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कभी-कभी कछ चीज� हम� अपनी ओर आक�षत�  करती ह� और हम उनके आकषण�  म� ु

बधं जात ेह।�  ये आकषण�  हम� अपनी चकाच�ध म� ढक लतेा है। हमार� �ान इ�ं�याँ 

�श�थल पड़ जाती ह� और �वष इ�ं�याँ उ�तिेजत। इसम� ऐसी �या शि�त है �क हम सब 

कछ भल जात ेह।�  इन सब चीज� का �व�लषेण करना एक ज�टल ���या है।ु ू

इसंान ज�म लतेा है, खलेता-कदता है, बड़ा होता है, जी�वका के साधन यथा नौकर�-ू

�यवसाय करता है, पसैा जमा करता है, तब तक करता रहता है जब तक बढ़ापा नह�ं ु

आ जाता है, और �फर वह चला जाता है, सब कछ छोड़ कर। अगर एक इसंान का ु

स��य जीवन अ�सी वष � का ल� तो हम पात ेह� �क एक आम इसंान केवल अ�सी वष �

तक इस �वि�त पर रहता है �क िजतना हो सके, जगाड़ ले ता�क उसके बाद उसके ुृ

ब�च-ेप�रवार सख और शा�ंत से जीवन �यतीत कर सक� । अ�सर हम� बजग� से सनने ु ु ु ु

को �मलगेा क� उ�ह�ने अपने प�रवार के �लए ये �कया, वो �कया। वे हमशेा यह� सोचत े

रहत ेह� �क अगर वे नह�ं रह�गे तो उनके प�रवार का �या होगा? इसी तरह �चतंन करत-े

करत ेिजदंगी बीत जाती है और बढ़ापा आ जाता है। अब यह� बचेारे बजग � अपने ह� ु ु ु

ब�च� क� नज़र� म� खटकना श� हो जात ेह।�  ब�चे हमशेा यह� सोचत ेह� �क ये बजग � कब लढ़क� गे और सार� �ॉपट� हमार� ु ु ु ु

हो जाएगी। बजग� को भी इस बदले हऐं �यवहार का कारण पता होता है। वे अ�सर सोचत ेह-�  ु ु ु

अरमान� को दबा �दया, 

मन-त�णा को भी �मटा �दया।ृ

अब श�य-भर बाक� ू

 न कोई चाह न कोई राह॥

�य� लोग सब कछ होत ेहए भी सतं�ट नह�ं होत े? �य� हर �दन घोटाले पर घोटाले होत ेह,�  �फर भी लोग सोत ेरहत ेह।�  ु ुु
�य� दसरे क� आखँ� म� आसँ देखकर अपनी आखँ� म� आसँ नह�ं आत े? ऐसी कौन सी चीज़ है �क करोड़� लोग भखे पटे ू ू ू ू

सोने पर मज़बर हो जात ेह।�  �य�, �य�, �य�...ऐसे कई �य� ह� जीवन म,�  इन सब ��न� का उ�तर दे पाना बड़ा ह� क�ठन ू

है। �फर भी जहां तक म � सोचता ह,ँ मझ ेऐसा लगता है �क इसंान के अ�दर 'लालच' �पी शतैान है, वह� इन सब चीज� का ुू
दाता है। हम �कतना भी एडवासं �य� न हो जाए,ँ हम अ�छा इसंान तब तक नह�ं बन पाएगें जब तक हमारे अ�दर लालच 

�पी शतैान �व�यमान रहेगा।

जसेै खते खाल� 

मन भी है खाल�।

कछ बीज़ ह,�  जो बो सकँ,ु ू

उन लहराती फसल� को �फर से पा सकँ।ू

पर न पा सका उन बीज� को,

जो मन म� समा जाए।ँ

अथह� �न जीवन को,

अथ � नया कछ सार नया-सा दे जाए॥ँु

ओम �काश चौधर�

व�र�ठ लेखापर��क

जीवन का सार
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दोपहर के दो बज रहे थे । अभी लंच का समय ख़�म ह� हआ था । पास क� �बि�डगं म� ु

जो ऑ�फस क� क� ट�न है, वहाँ से लंच कर अभी लौटा था । बाहर जन क� तपती हई ू ु

धप थी, अनभाग म� धीरे धीरे चल रहे टेबल फैन क� हवा बड़ी ह� शीतल लग रह� थी । ू ु

ध�म से अपनी कस� पर बठै कर मन� े फैन को अपनी ओर घमाया, आराम करने के ु ु

अदंाज म� दोन� आखँ� बंद कर ल� । बड़ा ह� सकन �मल रहा था। बड़ ेबाब (हमारे बॉस) ु ू ू

�कसी फ़ाइल म� उलझ ेहए थे तो अ�य सहकम� �तमाह� �रपोट� बनाने के �लए अपने ु

क��यटर पर �बजी थे ।ू

 अचानक मोबाइल फोन क� घंट� सनाई द�.... ��न ��न । इस समय कौन हो सकता ु

है, झँझलात ेहए जेब से मोबाइल �नकाला । “ हैलो.....कौन ” ?? - मन� े धीरे से संयत ु ु

आवाज म� पछा ।ू

“ जी म � �टेट बक�  ऑफ इं�डया क� मेन �ांच से बोल रह� हँ ” – दसर� ओर से मधर ू ुू

आवाज आई ।

एक पल म� ह� सारा आल�य जसेै काफ़र हो गया । दो �दन पहले ह� तो गाँव क� ू

जमीन बेच कर चार लाख �पये बक�  म� जमा �कए थे । ऑ�फस के �म�गण और सहक�मय� � से �मले दो लाख �पए भी 

कल ह� बक�  म� जमा �कए थे । बक�  म � अ�लाई �कया पाँच लाख �पये का लोन भी �वीकत हो गया था । इस बड़ ेसे शहर ृ

म� एक छोटा सा आ�शयाना बनाने का �वचार था । �पछले दस साल� म� छोट� छोट� बचत कर पाँच लाख �पये जमा �कए 

थे । इस तरह अकाउंट म� कल �यारह लाख �पये  जमा थे । बक�  से �पये �मलत े ह� अपने घर का सपना परा होने वाला ु ू

था ।

“ हैलो.....!!!” - उधर से पनः आवाज़ आई । ु

एक बार �फर मेरा �यान भंग हआ । “ जी...., जी हाँ बो�लए !!! ” - मन� े कस� से उठत ेहए कहा।ुु ु

“ जी...आपका �टेट बक�  म� कोई सलै र� अकाउंट है ” - उधर से पछा गया।ू

“ हाँ... �य�'!! ” – मन� े उ�सकतावश म�करा कर कहा ।ु ु

(शायद लोन क� रा�श लेने के �लए फोन होगा - मन ह� मन मन� े सोचा)

“ आप मे�टरो काड � इ�तमेाल करत ेह� या वीज़ा काड � ? ”- उधर से पनः सवाल ।ु

“ पता नह�ं.....” – मन� े कहा ।

“ जी ...अभी-अभी हम� आपके एट�एम काड � का पासवड � बदलने के �लए रेि�विजशन �ा�त हई है, हम क�फ़म � करना ु

चाह रहे ह� �क ये रेि�विजशन आपके �वारा ह� भेजी गई है ”- उधर से शांत �वर आया ।

“ जी.....�या बात कर रह�ं ह� आप...” मन� े तजे �वर म� कहा । 

मेर� तजे आवाज़ सनत ेह� सभी सहकम� मेर� ओर देखने लगे । उनको अपनी ओर देखता पाकर म � असहज हो गया, मेरे ु

कदम अनभाग के बाहर क� ओर चल पड़,े मेरा �दल अचानक तजेी से धड़कने लगा। अकाउंट म� जमा कर�ब �यारह लाख ु

�पये मेरे परे जीवन क� कमाई थी । �या कोई इसे चराने का �यास कर रहा है ? �दमाग स�न रह गया । म � तजेी से ू ु

अनभाग से बाहर �नकल गया ।ु

“ ले�कन मन� े तो एट�एम पासवड � बदलने के �लए कोई भी रेि�विजशन नह�ं द� है ”। 

“ ओ माई गॉड ... �या कह रहे ह� आप ... अगर आपने रेि�विजशन नह�ं द� है तो आप तरंत अपने काड � को �लॉक करा ु

द�िजये ... नह�ं तो आपको काफ� नकसान उठाना पड़ सकता है । आप �कतनी देर म� बक�  आ सकत ेह� ” – पहल� बार ु

उधर से �च�ंतत आवाज़ आई ।

17

पासवड � बदल गया

संद�प कशवाहु

क�न�ठ अनवादक ु

सोनार बांगला 
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मेर� तो जसेै जान ह� �नकल गई थी। “ पं�ह-बीस �मनट म� पहँच जाऊंगा ” – मन� े ज�द� से कहा।ु

“ इतनी देर म� तो आपके अकाउंट से कछ भी रकम �नकाल� जा सकती है...अगर आप अपने काड � क� डीटेल बताएं तो ु

हम यहाँ से ह� आपका काड � �लॉक कर सकत ेह� । आप बक�  पहँचत ेह� नए काड � के �लए अ�लाई कर सकत ेह� ” - उधर से ु

�फर वह� �च�ंतत आवाज़ आई ।

म � तो जसेै इस द�नयाँ म� था ह� नह�ं...वा�पस अनभाग क� ओर भागा. ..बगै  से एट�एम �नकाला ह� था �क पनः पछा ु ु ु ू

गया, “आपका एट�एम वीज़ा काड � है न?”

मन� े कहा, “ हाँ ”।

“ काड � का नंबर बताइये ” ।

म � जसेै �कसी स�मोहन जाल म� फंसा �नर�ह �ाणी था...मन� े नंबर बताना श� �कया ।ु

“ आपको परा नंबर बताने क� आव�यकता नह�ं है, केवल अ�ंतम चार अकं बताइये। बाक� डीटेल तो बक�  के पास है ह� ” -  ू

उधर से टोका गया ।

आधे से अ�धक अकं तो म � बता ह� चका था...झँझलात ेहए मन� े आस पास देखा तो सहकम� समीर भाई को अपनी ओर ु ु ु

इशारा करत ेहए पाया...जसै े पछ रहे ह� �क �या मटै र है? ूु

परंत अभी म � जसेै कोई बात करने �क ि�थ�त म� था ह� नह�ं...मन� े अ�ंतम चार अकं बताए ।ु

समीर भाई के कछ बोलने से पहले म � �फर मोबाइल म� �य�त होत ेहए अनभाग से बाहर ु ुु

�नकल गया।

“ काड � पर जो आपके नाम क� �पे�लगं है... बताइये ”

मन� े अपना नाम बताया ।

“ नाम बताने के �लए श��या, आपके काड � पर एक वधैता �त�थ ु

होगी...बताइये ”?

“ माच � 2020 ”।

“ अब काड � को पल�टए...आपको तीन अकं �दख रहे ह�गे...कपया ृ

बताएं। �कसी पासवड � को बदलने के �लए बहत ज�र� होत ेह� और उन ु

अकं� को डाले �बना आपका पासवड � �रसेट नह�ं �कया जा सकता है । ”

म � सोच म� डब गया...उधर से सी0वी0वी नंबर मांगा जा रहा था जो �क ू

म � देना नह�ं चाह रहा था। म � �कसी �न�कष � पर पहँच पता उससे पहले ह� ु

उधर से हड़बड़ाती आवाज आई, “ �या आपने अभी अकाउंट से दो हज़ार �पये 

�नकाले ह� ?”

म � �फर घबरा गया, ज�द� से कहा, “ नह�ं ”।

“ लगता है �कसी ने आपका पासवड � बदल �दया है और अब आपके पसै� का द�पयोग कर रहा है...आप ज�द� से ु

सी०वी०वी नंबर द�िजये ता�क काड � �लॉक �कया जा सके ”।

मेरे हाथ म� तो जसेै कछ था ह� नह�ं । मन� े तीन अकं� का सी0वी0वी नंबर बता तो �दया ले�कन म�हला के कहे श�द जसेै ु

�दमाग म� गंज रहे थे जो उसने काड � पलटत ेसमय कहे थे...“पासवड � बदलने के �लए सी0वी0वी0  ज�र� होता है।” ू

फोन म� कछ पल स�नाटा रहा, �फर आवाज़ आई,“ हमने आपका पासवड � बदलने का बहत �यास �कया, परंत पराना ु ु ुु

पासवड � डाले �बना हम काड � �लॉक नह�ं कर पा रहे ह�, कपया अपना पराना पासवड � बताएं ”।ुृ

सोनार बांगला 



म � हैरान रह गया। �कसी �नणय�  पर पहँच ह� नह�ं पा रहा था। कॉल पर एक अजंान म�हला, अकाउंट से क� जा रह� छेड़-ु

छाड़, सी0वी0वी, पासवड.� ..कह�ं म � ठगी का �शकार तो नह�ं हो रहा ? �या क�ँ, �या ना क�ँ...पासवड � तो याद है...बता 

�दया और उधर से कोई गड़बड़ हो गई तो...ले�कन ना बताया और िजतनी देर म� बक�  पहंचा, उतनी देर म� कोई बड़ा ु

लेनदेन हो गया तो...इधर कआ ंउधर खाई वाल� बात हो गई थी...।ु

“ आप ज�द� से पराना पासवड � द�, नह�ं तो देर हो जाएगी ” - उधर से �य�तापवक�  कहा गया ।ु ू

“ जी पासवड � तो मझ ेयाद नह�ं है ले�कन मेर� डायर� म� �लखा हआ है ” - कहत ेहए अनभाग क� ओर लौटा ।ु ुु ु

“ देखकर ज�द� से बताइये ”- उधर से आवाज़ आई ।

अनभाग म� समीर भाई बड़ ेबाब से �कसी फ़ाइल को लेकर बात कर रहे थे ।ु ू

मोबाइल को हथेल� म� इस तरह दबा कर �क मेर� आवाज़ फोन पर मौजद म�हला तक न चल� जाए, मन� े समीर भाई को ू

धीरे से आवाज़ द�, “ समीर भाई ”, मेर� आवाज़ म� जसेै जहाँ भर का दद� था ।

“ हाँ .. �या हआ ? ” - समीर भाई ने मड़त ेहए कहा । मेरे चेहरे के हावभाव देखत ेह� वो समझ गए �क कछ गड़बड़ है ।ु ुु ु

समीर भाई ने यं तो कोई दो साल पहले ह� ऑ�फस �वाईन �कया है, पद म� ू

व�र�ठ भी ह�, पर स�दय होने के साथ-साथ वे सभी क� मदद को हमेशा 

ह� त�पर रहत ेहै । �कसी भी तकनीक� सम�या के समाधान के �लए 

म � हमेशा ह� उनक� सहायता लेता रहता हँ ।ू

“ समीर भाई, बक�  से फोन है...मेरे एट�एम का पासवड � मांग रहे 

ह� ” - मन� े �झझकत ेहए कहा ।ु

फोन पर हई मेर� बात� के कछ अशं अव�य ह� उनके कान म� ुु

पड़ ेथे, तरंत ह� समझ गए �क �या माजरा है ।ु

“ तमने कछ बताया तो नह�ं ” - समीर भाई ने �च�ंतत होत ेु ु

हए पछा ।ूु

मेर� तो जसेै जान ह� अटक� हई थी, समीर भाई क� �च�ंतत ु

म�ा देख समझ गया �क मन� े गड़बड़ कर द� है ।ु

“ काड � नंबर बता �दया है ” - मन� े कहा ।

“और �या बताया? ” - समीर भाई ने �फर पछा ।ू

“सी०वी०वी नंबर और नाम...” - मन� े कहा।

“ पासवड � तो नह�ं बताया...” - मेर� बात को बीच म� ह� काटत ेहये समीर भाई ने पछा ।ूु

“ नह�ं ”।

समीर भाई ने आखँ बंद कर धीरे से राहत क� सांस ल�, म�कराए...। ु

“ मोबाइल मझ ेदो ” - उ�होने कहा।ु

मन� े मोबाइल अपने कान से लगा कर म�हला को कहा,“ मझ ेपासवड � नह�ं �मल रहा है, ले�कन मेरे भाई को पता है, आप ु

उनसे बात कर ल�िजये ” - कहकर मन� े मोबाइल समीर भाई को दे �दया।

“ हैलो...बताइये ”- समीर भाई ने कहा।

उधर से �फर काड � संबंधी बात कह� गई ।

“ आप �कस �ांच से बोल रह� ह�...बताएँगी? ” - समीर भाई ने मोबाइल का �पीकर ऑन करत ेहये कछ कडक �वर म� ुु
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कहा ।

“ हम आपक� मदद करने का �यास कर रहे ह� और आप हमसे ह� इन�वायर� कर रहे ह� ” - उधर से ग�सा होत ेहए ु ु

म�हला ने कहा ।

“ मडै म ये सीबीआई ऑ�फस है, हम� काफ� �दन� से आप जसेै लोग� क� �शकायत �मल रह� थी, अभी आपको जो भी 

जानकार� द� गई है काड � के संबंध म� वो गलत है, हम तो आपको कॉल पर उलझाए हए थे �क आपक� लोकेशन �ेस क� ु

जा सके, हमार� ट�म आपक� त�का�थत बक�  पहँच गई है...आपका �दन शभ हो ”- समीर भाई ने हँसत ेहए कहा ।ुु ु

कहत ेह� चोर के परै नह�ं होत.े..समीर भाई क� बात सनत ेह� मोबाइल �डसकन�ै ट हो गया ।ु

समीर भाई ने मोबाइल मेरे हाथ म� देत ेहए म�करा कर कहा “ बच गए आज तम, सह� समय पर तमने सह� �नणय�  ु ु ुु

�लया..., अब उसी नंबर पर कॉल करके देखो, कॉल �रसीव नह�ं होगी । ”

मन� े उस नंबर को डायल �कया, “ डायल �कया गया नंबर अभी बंद है ” - उधर से रेकाडड�  आवाज़ गंजी ।ू

अब तक मझ ेसमझ आ चका था �क म � ठगी का �शकार होत ेहोत ेबचा हँ । यं तो हमेशा ह� इस तरह के �क�से सनने म� ु ु ू ुू

आत ेरहत ेह�, परंत िजस तरह से अचानक ये घटना�म मेरे साथ घटा, कछ सोचने-समझने का मौका ह� नह�ं �मला। म �ु ु

समझ चका था �क �कस तरह लोग ऐसी ठगी का �शकार हो जात ेह�।ु

बड़ ेबाब भी समझ गए थे �क मेरे साथ �या हआ है, समझात ेहए बोले, “ आजकल बहत सचेत रहने क� ज�रत है, ू ु ु ु

तकनीक� ने जहाँ हम� अनेक स�वधाएं द� ह� - वह�ं सावधानी  ना बरतने पर इसक� बड़ी क�मत भी चकानी पड़ सकती है ु ु

। अ�छा हआ अतं म� तमको अपनी भल का एहसास हआ और पासवड � बताने क� अपे�ा तमने अपना मोबाइल समीर ु ू ुु ु

को दे �दया नह�ं तो कछ भी हो सकता था । बक�  क� ओर से हमेशा ह� स�चत �कया जाता है �क बक�  कभी कॉल नह�ं ु ू

करती, अपना  यजर नेम, पासवड,�  ओट�पी, सीवीवी आ�द कभी �कसी को ना बताएं । ” ू

मन� े समीर भाई को ध�यवाद �दया। आज बहत बड़ी गलती होत-ेहोत ेबच गई थी । ु

तभी मोबाइल क� मसै ेज टोन क� आवाज़ आई, “ �टप �टप ” ...... अब �या हआ ? ु

बक�  क� ओर से मसै ेज था....!!!!! म � डर गया, मेर� तो �ह�मत ह� नह�ं हो रह� थी मसै ेज देखने क�....लगता है �क ठग ने 

अपना काम कर �दया । मन� े समीर भाई को मसै ेज �दखाया ।

समीर भाई ने मोबाइल का मसै ेज देखा और ज़ोर से बोले, “ बक�  से मसै ेज है, - �लखा है - काड � नंबर, सीवीवी, �पन, 

ओट�पी �कसी को न बताएं। बक�  कभी नह�ं पछता ।” ू

सनकर सब हंस पड़।े म � भी म�करा �दया। शाम को परे अनभाग म� �मठाई बांट� गई । ु ु ू ु

आज िजंदगी भर के �लए एक बड़ा सबक़ �मला था - सतक�  रह�...सचेत रह�...बक�  कभी कॉल नह�ं करता।

(सहकम� के साथ घ�टत स�य घटना के आधार पर, गोपनीयता क� �ि�ट से पा�� के नाम बदल �दये गए ह�)
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सोनार बांगला। हमार� �ह�द� प��का का नाम। मन म� पहला ��न आता है �क 

यह नाम �य� �दया गया है ? 'बां�ला' इस�लए �क यह इस रा�य से �का�शत होती 

है। तो 'सोनार' �य� ? बंगाल म� ऐसा �या है िजसके �लए इसक� तलना 'सोना' अथा�त ु

�वण � के साथ क� गई है। �वण � एक म�यवान व�त है और काफ� चमकदार होती है। ू ु

बंगाल म� �वरासत, सधार, सा�ह�य, संगीत, सं�क�त, आदंोलन सह� मायने म� ु ृ

�व�श�ट ह� । पाल एवं सेन राजवंश� से आरंभ, सधार जसेै - बाल �बवाह, 'स�तीदाह' ु

का उ�मलन, �वधवा पन�वव� ाह; बं�कमच��, शरतच��, र�ब��नाथ टैगोर क� महान ू ु

लेखन-पटता; ��स� लोक गीत ट�पा, क�तन� , भ�टयाल�; उदयशंकर, पं�डत र�वशंकर ु

जसेै �सतारे, सभी अपने संबं�धत �े� म� महान ह� और उनके काय � कालातीत ह� । 

�सपाह� �व�ोह बंगाल से आरंभ हआ । �वतं�ता सेनानी जसेै मंगल पांड,े खद�राम ुु

बोस, �बनय, बादल, �दनेश, मातं�गनी हाजरा, नेताजी सभाष च�� बोस हमारे ु

�वतं�ता संघष � म� कछ जाने-पहचाने नाम ह� । उनका योगदान �व�श�ट है, इस�लए ु

�वण � से तलना क� गई है । सोनार बां�ला क� ये �व�णम�  संताने ह� ।ु

इसके अ�त�र�त, बंगाल के �यौहार अ�यंत संप�न ह� । बंगाल� नव-वष,�  दगा�पजा, नव�ना (बंगाल का फसल ु ू

उ�सव), बसंत उ�सव, इ�या�द; तथा�प, दगा�पजा पारंप�रक सं�क�त स�हत सवा��धक मह�वपण � �यौहार माना जाता है । ु ू ूृ

यह �यौहार मात-देवी अथा�त 'म�हषासर मद�नी' अथवा भस� -असर व�धक क� ु ुृ

पजा के �लए है । म�हषासर के �वनाश हेत देवी दगा� का सजन �कया गया ू ु ु ू ृ

था, जब सम�त देवता उसको �नयं��त करने म� असफल रहे। यह नार� 

ऊजा� अथवा 'शि�त' और द�ट शि�त से संघष � का �तीक है । हमारा ु

मख-प�ठ 'मात-शि�त' को एक शांत तथा संर�क के �प म� दशा�ता ु ृ ृ

है । वह शां�त, सम�� तथा 'धम'�  का �न�पण करती ह� । उनके ृ

हाथ� का शंख प�व�ता, नी�तपरायणता तथा जागत चेतना को ृ

दशा�ता है । देवी के हाथ म� बांसर� ल�� गक शि�त संघष � को दशा�ती ु

है । इसका वादन अ�धकांशतः प�ष� �वारा �कया जाता है और �ी ु

क�ण इसके �लए ��स� ह� । यह र�ढ़ का भी �तीक है और सराख ुृ

च�� को दशा�त ेह� । जब एक देवी बांसर�-वादन करती है, तब वह ु

अपने प�रवेश को उदा�त भावना से आलो�कत करती है ।

अतः हमारे मख-प�ठ पर मां दगा� प�व� आ�मा और �ानवधक�  शि�त से ु ुृ

य�त म�हला सशि�तकरण का संदेश ��तपा�दत करती ह� । वह शां�त एवं समरसता के �सार हेत चेतन मन से य�त ु ु ु

एक संर�क माता ह� ।
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आज फेसबक व आधार डटेा, हो गया है ल�क।ु

�वधाथ� �च�ला रहे ह�, उनका पेपर भी है ल�क॥

  द�तर� से फ़ाइल ल�क, बक� � से पसैा ल�क।

  हर जगह से लगता है, स�चाई ने �कया �ल�ट॥

आम जनता सहमी हई है, नह�ं समझ पा रह� यह ��क।ु

�सफ�  बड़ी - बड़ी बात� होती, ए�शन होता नह�ं ि�वक॥

  करोड़� �पए लेकर भागा, मोद�, मा�या और एका�धक।

  सोता रहा देश का �हर�, नह�ं ल� इ�तहास से सीख॥

दजन� � के कदाचार से, नार� वग � ह� अ�त भयभीत।ु

आज एक महा��न खड़ा है, �या हमारा च�र� है ल�क॥

  राम-रह�म क� इस पावन धरा पर, �य� हो रहा यह क-क�य।ु ृ

  अधं�वाथ � के वशीभत हो, मोह-माया म� भलाये सारे सक�य॥ू ु ु ृ

गीता-करान को ठकरा कर, हमने चनी �वनाश क� ल�क।ु ु ु

ब��-�ववेक का �याग कर, मन-मज� करके हआ �नभ�क॥ु ु

  

  �क�त को र�दा हमने, मानवता को �कया र�तरंिजत।ृ

  अ�तशय ��ट आचरण कर, वसधा को �कया कलं�कत॥ु

व�त अभी शषे है, कर ल� �नज कम� को प�र�कत।ृ

वरना अ�ंतम वेला म�, हम ह�गे असहाय व �य�थत॥

  आएं �फर ऐसा समाज बनाएँ, जहां रह� सभी �नभ�क।

  श�चता का �काश फैलाएँ, बन� �द�य-�ेम का �तीक॥ु

श�चताु

मनोज कमार मोवारु

क�याण अ�धकार�

सोनार बांगला 
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याद�

त�ण कमार गो�वामीु

सहायक लेखापर��ा अ�धकार� 

कभी-कभी याद आती है, उस झील क�,

जहाँ बचपन गजारा ...ु

याद आता है, छलका देना कभी

प�थर के चौकोर टकड़,ेु

तो कभी कागज़ क� क�ती

एक �कनारे से दसरे �कनारे क� ओर।ू

आज जब त�हार� आखँ � म� देखता हँ,ु ू

तो वह� झील नज़र आती है,

पर यहाँ �सफ�  गहराई है 

�कनारा नह�ं !!!!

अ�सर याद आत ेह�, वो आखँ �मचौनी के खेल,

बचपन म� खेला करत ेथे ... 

दो�त� को ढंढ �नकालने म� था जो मज़ा,ू

वह� जीत थी मेर�।

आज छप जाने को मन करता हैु

�फर उ�ह�ं वा�दय�, याद� म�

कभी तो ढंढ �नकालो तम ू ु

आ�ख़र मझ ेभी मझम� होने का ु ु

एहसास हो कभी !!!!

उन द�तर� क� याद आती है, घर से �नकलत,ेू

जब माँ कहती थी..

 “जा रहे ह�” नह�ं 

“आ रहे ह�” बोलो

आज जब अल�वदा कहा तमने ु

वह� ज�बात �दल म� �फर से गंज उठाू

हाथ मन� े भी उठाया �वदा करने को, पर मन ह� मन कहा

“जा रहे ह�” नह�ं 

“आ रहे ह� ” बोलो !!!!

सोनार बांगला 
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नीले आसमाँ क� गोद म�

�घर आये जब घनघोर घटा

मन आ�ला�दत हो जाये

देख सावन क� छटा।

�नकले बदल� पे चाँद नया

लगे धरती का �प सलोना

पि�तयाँ पेड़� क� हर�-भर�

मानो वसधा है ओढ़े चादर हर�।ु

एहसास �दलाए नवजीवन का

छप-छप �कलोर� पानी क�

याद �दलाए बचपन क�

क�ती वो कागज क�।

न�दय� म� उफान पानी का

उनम� गजन�  लहर� का

लगे जसेै तजन�  �सहं का

दर कह�ं माँझी के गीतू

लगे मन को मनोहर अ�त।

खेत हरे-भरे सभी के

पहचान मेहनत कषक क�ृ

वन म� मोरनी मोहक न�य सेृ

मन को भरे सतरंग� से

हो जाये नव�फ�त � का संचारू

पाकर वषा� क� बंद� का आधारू

�मले तन-मन को

शीतलता व �व�छता का उपहार।

एक अनजानी-सी चाहत �लये

तकता चपल चकोर

समझ चाँद को अपना �चतचोर

बावल� हो सजनी

�फरे �पया �मलन को हो �याकलु

�नहारे र�ता हो आकल।ु

वो सावन के झले म�ू

�खल�खलाना अ�हड़ त�णी का

जसेै हो कलरव उ�म�त पंछ� का।ु

�टप-�टप �व�न वषा� क� 

खन-खन पाजेब गोर� क� 

याद �दलाये हंसी �ठठो�लयाँ

यमना-तीरेु

क�हैया संग गोपी-स�खय� क�।

जह�-चमेल�-पलास क� महक सेू

आए ब�गया म� बहार

लाए ख�शय� क� फहारु ु

आए लेकर �ेम का संदेश

�मटाए पर�पर आ�ोश

बोले, आओ �मल जाएँ ऐसे

�मले बंद-बंदू ू

अथाह सागर म� जसेै।

सावन के रंग

ओ�लभ बारा

पयव� े�क

सोनार बांगला 
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सोचता हँ म�ू

क�वता रच डालूँ

�थम क�व से �ेरणा ले

श�द� को सजा डालँ।ू

भाव-बोध कहाँ सजग ह� मेरे

�य�न �वाह जो जार� है

क�वता एक गढ़ने को 

भाव-बयार ललकार� है।

श�द संसार म� गोता लगा

खोज अनवरत जार� है

क�वता अपने �प को

बस अब धारण करने वाल� है।

मो�हत करत े श�द अनेक

�यान म� सजने वाले ह�

बनकर एक उ�म�त क�वता ु

अब बस लहराने वाल� है।

क�व मन उ�मत हो गया

क�वता रच डालने को

श�द �याकल हो गएु

उसमे ढल जाने को।

सोलह शंगार को �याकल क�वताृ ु

क�व का दामन थाम �लया

हँसी �ठठोल� म� क�व ने

यह क�वता रच �लया।

सोचता ह म�ँू

अ�ण �वकास 

क�न�ठ अनवादक  ु

सोनार बांगला 



माँ क� म�हमा सब ह� जाने,

�या ह� पापा कोई न जाने।

   माँ क� ममता सब ह� जाने,

   �याग पापा का कोई न जाने।

माँ ह� जीवन है सब ये जाने,

जीवन का आधार ह� पापा कोई न जाने ।

   माँ के कदम� म� ज�नत है,

   ब�च� का संसार ह� पापा कोई न जाने ।

सोता हँ तो माँ क� लो�रयां याद आती ह�,ू

जब कभी �गर पड़ँ तो पापा क� अगं �लयाँ।ुू

   ये सह� है �क माँ हमार� ज�मदाता है,

   पर पापा हमारे अ�नदाता ह�।

माँ है तो सार� ख�शयाँ ह�,ु

पापा ह� तो सारे सपने ह�। 

   माँ क� ममता तो सब देखे ।

   पापा का �छपा �यार कोई न देखे।

माँ क� म�हमा सब ह� जाने,

�या ह� पापा कोई न जाने।

26

�भात कमारु

सहायक लेखापर��ा अ�धकार� 

पापा

सोनार बांगला 
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म � �वरोध करता हं बेट� को ल�मी कहे जाने काू

ज�मी तो �मलने वाले लंबी सांस � भरत ेबोले -

“चलो ल�मी आई है घर म�, लड़�कयां भी भला �कसी से कम ह� आजकल”

म � संशय म� था – “ये उ�गार बधाई ह� या सां�वना ?”

नवजात प� को तो न नारायण क� सं�ा द� जाती हैु

न महादेव क�

रहने �दया जाता है उसको प�-लड़का-प�ष ह� ु ु

तो �फर कोमल पंखर�-सी स�यजात बेट� परु

इस देवी�व का बोझ �य� ?

नारायण-ह�न प�ष� के समाज म� इस ल�मी�व को �फरु

जीवन भर ढोती रहती है बेट�

पदैा होत ेह� ल�मी बनाई जाती है

इस�लए ढेर� शकन-अपशकन का क� � बनती हैु ु

�पता के �लए �नेह से अ�धक उसके स�मान क� कसौट�

और �चतंा का कारण बनती है

इस�लए ह� ससराल म� उसे बेट� मानने के �थान परु

मान �लया जाता है – िजत��, इ�छाह�न, अनशासनब�, सवग� णसंप�न, ु ु

�यवहारकशल, अलाद�न का �चरागु

और मक गायू

ऐसी कमठ�  ईमानदार गाय जो संभवत: अपने आधे जीवन तक 

अपने घर के बारे म� भी परे �व�वास से कछ नह�ं कह पाती हैू ु

�पता के घर म� सनती है �क वह पराए घर क� धरोहर हैु

ससराल म� कहा जाता है �क अपने मायके क� हैु

मायके-ससराल के म�य लटकती बेट� क� यह ��शंक ि�थ�त ु ु

पदैा होत ेह� ल�मी बन जाने के कारण ह� तो होती है

म � चाहता हं �क बेट� को अनचाह� िज�मेदार� अथवा �चतंा के पया�यवाची के �प ू

म� देखा जाना बंद हो

मानवीय जीवन म� थोपे हए 'ल�मीपने' और आदश � वहन क� हठधम� बा�यता ु

से वह म�त होु

मा� पढ़ाने व अ�धकार� का �ान देने से नह�ं होती बेट� सश�त 

अ�पत सं�क�त और सं�कार के उस खंड क� पनसम� ी�ा होनी चा�हए ु ुृ

जो पदै ा होत ेह� बेट� को बना देता है देवी 

�शांत कमारु

व�र�ठ अनवादकु

बेट� के �पता का आ�वान

सोनार बांगला 
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और �फर बेट� जीवन भर ढोती रहती है

अपने कत�न याचक� क� अतं ह�न मांगो-लालच� का बोझृ

�क आजीवन बेट� संभालती है दो घर� को

ले�कन एक घर का सख भी नह�ं होता उसके भा�य म�ु

म � एक बेट� का �पता हूं

और सब बे�टय� के �पताओ ं से यह आ�वान करता हूं

�क आओ आजाद कर� बे�टय� को पर इ�ह� छोड़ ेनह�ं

आओ संजोएं बे�टय� को पर इ�ह� बांधे नह�ं

आओ अ�सर कर� बे�टय� को इनके �व�न पथ पर

पर इ�ह� भले नह�ंू

�क उषा-सी प�व�, संदर �म�तय�-सी मदल बे�टयां ु ुृ ृ

पं�छय� क� तरह लौट कर आती ह�

बे�टयां बेट� से डॉ�टर-इंजी�नयर-अ�धकार�-कलाकार-ट�चर

और खद मां बन जाती ह�ु

ले�कन कभी अपने �र�त� पर अपना उपकार नह�ं थोपती

�क बे�टयां ताउ� अपने घर�, अपनी जड़� को नह�ं भलतीू

सोनार बांगला 
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थोड़-ेथोड़ ेसे जोड़ा हूँ

थोड़ ेम� ह� सबकछ है।ु

थोड़ा गम ह� थोड़ी ख�शयाँु

थोड़ ेम� ह� जीवन है।

बेचनै रहा हँ पाने कोू

िजतना म � न रख सकँ।ू

�नत सबेरे उठता

कछ नये सपने �लए।ु

घर है खाल� मन भी खाल� 

कछ पाने क� चाह �लए।ु

जो है उससे त�त नह�ंृ

कछ और लालसा है पाने क�।ु

आधा जीवन गजर चका हैु ु

�फर भी अभी अधरा हँ।ू ू

आकल मन है मेराु

और अ�धक जटाने क�।ु

चहं ओर हाहाकार मची हैु

�हसंा और लटपाट मची है।ू

धोखा और फरेबी का आलम सव��

ईमानदार� पर धल पड़ी है।ू

�या लाया था �या ले जाऊँगा

इस सोच म� मन पड़ा है।

खाल� हाथ आया था खाल� हाथ ह� जाऊंगा 

इस बात पर स�य अड़ा है।

मन का भंवरा

�ी ओम �काश चौधर�

व�र�ठ लेखापर��क

सोनार बांगला 



आज सीमा पर समर अि�न �य� धधक रह� है?

�या �कसी आततायी ने गलशन म� आग लगाई है?ु

िजधर देखो उधर जा�लम� ने, खन खराबा मचा रखा है,ू

अ�त जघ�य करतत से, ज�नत को जह�नम बना रखा है।ू ु

कभी उर�, कभी पठानकोट, �छपकर वो घात लगात े ह�,

हमारे बेकसर जवान� का, �न�श�दन र�त बहात े ह�।ू

�नर�ह-�नद�ष क� ह�या से, सांसे थम-सी जाती ह�,

अनाथ �शशओ ं के ��दन से, आखं े गील� हो जाती ह�।ु

प�व� �हमालय क� वा�दय� म�, कैसा खनी मंजर सजा है?ू

गाँधी-ब�-महावीर के देश म�, यह कैसा कोहराम मचा है?ु

अब ये सहन नह�ं होगा, कह दे कोई उन आतं�कय� को,

सवा सौ करोड़ �मलकर जब, खदेड़�ग� उन का�तल� को।

सं�ध-वाता� का समय शषे , अब माकल जवाब हम भी द�गे,ू

अपने वीर� क� शहादत को, य� ह� नह�ं �यथ � जाने द�गे।

र�त रंिजत इस वसधा को, �फर से कलं�कत नह�ं होने द�गे,ु

अपनी फौलाद� ताकत� से, द�ट� का समल नाश कर द�गे।ु ू

धम � क� अफ�म पी, मदा�ध हो, वो खलेआम ब�दक�  लहराता है,ु ू

यवाओ ं से प�थरबाजी करा, हमार� अि�मता पर चोट करवाता है।ु

रे मख,�  पापी, �य� पथ��ट होकर, भारत से �ोह करता है,ू

अ�धाध�ध मार-काट कर, �य� काल को ललकारता है?ु

रावण-कंस-गजनी-गोर�, सभी जि�मय� को हमने फटकारा है,ु

भले त कर ले, जी भर दहशतगद�, आ�खर जीत हमार� है।ू

अब बहत हआ, नफरत क� द�वार तोड़, त�ह� गले लगात ेह�,ुु ु

मेरे भाई, �हसंा छोड़, तहे �दल से त�हे अपनात ेह�।ु

अमन-चनै  का अ�ंतम अवसर, �तरंगे का स�मान करो,

हजार� वीर� को हमने गँवाया, अब न इसका अपमान करो।

हमारा देश अख�ड रहे, एकता क� मशाल जलाएंगे,

हे वीर, तरे� शहादत को हम कभी न भल पाएंगे।।ू

30

वीर� क� शहादत

�ी मनोज कमार मोवारु

क�याण अ�धकार�

सोनार बांगला 
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 ऑ�डटर बाब ! तरे � ल�ला अपरंपारू

लेखापर��ा को जब तम जात,ेु

सब पर चढ़ जाता काम का बख़ार।ु

�नत नए ��न है करता

खल� चनौ�तय� से नह�ं डरता।ु ु

�बन-बलाये मेहमान-सा आताु

�बन चोट �दये न जाता।

बात-बात म� गल�तयाँ �नकालता

अपनी शंका से उलझन म� डालता।

गम�, बरसात या �फर हो सद� 

तम पर नह�ं चलती, �कसी क� मज�।ु

जहाँ भी �मले त�ह� काम फ़ज� ु

सनता नह�ं �कसी क� अज�।ु

दल म�  आता, �कसी को न भाता

�फर भी तझको करता सलाम।ु

कलम तरे� जसेै-दो धार� तलवार

ओ! परवर�दगार िजसका जाए न खाल� वार

ऑ�डटर बाब! तरे � ल�ला अपरंपार।ू

�भात कमारु

स.लेप.अ.

ऑ�डटर बाबू

सोनार बांगला 
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हमारे देश म� �व�छता के नाम पर आए �दन बड़ी-बड़ी बात� होती ह�, नारे �लखे जात े

ह�, से�मनार आयोिजत �कए जात ेह� और गल�-मह�ल� को साफ रखने के �लए ��त ु

वष � 2 अ�तबर को �व�छ भारत अ�भयान चलाया जाता है। �फर भी देखा जाता है �क ू

अ�धकांश शहर� एवं गाँवो क� ि�थ�त साफ-सफाई के मामले म� अ�यंत दयनीय है। 

जगह-जगह कड़-ेकचरे का ढेर, आस-पास क� ना�लय� से आती दग�� ध एवं जहाँ-तहाँ ू ु

�बखरे हए र�ी कागज, ठ�गे, रैपस,�  बोतल�, पॉ�लथीन, इ�या�द आज अ�धकांश शहर� ु

एवं क�ब� का आम ��य हो गया है। देश के कछ ह� शहर एवं गाँव ऐसे ह� जो साफ ु

सथरे ह� जसेै – सरत, चंडीगढ़, इ�दौर, भोपाल, �वशाखाप�तनम, पडचेर�, मसै र, ु ू ु ु ू

म�नार, ऊट�, ग�गटोक, इ�या�द। बा�क जगह� पर ग�दगी का अ�बार लगा हआ है । ु

एक तरफ �दन��दन शहर�करण के कारण �दषण का �तर बढ़ता जा रहा है, वह�ं ू

दसर� तरफ उ�चत साफ-सफाई के अभाव म� गल�-मह�ल� क� ि�थ�त नाटक�य होती ू ु

जा रह� है ।

 �व�व �वा��य संगठन के एक ताजा सव��ण (मई 2018) के अनसार द�नया ु ु

के 15 सवा��धक �द�षत शहर� क� सची म� भारत के ह� 14 शहर शा�मल ह� । कानपर को द�नया के सवा��धक �द�षत ू ू ु ु ू

शहर का दजा� �मला है। बाक� तरेह �द�षत शहर� के नाम जो �मशः दो से 14व� �थान पर ह� वो इस �कार ह� - ू

फर�दाबाद,  वाराणसी, गया, पटना, �द�ल�, लखनऊ, आगरा, मज�फरपर, �ीनगर, गड़गाँव, जयपर, प�टयाला और ु ु ु ु

जोधपर। सची म� प��हव� �थान पर कवतै का 'अल� सबह अल-सलेम' शहर है। �व�व �वा��य संगठन क� �रपोट� भारत ु ू ु ु

सरकार व सधी नाग�रक� के �लए गहन �चतंा का �वषय है, िजनके 14 शहर� को सबसे अ�धक �द�षत शहर� के �खताब ु ू

से नवाजा गया है।

 वह�ं दसर� ओर द�नया के सबसे साफ-सथरे एवं �व�छ शहर� जसेै - ल�जमबग,�  �य�रख, ए�डलेड, �सगंापर, ू ु ु ू ु

इ�या�द क� ओर जब हमारा �यान जाता है, तब हम� अपनी कमी का एहसास होता है। हमारा �सर शम � से झक जाता है ु

�क 130 करोड़ क� आबाद� वाला देश जो भरपर �ाक�तक संसाधन�, ख�नज संपदा, वन, जंगल, पहाड़, नद�, उपजाऊ ू ृ

भ�म, इ�या�द से य�त है, वहाँ सफाई के ��त इतनी उदासीनता �य� है? �या  भारतीय �व�छता को सह� अथ� म� ू ु

गंभीरतापवक�  नह�ं लेत ेह�? ू

 यह स�य है �क भौगो�लक �व�वधताओ ं से भरे इस �वशाल देश म� पण � �व�छता को कायम रखना एक बड़ी ू

चनौती है, �फर भी �दषण के बढ़त े�तर को देखत ेहए हमारे देश म� �व�छता के ु ू ु

��त सह� अथ� म� एक आ�दोलन क� ज�रत है। यह आ�दोलन मा� 

सरकार� काया�लय� एवं सं�थान� तक सी�मत नह�ं होना चा�हए बि�क 

हर-एक नाग�रक को इसम� आ�मबोध के साथ शा�मल होना चा�हए। 

हालां�क 2 अ�टबर 2014 से भारत सरकार �वारा �व�छ भारत ू

�मशन चलाया जा रहा है, िजसका मल उ�े�य ग�लय� व सड़क� क� ू

साफ-सफाई के साथ-साथ बहत �तर पर शौचालय के �नमा�ण के ृ

मा�यम से खले म� शौच क� �था को समा�त करना है। इसके ु

अ�तगत� , 2 अ�टबर 2019 या�न महा�मा गाँधी के ज�म क� 150वीं ू

वषग� ाँठ तक देश म� 1.2 करोड़ शौचालय का �नमा�ण करके 'खले म� शौच ु

म�त भारत (ओडीएफ)' को हा�सल करने का ल�य है। �व�छता �मशन के ु

लाग होने के तकर�बन चार वष � बाद भी ि�थ�त म� �यादा सधार नह�ं आया है। हाँ, कछ सावज� �नक सं�थान, सरकार� ू ु ु

�व�छ भारत : सपना या हक�कत ?

�ी मनोज कमार मोवारु

क�याण अ�धकार�
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काया�लय, रेलवे प�रसर, मह�वपण � राजमाग,�  इ�या�द पहले से �यादा स�दर व �व�छ हो गए ह�। �व�छता �मशन के ू ु

चलत ेह� अब तक �यारह रा�य खले म� शौच क� �था से म�त हो गए ह� । �फर भी �दषण व गंदगी क� �वशाल मा�ा ु ु ू

देखत ेहए यह कोर� क�पना होगी क� भारत मा� एक वष � बाद या�न अ�तबर 2019 तक एक �व�छ रा�� क� �गनती म� ूु

शा�मल हो जाएगा।

 

 यह एक कड़वा सच है �क भारतीय साफ-सफाई को अपने घर�, रसोईघर� एवं पजा घर� तक ह� सी�मत रखत ेहै। ू

बाहर� प�रवेश व आस-पास क� सफाई से उ�ह� कोई लेना देना नह�ं है। जीवन �तर म� सधार होने के साथ-साथ हम ु

भारतीय� म� खद साफ-सफाई करने के ��त संकोच एवं आल�य क� भावना आ गई है। उ�च वग � एवं उ�च म�यमवग � म� ु

यह �व�त �यादा देखने को �मलती है, जहाँ खद अपने हाथ� से घर म� भी साफ-सफाई करना अपने स�मान के �खलाफ ुृ

समझत ेह�, बाहर सफाई करने क� बात तो छोड़ ह� द�िजए। वे 2 अ�तबर के �दन झाड़ हाथ म� �लए आस-पास क� सफाई ू ू
�सफ�  फोटो �खचंवाने या समाचार का �ह�सा बनने के �लए करत ेह�। म�यम वग � एवं �न�न म�यम वग � जी�वका अजन�  

म� �य�त रहने एवं समयाभाव के कारण सफाई को नकारता है। इस वजह से दसर� क� नजर� बचाकर सड़क�, ग�लय�, ू

झा�ड़य� या नद�-नहर� म� घर के कड़-ेकचरे को पॉ�लथीन म� बाँध कर फ� कने का गलत �यवहार बढ़ रहा है। हम शार��रक ू

�म को हेय समझत ेह� और साफ-सफाई का िज�मा नौकर-चाकर या सफाईकम� पर छोड़ देत ेह�। जब तक सफाई 

अ�भयान म� ��येक नाग�रक क� भागीदार� नह�ं होती है तब तक इस �वशाल देश म� पण � �व�छता को हा�सल करना ू

असंभव है, भले ह� सरकार एवं सरकार� सं�थान इसके �लए �दन-रात �य�नरत रहे एवं अपने संसाधन� का �कतना ह� 

उपयोग �य� न कर�। व�ततः हम भारतीय महा�मा गाँधी के उन आदश� को भलत ेजा रहे ह� िज�ह�ने �यि�तगत �म के ु ू

मह�व को अपनाने क� सलाह द� थी। आज हम भले ह� सचना �ाि�त के दौर से गजर रहे ह� ले�कन �व�छता के ��त ू ु

हमार� सोच म� समयानकल बदलाव नह�ं आया है। अ�धकतर नाग�रक �व�छता बहाल� के �लए सरकार एवं इसक� ु ू

सं�थाओ ं से अपे�ा रखत ेह�। अगर सह� ढंग से �वचार �कया जाए तो भारत म� ग�दगी के दो-तीन कारण ह� म�य ह� ु

िजसक� वजह से हमारे शहर� एवं मह�ल� क� ि�थ�त नक� -त�य बनी हई है, जो �न�न�ल�खत ह� :-ु ु ु

1. द�ड का अभावः-  सावज� �नक जगह� पर गंदगी फैलाने वाल� पर हमारे देश म� जमा�ना ु

लगाने एवं मौके पर द�ड देने क� �यव�था का पणत� या अभाव है। इस वजह से कछ ह� ू ु

शहर� या क�ब� को छोड़कर, कोई भी, कह�ं भी, चाहे वह रा���य राजमाग � हो, 

रा�यपथ हो या आम सड़क, पाक� , मदै ान या खला �े� हो, कड़ा व कचरा ु ू

फ� कने या �कसी तरह क� गंदगी फैलाने के �लए पर� तरह से �वतं� है। वह�ं ू

�व�व के क�तपय �व�छ देश� (जसेै- �सगंापर, लंदन) म� ऐसा करने वाल� ु

पर कड़ी से कड़ी सजा का �ावधान है। द�ड के अभाव म� अ�धकांश नाग�रक 

जहाँ-तहाँ गंदगी फैलाने म� त�नक भी नह�ं �हच�कचात ेह�। यह सम�या 

जनसं�या व�� के साथ-साथ बढ़ती जा रह� है। सरकार� मशीनर� यथा - ृ

नगर �नगम, नगरपा�लका, पंचायत आ�द अपने सी�मत संसाधन� के 

कारण कड़ ेका �नपटान शी�ता से नह�ं कर पात ेह�, िजससे कड़ा-कचरा ू ू

�बखर कर नाल� एवं �नेेज �णाल� को बा�धत करता है। अतः सरकार को इस 

�दशा म� एक स�त एवं �भावी कानन बनाने क� ज�रत है िजसे लाग करने म� �कसी ू ू

�कार क� राजनी�तक व सामािजक अड़चन नह�ं आए। के�� सरकार �वारा यथाशी� परे देश ू

के �लए एक �प�ट एवं सरल कानन बनाकर सावज� �नक �थान� पर गंदगी फैलाने वाल� पर कड़ ेआ�थक�  द�ड लगाने क� ू
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�नता�त आव�यकता है। इसम� �कसी �कार का �न�हत �वाथ � एवं राजनी�तक दाँवपेच का �थान नह�ं होना चा�हए। 

अ�यथा भारत जसेै जनसं�या बहल देश म� �वतं�ता के 70 वष � बाद भी �क�त क� र�ा करना व �व�छता बहाल रखना ृु

क�ठन हो जाएगा।

2. उ�चत सं�हण एवं पनच�� न का अभावः- उ�चत सं�हण के अभाव म� कड़ ेका ढेर जहाँ-तहाँ जमा होकर वातावरण को ु ू

द�षत करता है। बढ़ती आबाद� के कारण घरेल व �यावसा�यक कड़-ेकचरे का उ�पादन ती� ग�त से हो रहा है, ले�कन ू ू ू

इसके अनपात म� उ�चत सं�हण एवं व�ैा�नक तर�के से पनःच�ण (�रसाइि�लंग) कर इसे �नपटाने का अभाव है। र�ी ु ु

कागज, पराने अखबार एवं कागज से बने पकेैट क� �रसाइि�लंग कर �यादा से �यादा पेड़� को काटने से बचाया जा ु

सकता है। वह�ं कचरा �न�तारण म� घर� से �नकले ज�ैवक अव�श�ट को ज�ैवक खाद व �मथेन गैस म� प�रव�तत�  कर 

लाभ उठाया जा सकता है। आज से 20-30 वष � पहले देश म� ज�ैवक अव�श�ट क� उ�प�त 

�यादा होती थी, जो धरती �वारा आ�मसात कर �लया जाता था। जीवन �तर म� 

सधार एवं आध�नक�करण के कारण घरेल कड़-ेकचरे म� क��म अप�श�ट जसेै ु ु ू ू ृ

�लाि�टक, रसायन, हा�नकारक रंग, इ�या�द क� मा�ा बढ़ने लगी है। पहले 

चाय और दह� के �लए �म�ी के बतन� � का इ�तमेाल होता था एवं सामान 

लाने-ले जाने के �लए जट बगै का �योग �कया जाता था। अब ि�थ�त ू

�बलकल बदल गई है। खाने पीने क� चीज� से लेकर मनोरंजन व �साधन के ु

सामान �लाि�टक क� रंग-�बरंगी थ�ैलय� या कैर� बगै म� आत ेह�। इ�तमेाल 

के बाद �लाि�टक के बगै असावधानीपवक�  जहाँ-तहाँ फ� क �दए जात ेह�। इस ू

वजह से �लाि�टक के अ�य�धक बढ़त ेउपयोग ने सम� पा�रि�थ�तक� तं� 

को �बगाड़ �दया है �य��क �लाि�टक आसानी से �म�ी म� नह�ं घलता है एवं ु

इसको पर� तरह से ख�म करने म� �क�त अ�म है। इस �लाि�टक कचरे से ना�लयाँ ू ृ

बंद हो जाती ह�, धरती क� उवर� ा शि�त न�ट हो जाती है, भगभ�ये जल �द�षत हो जाता है ू ू

एवं रंगीन �लाि�टक थ�ैलय� से क� सर जसेै असा�य रोग� क� संभावना बढ़ जाती है। जहाँ-तहाँ �बखरे �लाि�टक कचरे को 

खाने से लाख� पशओ ं क� अकाल मौत हो जाती है। अतः हम� �लाि�टक के बढ़त ेउपयोग, खासकर 20 माइ�ोन से नीचे ु

वाले �लाि�टक पर यथाशी� ��तबंध लगाना चा�हए। कई यरोपीय देश� जसेै - �ांस, इटल� आ�द म� �लाि�टक के बने ू

कप, �लेट, च�मच, इ�या�द पर पर� तरह से ��तबंध लगाया गया है। हमारे देश म� महारा�� सरकार �वारा �वगत �दन� ू

�लाि�टक पर लगाया गया ��तबंध एक �शंसनीय कदम है।

3. अ�श�ा व गर�बी के साथ नाग�रक बोध का अभावः- िजस देश क� आधी 

से अ�धक जनसं�या अ�श�ा व गर�बी म� जी रह� हो, उससे �व�छ 

प�रवेश क� आशा करना उ�चत नह�ं है। ये अ�श��त व गर�ब वग � के लोग 

�दनभर दै�नक जीवन क� आव�यकता पण � करने म� ह� लगे रहत ेह�। ू

उनके जीवन म� �व�छता �ाथ�मकता क� व�त नह�ं है। जीवन �तर म� ु

सधार एवं �श�ा के �चार-�सार �वारा ह� �व�छता के ��त जाग�कता ु

उ�प�न क� जा सकती है। यह समदाय अवशषे (बट), पानमसाला-गटखा ु ु

के पाउच, खाने पीने के रैपस � एवं जल क� खाल� बोतल� जहाँ-तहाँ फ� कत ेह�। 

यह भारतीय� म� नाग�रक बोध के अभाव को दशा�ता है। साथ ह� ऐसा गैर 
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िज�मेदाराना काम �क�त व आने वाल� पीढ़� के �लए खतरे क� �नशानी है। �कसी भी देश क� ताकत उसक� यवा शि�त ुृ

म� �न�हत होती है। देश के भ�व�य को �नखारने वाले उसके यवा व ब�चे ह� िजनके कंध� पर भ�व�य को संवारने क� ु

�वशषे िज�मेदार� होती है। अतः हम� ऐसी �श�ा एवं रोजगार परक �यव�था को बढ़ावा देना होगा िजसम� �वा��य, 

पया�वरण एवं �व�छता को अह�मयत �मले एवं हमार� यवा शि�त इसे अपनाने के �लए �व�े�रत हो। सरकार� एवं ु

�ाइवेट काया�लय� म� भी �व�छता एवं साफ-सफाई पर �सफ�  �या�यान एवं से�मनार ह� न आयोिजत ह�, वरन स�ताह 

म� �कसी भी एक �दन अ�धकार� व कमच� ार� �मलकर साफ-सफाई के �लए म�हम चलाएँ। इससे रा���यता क� भावना भी ु

�वक�सत होगी एवं �व�छता आ�दोलन जोर-शोर से फैलेगा।

 उपय�� त तीन म�य कारण� को हमारे �शासक� एवं नी�त �नधा�रक� �वारा भल� �कार �व�ले�षत कर गंदगी के ु ु

�खलाफ एक �प�ट एवं �भावी कदम उठाने क� ज�रत है। महानगर� एवं बड़ ेशहर� म� �व�छता बहाल� के �लए प�लस ु

�शासन एवं �थानीय �नकाय� (नगर�नगम, नगरपा�लका) को अ�धक उ�तरदा�य�व �दए जाने क� आव�यकता ह� एवं 

संय�त �प से काय � करने क� आव�यकता है िजससे य�-त� कड़ा-कचरा फ� कने वाल� पर कड़ी नजर रखी जा सके एवं ु ू

आव�यकतानसार उनको दं�डत �कया जा सक� । घरेल व �यावसा�यक कड़-ेकचरे का सं�हण करने के �लए �नि�चत दर� ु ू ू ू

पर शहर� एवं गाँव� म� कड़ा घर (ब�द वटै) का �नमा�ण एवं �नि�चत समय पर देखभाल एवं खाल� करने क� �यव�था को ू

कायम रखने क� अ�त आव�यकता है। कड़ा घर दो भाग� म� �चि�नत एवं �वभ�त होना चा�हए िजससे जवै अव�श�ट ू

(बायो�ड�ेडबेल) एवं अजवै अव�श�ट (नन बायो�ड�ेडबेल) �नि�चत क�� म� रखे जाय � तथा उसका पनच�� ण कर कड़-ेु ू

कचरे क� मा�ा को कम �कया जाए एवं लाभकार� उ�पाद बनाये जा सके जसेै - ज�ैवक खाद, �काश एवं इंधन के �लए 

�मथेन गैस, कड़ ेकचरे से ऊजा� (वे�ट ट एनज�) क� �ाि�त, इ�या�द। ले�कन इस �दशा म� वां�छत सफलता तभी �मलेगी ू ू

जब आम नाग�रक क� वा�त�वक भागीदार� एवं सहयोग �ा�त हो। यह हमारे �ववेक एवं मान�सकता पर �नभर�  करता है 

�क हम पया�वरण के �लए �कतना सचेत हो सकत ेह�।

 अतः आइये, हम अपने शहर�, मह�ल� एवं ग�लय� को साफ-सथरा एवं �व�छ रखने के �लए ��त�दन यह ु ु

संक�प ल� �क हम साफ सफाई के ��त सतत जाग�क रह�गे एवं ��त�दन कम से कम दस �मनट का समय �नकालकर 

खद आस-पास क� सफाई कर�गे। यह �क�त, पया�वरण एवं धरती के �लए स�ची सेवा होगी। ऐसा साम�हक संक�प (जो ु ूृ

कत�� य �प म� प�रणत हो) ह� भारत जसेै �वशाल देश म� पण � �व�छता क� धारणा को साकार कर सकता है। अ�यथा, ू

हमार� अकम�� यता क� वजह से द�नया क� नजर� म� भारत व इसके अ�धकांश शहर गंदगी का �तीक बन कर रह ु

जाएँग�।

सोनार बांगला 
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आपको यह जानकार हैरानी होगी �क यरोपीय देश� क� तलना म� भारत म� ू ु

ध�पान ना करने वाले लोग� म� 30% ��तशत �यादा लोग फेफड़� क� बीमार� से ू

��सत ह�। मगर इसका कारण �या है? जा�हर है �क इसका �मख कारण है “वाय क� ु ु

खराब गणव�ता” ।ु

भारत म� “वाय क� खराब गणव�ता” के सबसे �मख कारण �न�न ह� -ु ु ु

i) वाहन� से द�षत उ�सजन�ू

ii) औ�ो�गक उ�सजन�

iii) रा�त� म� वाहन� का अ�त�मण

iv) क�चे तले का उपयोग

v) �मलावट� तले का उपयोग

भारत क� रा���य �वा�थय �ोफाईल 2015 के अनसार ु

�वगत 15 वष� म� देश म� वाय �दषण म� घातक व�� ु ु ृ

हई है। यह माना जाता है �क �द�ल� शहर के ब�चे ु

�व�छ वाय का उपयोग नह�ं कर पात ेह�। देश के ु

और बहत से शहर� का हाल लगभग ऐसा ह� है। ु

इसका भी �धान कारण है- “वाय क� गणव�ता का ु ु

बहत ह� बरा हाल”।ुु

यह आव�यक है �क �दषण को �नयं��त तथा ू

कम करने क� �दशा म� तर�त कदम उठाने चा�हए। साथ ु

ह� साथ आम नाग�रक� को भी 'देश क� वाय' को बचाने के ु

�लए, अ�धक से अ�धक जाग�क होना 

बहत ज�र� है। ु

अब व�त है कछ ऐसे अ�यंत ज�र� कदम उठाने का– जसेैु

± औ�ो�गक उ�सजन�  �वारा �दषण कम करने हेत कम �दषण वाले ू ु ू

क�चे माल का उपयोग।

± पे�ोल और खासकर डीजल को �यादा से �यादा सी0एन0जी म� 

प�रव�तत�  करना।

± �दषण को कम करने के �लए औ�ो�गक �े� म� ल�बी �चमनी लगाई जा ू

�दषण म�त भारत - कैसे बनेगाू ु

उ�पल चटज�

व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार�

सोनार बांगला सोनार बांगला 
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सकती है। �दषण िजतना ऊपर रहे उतना ह� अ�छा है।ू

± कभी-कभी �दषक� का सोस � से �नयं�ण मि�कल हो जाता है। इसके �लए ���या �नयं�ण उपकरण का उपयोग ू ु

�कया जा सकता है।

± सबसे मह�वपण � है – पेड़-पोध�, व�� क� सं�या बढ़ाना, खासकर जहाँ �दषण क� मा�ा �यादा है, वहाँ पेड़-पोध� ू ूृ

क� सं�या बढ़ाकर �दषण का मकाबला �कया जा सकता है।ू ु

वाय �दषण को काब म� रखने के �लए जल �दषण, �म�ी �दषण तथा संपण � वातावरण �दषण पर �नयं�ण होना ु ू ू ू ू ू ू

चा�हए। पता नह�ं इस मामले पर अभी तक पया��त कदम �य� नह�ं उठाये गये, खासकर जब क� � तथा हर रा�य सरकार 

म� एक पया�वरण मं�ालय है और उसका �धान उ�े�य ह� है- “देश के वातावरण को बचा के रखना”।

ले�कन यह बहत दख क� बात है �क जहां �योग क� बात आती है वहां देश क� भलाई अपनी और अपने राजनी�तक ुु

दल क� भलाई से दर चल� जाती है। इस संबंध म� रा��संघ  के सतत �वकास ल�य (Sustainable Development ू

Goals-SDG) �वारा पया�वरण और �व�थ जीवन धारण के �लए ल�य  रखा गया है और आ�थक�  �प से जीवन �तर 

तथा रहन-सहन के तर�क� को बढ़ाने का कदम उठाया गया है। उ�मीद है �क इस को�शश से देश ��त पया�वरण �े� म� 

जो सधार के कदम उठाये जायग� े, उससे हमारे देश के नेताओ ं को मजबर �कया जाएगा। देश क� �दषण मा�ा को कम ु ू ू

करने के �लए, इस �े� म� �व�छ भारत अ�भयान कछ हद तक सहायता भी कर रहा है।ु

अब व�त है कछ कर �दखाने का।ु

जल-थल-वाय �दषण म�त भारत बनाने का॥ु ू ु
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जल संचयन

 संद�प �स�हा

सहायक लेखापर��ा अ�धकार�

�ाणी मा� के जीवन के �लए वाय के बाद अगर �कसी चीज क� सवा��धक ु

आव�यकता होती है तो वो है पानी। ि�थ�त यह है �क �बना पानी के मन�य से लेकर ु

पश-प�ी, पेड़-पौध� तक �कसी के भी जीवन क� क�पना नह�ं क� जा सकती। ले�कन ु

आज िजस तरह से मानवीय ज�रत� क� पत� के �लए �नर�तर व अनवरत भ-जल ू ू

का दोहन �कया जा रहा है, उससे साल दर साल भ-जल का �तर �गरता जा रहा है।ू

�पछले एक दशक के भीतर भ-जल �तर म� आई �गरावट को अगर इस आकंड़ ेके ू

ज�रए समझने का �यास कर� तो अब से दस वष � पहले तक जहाँ 30 मीटर क� खदाई ु

पर पानी �मल जाता था, वहाँ अब पानी के �लए 60 से 70 मीटर तक क� खदाई ु

करनी पड़ती है। साफ है �क बीत ेदस साल� म� द�नया का भ-जल �तर बड़ी तजेी से ु ू

घटा है और अब भी बद�तर घट रहा है, यह बड़ी �च�ता का �वषय है। केवल भारत ू

क� बात कर� तो भारतीय के���य जल आयोग �वारा वष � 2014 म� जार� �कए गए 

आकंड़� के अनसार देश के अ�धकांश बड़ ेजलाशय� का जल�तर वष � 2013 के मकाबले घटता हआ पाया गया था। ु ु ु

आयोग के अनसार देश के बारह रा�य� �हमाचल �देश, उ�तर �देश, म�य �देश, पि�चम ु

बंगाल, झारख�ड, ��परा, गजरात, महारा��, उ�तराख�ड, कना�टक, केरल और ु ु

त�मलनाड के जलाशय� के जल�तर म� काफ� �गरावट पायी गई।ु

आयोग क� तरफ से यह भी बताया गया �क 2013 म� इन रा�य� का 

जल�तर िजतना अ�ंकत �कया गया था, वह काफ� कम था। ले�कन 2014 म� 

और भी कम हो गया है। गौरतलब है �क के���य जल आयोग (सीड�लसी) ू

देश के 85 �मख जलाशय� क� देख-रेख व भ�डारण �मता क� �नगरानी ु

करता है। हालाँ�क घटत ेजल�तर को लेकर जब-तब देश म� पया�वरण�वद� 

�वारा �च�ता जताई जाती रह� है। 

घटत ेभ-जल के �लए सबसे �मख कारण तो उसका अ�नयं��त और ू ु

अनवरत दोहन ह� है। आज द�नया अपनी जल ज�रत� क� प�त � के �लए ु ू

सवा��धक �प से भ-जल पर ह� �नभर�  है। एक तरफ तो भ-जल का  ू ू

अनवरत दोहन हो रहा है तो वह�ं दसर� तरफ औ�योगीकरण के कारण ू

पेड़-पौध�-पहाड़� आ�द म� कमी आने से वषा� म� भी काफ� कमी आई है। 

धरती के भ-जल दोहन के अनपात म� जल क� �ाि�त नह� हो पा रह� है।ू ु

यह एक कट स�य है �क अगर द�नया का भ-जल �तर इसी तरह से ु ु ू

�गरता रहा तो आने वाले समय म� लोग� को पीने का पानी �मलना मि�कल हो ु
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जाएगा। हालाँ�क ऐसा कतई नह�ं है �क कम हो रहे पानी क� इस सम�या का हमारे पास कोई समाधान नह�ं है। इस 

सम�या से �नपटने के �लए सबसे बेहतर समाधान तो यह� है �क बा�रश के पानी का सम�चत संर�ण �कया जाए और ु

उसका आव�यकता अनसार उपयोग �कया जाये।ु

बरसात के पानी को संर��त करने के �लए उसके संर�ण मा�यम� को �वक�सत करने क� ज�रत है। सरकार के 

साथ-साथ ��येक जाग�क �यि�त का भी यह दा�य�व है। सम�चत संर�ण मा�यम� के अभाव म� वषा� का जल �यथ �ु

चला जाता है। अगर ��येक घर म� वषा� जल संर�ण के �लए उ�चत �यव�था हो तो जल-ज�रत� क� प�त � के �लए भ-ू ू

जल पर से लोग� क� �नभर� ता भी कम हो जाएगी व भ-जल का �तर�य स�तलन बना रहेगा।ू ु

कल �मलाकर कहने का अथ � ये है �क जल संर�ण के �लए लोग� को सबसे पहले जल के ��त अपनी सोच म� ु

बदलाव लाना होगा। जल को खेल-�खलवाड़ क� �ि�ट से देखने के बजाय अपनी ज�रत क� एक सी�मत व�त के �प म� ु

देखना होगा। हालाँ�क, ये चीज� तभी ह�गी जब जल क� सम�या के ��त लोग� मे आव�यक जाग�कता आएगी। जल 

संर�ण का दा�य�व द�नया के उन तमाम देश�, जहाँ भ-जल �तर �गर रहा है, सरकार समेत स�पण � समदाय का है।ु ू ू ु
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�लोबल वा�मग�  – विै�वक तापमान आज �व�व क� सबसे बड़ी सम�या बन चक� ु

है। इससे न केवल मन�य, बि�क धरती पर रहने वाला ��येक �ाणी ��त है। हमार� ु

धरती सय � क� �करण� से उ�मा �ा�त करती है जो वायमंडल से गजरती हई धरती क� ू ु ु ु

सतह से टकराती ह� और �फर वह�ं से पराव�तत�  होकर पनः लौट जाती ह�। धरती का ु

वायमंडल कई गैस� से �मलकर बना है। इनम� से अ�धकांश धरती के ऊपर एक ु

�ाक�तक आवरण बना लेती ह�। यह आवरण लौटती �करण� के एक �ह�से को रोक ृ

लेता है। गौरतलब है �क मन�य�, �ा�णय� और पौध� के जी�वत रहने के �लए कम से ु

कम 1 6  �ड�ी सेि�शयस तापमान 

आव�यक होता है। व�ैा�नक� 

का मानना है �क 

�ीनहाउस गैस� म� 

बढ़ोतर� होने के 

कारण यह आवरण और भी सघन व मोटा होता 

जाता है। ऐसे म� यह आवरण सय � क� अ�धक ू

�करण� को रोकने लगता है और यह�ं से श� होत ेु

ह� �लोबल वा�मग�  के द��भाव।ु

�लोबल वा�मग�  क� वजह – �लोबल वा�मग�  के 

�लए सबसे �यादा िज�मेदार मन�य और उसक� ु

ग�त�व�धयां ह�। मन�य ज�नत इन ग�त�व�धय� से ु

काबन�  डायऑ�साइड, �मथेन, नाइ�ोजन ऑ�साइड 

इ�या�द �ीनहाउस गैस� क� मा�ा म� बढ़ोतर� हो रह� है 

िजससे इन गैस� का आवरण सघन होता जा रहा है। यह� 

आवरण सय � क� पराव�तत�  �करण� को रोक रहा है िजससे धरती के ू

तापमान म� व�� हो रह� है। वाहन�, हवाई जहाज�, �बजल� बनाने वाले संयं��, उ�योग� इ�या�द से अधंाधंध होने वाले ुृ

गैसीय उ�सजन�  क� वजह से काबन�  डाईआ�साइड म� बढोतर� हो रह� है। इसक� दसर� वजह बड़ी सं�या म� जंगल� का ू

�वनाश है। इसक� एक अ�य वजह �लोरो-�लोरो काबन�  (सीएफसी) है जो रे��जरेटर, अि�नशामक एवं वातानक�लत ु ू

संयं�� इ�या�द म� इ�तमेाल क� जाती है। यह धरती के ऊपर बने एक �ाक�तक आवरण ओजोन परत को न�ट करने का ृ

काम करती है। ओजोन परत सय � से �नकलने वाल� घातक �करण� को धरती पर आने से रोकती है। व�ैा�नक� का कहना ू

है �क इस ओजोन परत म� एक बड़ा �छ� हो चका है िजससे �करण� सीधे धरती पर पहंच रह� ह� और इसे लगातार गम �ु ु

बना रह� ह�। �व� पर स�दय� से जमी बफ�  का �पघलना भी बढ़त ेतापमान का ह� नतीजा है।ु

�लोबल वा�मग�  के �भाव – आशंका यह� जताई जा रह� है �क आने वाले समय म� �लोबल वा�मग�  म� और बढ़ोतर� 

�लोबल वा�मग�  : एक ग�भीर सम�या

 राजल�मी गांगल�ु

क�न�ठ अनवादकु
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होगी। जलवाय प�रवतन�  का सवा��धक नकारा�मक असर मन�य पर पड़गेा। गम� बढ़ने से मले�रया, ड�ग और यलो ु ु ू

फ�वर जसेै सं�ामक रोग बढ़�गे। वह समय भी ज�द� ह� आ सकता है जब हमम� से अ�धकांश को पीने के �लए �व�छ 

जल, खाने के �लए ताजा भोजन और सांस लेने के �लए श� हवा भी नसीब नह�ं होगी। �लोबल वा�मग�  का पश-प��य� ु ु

और वन�प�तय� पर भी गहरा असर पड़गेा। माना जा रहा है �क गम� बढ़ने के 

साथ ह� पश-पं�ी धीरे-धीरे उ�तर� और पहाड़ी इलाक� क� ओर ��थान ु

कर�गी, ले�कन इस ���या म� कछ अपना अि�त�व ह� खो द�गे।ु

�लोबल वा�मग�  से बचने का उपायः वसेै संयं�� 

का �योग कम करना चा�हए िजससे सी.एफ.सी गैस 

उ�सिजत�  होती ह� जसेै वातानकलन मशीन� । ु ू

�लोबल वा�मग�  से बचने के �लए हम� अ�धक से 

अ�धक पौधे लगाने चा�हए। साथ ह� पेड़� क� कटाई 

को रोकने एवं जंगल� के संर�ण पर बल देना होगा। 

वाहन� से �नकलने वाल� गैस� एवं धएं का �भाव ु

कम करने के �लए पया�वरण मानक� का स�ती से 

पालन करना होगा। �बजल� से चलने वाले साधन� 

को सौर ऊजा� से चलाया जाए। �ाक�तक जल ृ

संसाधन� का नवीनीकरण करने से बचना चा�हए अ�यथा 

वे न�ट हो जाएंगे । 

�क�त का न कर� �रणृ

आओ बचाएं पया�वरण
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बचपन के उस काल म�

जब हम �व�यालय जाया करते

�ाथन� ा के उपरांत

�बखरे हए �लपटसु

और कनेल� के प�त� को चनत।ेु

नजर जब पड़ती थी

चने से रंगे उसके तन� परू

सहसा मालम पड़ताू

�क पेड़ भी उदास होत े ह�

उस चने क� गंध सेू

िजसने ढंक �दया था

उसके अि�त�व को।

हवा के थपेड़� से �हलती टह�नयाँ

मानो झक जाना चाहती थींु

उसे प�छ लेने को।

�य�-�य� बड़ा होता गया

उन रंगे हए पेड़� क� पीड़ाु

खद क� पीड़ा बनती गईु

और जब कह�ं देखता हूँ

उ�ह� उस हालत म�

लगता है धो डालँ उसेू

ताक� �खल उठे वह �फर से

एक मीठ�-सी म�कान के साथ।ु

पेड़ भी उदास होत े ह�

 अ�ण �वकास

क�न�ठ अनवादकु
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पानी तो अनमोल है,

उसको बचा के र�खये।

बबा�द इसे मत क�िजए,

जीने का सल�का सी�खए।।

पानी को तरसत े ह�,

धरती म� काफ� लोग यहाँ।

पानी ह� तो दौलत है,

पानी-सा धन भला कहाँ।।

पानी क� है मा�ा सी�मत,

पीने का पानी सी�मत।

तो पानी को बचाइए,

है इसी म� �म�� �न�हत।।ृ

श�ेवगं या कार क� धलाई,ु

या जब करत ेहो �नान।

पानी क� ज�र बचत कर�,

पानी से है धरती महान।।

पानी तो जीवन है,

पानी है गणो क� खान।ु

पानी ह� तो सब कछ है,ु

पानी है धरती क� शान।।

पानी

सोन कमार चौधर�ु ु

आकंड़ा ��व�टक

सोनार बांगला सोनार बांगला 

पया�वरण को न बचाया गया,

तो वो �दन ज�द� ह� आएगा।

जब धरती पर हर इंसान,

बस 'पानी-पानी' �च�लाएगा।।

�पये पसेै धन दौलत,

कछ भी काम न आएगा।ु

य�द इंसान इसी तरह,

धरती को लट खाएगा।।ू

आने वाल� प�त� का,ु

कछ तो हम कर� �याल।ु

पानी के बगैर भ�व�य,

भला कैसे होगा खशहाल।।ु

ब�चे-बढ़े और जवान,ू

पानी बचाएँ बने महान।

अब तो जाग जाओ इंसान,

पानी म� बसत ेह� �ाण।।
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हर वष � क� भां�त वष � 2017 म� भी हमारे काया�लय म� �ह�द� पखवाड़ा एवं �ह�द� �दवस समारोह का 

आयोजन �दनांकः 01.09.2017 से 15.09.2017 तक सफलतापवक�  �कया गया। �ह�द� पखवाड़ा एवं �ह�द� ू

�दवस समारोह-2017 का उ�घाटन माननीया �धान महालेखाकार (सामा�य एवं सामािजक �े� लेखापर��ा) 

प.बंगाल के �वारा �दनांक 01.09.2017 को �कया गया। इस समारोह म� �व�भ�न ��तयो�गताएं यथा 

�तलेखन एवं अनवाद, �ट�पण एवं मसौदा लेखन, �ह�द� टंकण, ि�वज, �ह�द� �नब�ध, �ह�द� वाद-�ववाद, ु ु

तथा अ�ता�र� ��तयो�गता आयोिजत क� गई, िजसम� काया�लय के अ�धकतर कमच� ा�रय� ने हष��लास के 

साथ भाग �लया तथा समारोह को सफल बनाने म� योगदान �दया।

�दनांकः 14.09.2017 को �ह�द� �दवस के अवसर पर माननीय गह मं�ी �ी राजनाथ �सहं का संदेश ृ

क�याण अ�धकार� �ी मनोज कमार मोवार के �वारा काया�लय के सभी क�मय� � को पढ़कर सनाया गया। इस ु ु

अवसर पर �ी रने�द सरकार, व�र�ठ उप महालेखाकार (सामा�य एवं सामािजक �े�-I) एवं  सभी शाखा ु

अ�धकार� उपि�थत थे। इस �दन काया�लय के क�मय� � को यह संदेश भी �दया गया �क काया�लय म� अ�धक से 

अ�धक काम राजभाषा �ह�द� म� �कये जाएं।

�ह�द� पखवाड़ा समापन समारोह का आयोजन �दनांकः 15.09.2017 को �कया गया। इस अवसर पर 

�धान महालेखाकार महोदया ने काया�लय क� गह प��का “सोनार बांगला” के 12व� अकं का �वमोचन �कया। ृ

�धान महालेखाकार �वारा �ह�द� म� उ�क�ट काय � हेत �वभागीय “चल वजैयंती शी�ड” �शासन (गोपनीय ुृ

क�) को �दान क� गई तथा गत वष � से आरंभ �कये गये �यि�तगत �प से �ह�द� म� उ�क�ट काय � हेत ुृ

पर�कार (सामा�य एवं सामािजक �े�-I) के �ी अवध �कशोर शमा�, व�र�ठ लेखापर��क एवं �ी अणव�  ु

कर,व�र�ठ लेखापर��क को �दया गया। काया�लय के कमच� ा�रय� �वारा इस अवसर पर �व�भ�न सां�क�तक ृ

काय�� म� क� ��त�त द� गई। �ी रने�द सरकार, व�र�ठ उप महालेखाकार, �ी उ�पल ब�नक, उप ु ु

महालेखाकार, �ी �वजय एस, उप महालेखाकार तथा �ी मनोज कमार मोवार, क�याण अ�धकार� �वारा सभी ु

��तयो�गताओ ं के �वजेताओ ं एवं उप-�वजेताओ ं को �ो�सा�हत करने के �लए �म�त �च�ह एवं सां�क�तक ृ ृ

काय�� म� म� भाग लेने वाले कमच� ा�रय� को उपहार �दान �कए गए। सभी समह अ�धका�रय� ने पखवाड़ ेके ू

सफल आयोजन क� �शंसा क�, �वशषेकर �धान महालेखाकार महोदया ने अपने अ�भभाषण म� �ह�द� क� 

को पखवाड़ ेके सफल आयोजन के �लए बधाई द�।

15 �दन� तक चले �ह�द� पखवाड़ा एवं �ह�द� �दवस समारोह का समापन व�र�ठ लेखापर��ा अ�धकार� 

(�ह�द�) �वारा �दये गए अ�भभाषण एवं ध�यवाद �ापन के साथ हआ।ु

�ह�द� पखवाड़ा एवं �ह�द� �दवस – 2017
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राजभाषा ��तयो�गताओ के प�रणाम

��तयो�गता : �तलेखन एवं श�दावल�ु

�ह�द� भाषी पर�कारु �ह�द�तर भाषी

संतोष कमार-III, व�र. लेखापर��कु �थम चंदन बनज�, व�र. लेखापर��क

राम �सहं यादव, स.लेप.अ. ��वतीय ब�देव धर , स.लेप.अ.ु

अजीत कमार यादव, व�र. लेखापर��कु ततीयृ शभोजीत बनज�, व�र. लेखापर��कु

��तयो�गता : �ह�द� �ट�पण एवं आलेखन 

राजीव कमार, स.लेप.अ.ु �थम चंदन बनज�, व�र. लेखापर��क

बागेश कमार मेहता, स.लेप.अ.ु ��वतीय इं�ाणी स�मा�ार, स.लेप.अ.

राम �सहं यादव, स.लेप.अ. ततीयृ शभोजीत बनज�, स.लेप.अ. ु

��तयो�गता : �ह�द� टंकण (संय�त �प से)ु

सोन कमार चौधर�, आकं ड़ा ��व�टक ु ु �थम —

�वकास कमार, आकं ड़ा ��व�टकु ��वतीय —

अ�भषके  कमार, आकं ड़ा ��व�टकु ततीयृ —

��तयो�गता : �ह�द� �नबंध लेखन

�वकास कमार, आकं ड़ा ��व�टकु �थम चंदन बनज�, लेखा पर��क

राजीव �गर�, आकं ड़ा ��व�टक ��वतीय शभोिजत बनज�, व�र. लेखापर��कु

�रप सदन , व.लेखा पर��क  ु ू ततीयृ शभोिजत बनज�, व�र. लेखापर��कु

��तयो�गता : �ह�द� वाद-�ववाद

�रप सदन , व�र. लेखापर��कु ु �थम मध�रमा बनज�, लेखापर��क    ु

राजीव �गर�, आकड़ा ��व�टक ��वतीय सजल रॉय, आकं ड़ा ��व�टक

अजीत कमार यादव, व�र. लेखापर��कु ततीयृ शभोिजत बनज�, व�र. लेखापर��कु

��तयो�गता : ि�वज़ ��तयो�गता (संय�त �प से)ु

�वजेता उप �वजेता

हरे�� कमार, आकं ड़ा ��व�टक  ु शभोिजत बनज�, व�र. लेखापर��कु

संतोष कमार, व�र. लेखापर��कु ब�देव धर , स.लेप.अ.ु

�भाकर कमार, आकं ड़ा ��व�टकु देवमा�या लोध, स.लेप.अ.

िजत�े� कमार, लेखापर��कु संतोष कमार सोनी, व�र. लेखापर��क  ु

��तयो�गता : अतं ा�र� (संय�त �प से)ु

�वजेता उप �वजेता

क�नका मखज�, व�र. लेखापर��कु मध�रमा बनज�, लेखापर��कु

�वकास कमार, आकं ड़ा ��व�टकु अमता बोस, स.लेप.अ.ृ

शभ�तो दास, व�र. लेखापर��कु दगा� बनव� ाल, व�र. लेखापर��कु

�द�ये�द चंदा, लेखापर��कु शभोिजत बनज�, व�र. लेखापर��कु

राजभाषा �ह�द� म� सव��तम काय � करन ेहेत वा�षक�  “चल वजैयतंी शी�ड” - �शासन (गोपनीय क�) अनभाग ु ु

राजभाषा �ह�द� म� �यि�तगत �प स ेसव��तम काय � करन ेहेत पर�कार - �ी अवध �कशोर शमा,�  व. लखेापर��क (सा. एव ंसा.�.े लपे)ु ु

�ी अणव�  कर, व .लखेापर��क (�थानीय लखेापर��ा �वभाग)

�ह�द� पखवाड़ा एवं �ह�द� �दवस – 2017
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1. म�हला-�हत संवेदनशीलता काय�� म का आयोजन – 

  27 अ�लै 2017 को इस काया�लय के �ेजर� �बि�ड�ंस इं�ट��यट हॉल म� म�हला म�� पर हमारे क�मय� � को ू ु

संवेदनशील बनाने हेत म�हला-�हत संवेदनशीलता पर एक पण � �दवसीय कायश� ाला – सह – संगो�ठ� का आयोजन �कया ु ू

गया िजसका �वषय “ भारतीय लेखापर��ा एवं लेखा �वभाग म� ल�� गक समता - ये व�त बदलना है ” था।

 काय�� म का म�य ल�य काया�लय क� म�हला क�मय� � म� म�हला-�हत संवेदनशीलता से संबं�धत जाग�कता ु

लाना था। संगो�ठ� म� �व�भ�न �े�� के गणमा�य �यि�तय� को आमं��त �कया गया था तथा उ�ह�ने कामकाजी 

म�हलाओ ं को आने वाल� परेशा�नय�, म�हलाओ ं क� सर�ा संबंधी म��, कामकाजी म�हलाओ ं को उपल�ध �व�धक ु ु

�वक�प, कामकाजी म�हलाओ ं के �वा��य क�याण संबंधी म�� पर अपने बहम�य �वचार �य�त �कए।ु ूु

 भारतीय लेखापर��ा एवं लेखा �वभाग क� म�य व�ता �ीमती मध�मता बस, �धान महालेखाकार (सा. एवं ु ु ु

सा. �े� लेखापर��ा), पि�चम बंगाल, �ीमती �पव�धन� ी बी. आर अ�य� कामकाजी म�हलाओ ं के साथ यौन उ�पीड़न 

�नवारण हेत �शकायत स�म�त तथा �ीमती वाई. राय चौधर�, �धान �नदेशक थीं। अ�त�थ व�ता समेत 150 से �यादा ु

��तभा�गय� ने इसम� �ह�सा �लया। उ�त काय�� म काया�लय क� म�हला क�मय� � के �लए लाभकार� �स� हआ। म�हला ु

क�मय� � ने आमं��त गणमा�य अ�त�थय� तथा म�य व�ताओ ं के सम� अपने �वचार तथा शंकाएं �य�त क� तथा ु

अ�त�थगण� ने उनक� सम�याओ ं के �नदान हेत उपाय बताए तथा उनक� शंका दर क�।ु ू

2. आ�मर�ा-सह-माशल�  आट� ��श�ण काय�� म का आयोजन – 

 काया�लय क� म�हला क�मय� � को सश�त बनाने तथा �कसी-भी प�रि�थ�त म� आ�म �व�वास जगाने के उ�े�य 

से 14 फरवर� 2018 को �ेजर� �बि�ड�ंस लॉज म� “आ�मर�ा-सह-माशल�  आट� ��श�ण काय�� म” का आयोजन �कया 

गया था। लगभग 90 म�हलाओ ं तथा 10 प�ष क�मय� � ने इस काय�� म म� स��य �प से भाग �लया। ��श�ण हेत ु ु

भारतीय �काउ�स एवं गाइड क� क�तान तथा रा���य �तर क� कराटे चिै�पयन �ीमती मौ�मता च�वत� को आमं��त 

�कया गया था। उ�ह�ने अपनी ट�म के साथ मलभत आ�मर�ा क� तकनीक तथा शार��रक ��श�ण �दान �कया।ू ू

 उ�त आ�म र�ा काय�� म से ��तभागी काफ� संत�ट थे तथा समय-समय पर ऐसे काय�� म का आयोजन ु

करने का अनरोध �कया।ु

3. काया�लय के अ�धका�रय� एवं कमच� ा�रय� के क�याण तथा उ�ह� दै�नक तनाव और �चतंा से राहत �दलाने के �लए 

काया�लय म� वष � 2017-18 म� 4  “ �यान स� ” का आयोजन �कया गया (2 जन 2017, 28 जलाई 2017, 8 �दसंबर ू ु

2017 एवं 26 माच � 2018)। यह स� हमारे काया�लय के क�मय� � �ीम�त द�पा�ी बनज�, व. लेप. तथा �रप सदन, व. ू ु

लेप. �ारा ह� आयोिजत �कया गया था िजनको अपने खाल� समय म� �खला�ड़य�, छा��, कामकाजी लोग� को �यान स� 

कराने का अनभव है। �यान स� से काया�लय म� अ�छे माहौल के साथ-साथ ��तभा�गय� को संत�लत तथा संतोष�द ु ु

जीवन-यापन करने म� सहायता �मल�।

क�याण अनभाग – ग�त�व�धयाँु
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क�याण अनभाग – �ेडमील का उ�घाटनु
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क�याण अनभाग – ग�त�व�धयाँु

म�हला-�हत संवेदनशीलता काय�� म म� 

उपि�थत म�य व�ता (दाय � से बाय)�  ु

स�ी �शखा सरकार आ�द�य, सद�य, ु

म�हला आयोग, पि�चम बंगाल, स�ी ु

अपरािजता राय, भा. प. से. अपर ु

उपाय�त (प�लस) और स�ी मध�मता ु ु ु ु

बस, �धान महालेखाकार (सामा�य एवं ु

सामािजक �े� लेखापर��ा), पि�चम 

बंगाल 



�शासन 
अनभाग I एवं III से ु

नव�नयि�तयाँ ु

�ोत :- �शासन- l अनभाग ु

�ी सधाकर �सहं,सहायक लेखापर��ा अ�धकार� (वा�णि�यक लेखापर��ा)ु

�ी संजीब कमार मोह�ती, सहायक लेखापर��ा अ�धकार� (वा�णि�यक लेखापर��ा)ु

सेवा�नवि�त ृ

�ोत :- �शासन- lll अनभाग ु

�ी क�याण च�बत�, व�र�ठ �नजी स�चव (1983-2018)

�ी सका�त बोस, व�र�ठ लेखापर��क (1978-2018) ु

�ी अ�सत सरकार, व�र�ठ लेखापर��क (1988-2018) 

�ी नंद �म�ा (घोष), व�र�ठ लेखापर��क (1982-2017) 

�ी क�ण दास कंड, व�र�ठ लेखापर��क (1983-2017)  ूृ ु

स�ी स�बता चौधर�, व�र�ठ लेखापर��क (1995-2017) ु
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यह �वशालकाय बरगद व� कोलकाता के आचाय � जगद�श च�� बोस भारतीय वन�प�त उ�ान का म�य आकषण�  है ुृ

एवं अपने बह�तम जड़� के कारण �व�व-�व�यात है। वन�प�तक नाम - �फकस बँधाल��सस एल., प�रवार : मोरसी ृ

के अतंगत�  आने वाले इस व� क� आय 250 वष� से अ�धक है और यह लगभग 3616 अवलंबी जड़� स�हत 1.6 ुृ

हे�टेयर �े� म� फैला हआ है। वन�प�त जगत म� एक अजबा, इस व� को इसके महाकाय छ�, जो अ�त�वशाल �े� ू ृु

को आवत करता है, के �लए "�गनीज बक ऑफ व�ड �रकॉड � " म� �थान �दया गया है। ुृ
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