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कार्ाालर् प्रधान महालखेाकार (लेखापरीक्षा-।) 
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प्रधान महालेखाकार के कर कमलों से समुन गहृ 
पत्रिका 2019 का प्रकाशन 

हहिंदी में उत्कृष्ट प्रदशान के मलए दावा अनभुाग 
की तरफ से वरर.उप महालेखाकार एविं 
वरर.लेखापरीक्षा अधधकारी/दावा रोमल िंग शील्ड 

2019 प्राप्त करते हुए । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“मैं कोई ववरासत नहीिं छोड़ना चाहता क्र्ोंकक र्ह लोकतिंि है। लोकतिंि एक 
समूह है जो मैं इस समूह का हहस्सा हूिं। मैं इस समूह में भलू जाऊिं गा। हवा में 
घुल जाऊिं गा। मैं लोगों के बीच रहना चाहूिंगा, मैं कोई ववरासत नहीिं छोडूिंगा।“ 

 

भूतपूवा राष्रपतत एविं भारत रत्न स्वगीर् प्रणब मुखजी को श्रदधािंजमल 

 



 

 

 

 

 

सिंदेश 

 क र् िलर् की गहृ पत्रिक  ‘सुमन’ क  सत्त ईसव ं अंक प्रस्तुत करते हुए मझे अप र हषि हो 
रह  है । इस पत्रिक  क  प्रमुख उद्देश्र् र जभ ष  हहदंी क  प्रच र-प्रस र करन  तथ  अधिक ररर्ों 
एवं कमिच ररर्ों में र जभ ष  के प्रतत स्नेह, उत्स ह एवं रुधच उत्पन्न करन  है । र्ह पत्रिक  
क र् िलर् में सजृन त्मक प्रततभ  की अभभव्र्क्तत के भलए एक स थिक मंच भी उपलब्ि कर ती है। 

 मैं हहदंी के प्रच र-प्रस र को अपनी प्र थभमकत ओं में रखती हूाँ क्जससे सम्पूर्ि र ष्ट्र को 
जोड़ने व ली कड़ी को अत्र्धिक मजबूत ककर्  ज  सकें  । हम रे क र् िलर् में हहदंी के प्रर्ोग को 
प्रोत्स हहत करने के भलए कई तरह के क र्िक्रम क  आर्ोजन ककर्  ज त  है । हहदंी क र्िश ल , 
हहदंी पखव ड़  और हहदंी पत्रिक  में भ गीद री के क रर् सभी अधिक री और कमिच री बि ई के 
प ि हैं । 

 मुझे र्वश्व स है कक पत्रिक  में प्रक भशत सभी रचन एं ज्ञ नवििक एवं रचन त्मक भ व 
सजृन करने में सफल होंगी । पत्रिक  के सम्प दक मण्डल, रचन क रों तथ  प्रक शन से जुडे़ सभी 
अधिक ररर्ों- कमिच ररर्ों के सफल प्रर् सों के भलए ह हदिक बि ई व शभुक मन एाँ । 

 

 

   

 प्रधान महालेखाकार (लेखापरीक्षा-।) 

 

 

 



 

 

 

 

सिंदेश 

 क र् िलर् की व र्षिक हहदंी गहृ पत्रिक  ‘सुमन’ के सत्त ईसव ं अंक के प्रक शन करते हुए मैं 
उत्स हहत हूाँ तथ  क र् िलर् द्व र  हहदंी के प्रच र-प्रस र के भलए ककए ज  रहे प्रर् सों से मुझे बेहद 
खुशी है ।  

 इस अवसर पर मैं पूरे पत्रिक  पररव र को बि ई देत  हूाँ । क र् िलर्ीन पत्रिक  कमिच ररर्ों 
की सजृनशीलत  क  म ध्र्म होने के स थ-स थ र जभ ष  के प्रतत गौरव क  भ व भी भरती है । 
ज्ञ न एवं अनुभद के संरचर् में भी पत्रिक  की भभूमक  अहम होती है । पत्रिक  के प्रक शन में 
सहभ गी सभी अधिक री, कमिच री, लेखकवृंद एवं संप दक मंडल प्रशसं  के प ि हैं । 

 मुझे र्वश्व स है कक ‘सुमन’ गहृ पत्रिक  क  र्ह अंक भी प्रगतत एवं उद्देश्र् को पूर  
करने में सफल होग  । पत्रिक  के उज्जवल भर्वष्ट्र् हेतु  शभुक मन एाँ ।   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

हहिंदी अधधकारी की लेखनी में 

भ ष  वह स िन है क्जसके द्व र  हम बोलकर र्  भलखकर अपने मन के भ व र्  र्वच र 
दसूरों तक पहंुच ते हैं, दसूरों के भ व और र्वच र सुन-पढ़ कर उसे ग्रहर् करते हैं । म नव 
स्वभ व की तरह भ ष  क  भी अपन  स्वभ व होत  है उसक  र्ह स्वभ व, प्रकृतत, भौगोभलक 
पररवेश, जीवन-पध्दतत, स म क्जक-स ंस्कृततक र्वक स आहद के अनुरूप बनत  और ढलत  है । 

भ ष  भी प्रर्ोग के द्व र  प्रगततशील होती है दो तरीकों से भलखखत और मौखखक । इस 
भलखखतीर् प्रगतत में हहदंी पत्रिक ओ ं क  र्ोगद न महत्पूर्ि है । पत्रिक एं र्वच रों एवं भ वों के 
आद न-प्रद न के जररए भ ष  के धचर पररवतिनशीलत  को बरकर र रखती है । हहन्दीत्तर क्षेि की 
पत्रिक एं हहन्दी-क्षेिों से भभन्न है उनमें होते प्रर्ोगों एवं म त ृभ ष ओ ंके र्ोग से । इस तरह हर 
क्षेिों से तनकलने व ली पत्रिक ओ ंमें उनकी अपनी छवी और रूप है, अलग-भभन्न,र्वभशष्ट्ट प्रकृतत 
से भरपूर इसक  परस्पर भमलन उत्तर से दक्षक्षर्, पूवि से पक्श्चम और र्वलोमतः जब संभव होती 
है तो पूरे भ रत में हहन्दी भ ष  के प्रर्ोग और पहच न में प्रगतत सभंव होती है । इसभलए 
र जभ ष  हहदंी की प्रगतत में हहन्दी पत्रिक एं एक महत्पूर्ि कड़ी बनती हैं । 

जर् हहन्द । जर् हहन्द । 

 

विबी.टी मिंजूरान/हहिंदी अधधकारी 

 
 

 



पत्रिका पररवार 

मागादशाक 

श्रीमती देर्वक  न र्र 
 

प्रि न मह लेख क र  (लेख परीक्ष -I) 
परामशादाता 

श्री एस.वेक्ललर्धंगरी 
वररष्ट्ठ उप मह लेख क र (प्रश सन) 

 
सिंर्ोजक 

श्रीमती एस मनोन्मर्ी 
वररष्ट्ठ लेख परीक्ष  अधिक री (प्रश सन) 

 
सिंपादक मिंडल 

सुश्री विबी. टी. मािंजूरान – हहन्दी अधधकारी 
श्रीमती एस. अभर्ाम्बाल – वररष्ठ हहन्दी अनुवादक 
श्री राम लखन मीणा – कतनष्ठ हहन्दी अनुवादक 
श्री वववपन कुमार - कतनष्ठ हहन्दी अनुवादक 

 
प्रत्र् ख न : इस गहृपत्रिक  में प्रक भशत रचन ओं में क्जतने र्वच र हैं, 

केवल रचन क रों के अपने हैं । इसभलए इन्हें म ि सजृन त्मकत  की दृक्ष्ट्ट से 
पढ़ने की कृप  करें । रचन ओं की मौभलकत  क  द तर्त्व भी रचन क रों तक 
सीभमत रहेग  । 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

एक नन्ही परी के नन्हे नन्हे हाथों दवारा धचिकाररता के क्षेि में 
शुरूवाती पहल... 

 

टी. ए. अिंमशगा 
सुपुिी-श्री टी आनिंद कुमार/सलेपअ 
 



 
अनकु्रमणणका 

 

क्रम.सिं. वविर् श्री/श्रीमती/कुमारी 
1.  राष्रभािा हहिंदी  रोशन मीणा,स.लेप.अ. 
2.  आओ कफर से नव-भारत का तनमााण करें एस.अभर्ाम्बाल, वरर.हह.अनु  

3.  श्रीमत ्भगवत गीता- सफलता के कुछ सूि  आर. श्री ववदर्ा, व.लेप.अ. 
4.  भारत की नर्ी मशक्षा-तनतत  रोशन मीणा,स.लेप.अ.  

5.  आत्मतनभार भारत अवसर व चुनौततर्ािं राम लखन मीना, कतन.हह.अनु. 
6.  ग्रामीण जीवन आशा रामकृष्णन, वरर.लेप. 
7.  व्र्ार्ाम का महत्व पी.पावै, वरर.लेप. 
8.  प्रातः कालीन भ्रमण  आशा रामकृष्णन, वरर.लेप  

9.  सोशल मीडडर्ा और समाज का धु्रवीकरण  लक्ष्मी नारार्ण,वरर.लेप. 
10.  भ्रष्टाचार  अणखलेश,डी.इ.ओ. 
11.  नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण रवव कुमार-II, लेप. 
12.  एक राष्र एक करः जी.एस.टी (G.S.T) रोशन मीणा,स.लेप.अ  

13.  डेटा तनगरानी और गोपनीर्ता लक्ष्मी नारार्ण,वरर.लेप. 
14.  गोकणा आर. श्री ववदर्ा, व.लेप.अ. 
15.  महहला सशाक्क्तकरण अणखलेश,डी.इ.ओ. 
16.  त्र्ोहारों का महत्व आर. श्री ववदर्ा, व.लेप.अ. 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



राष्रभािा हहिंदी 

 

 

भ रत देश र्वभभन्न ज तत, िमों एवं ससं्कृतत क  देश है जह ाँ कई भ ष ओं और 
बोभलर्ों क  प्रर्ोग होत  है। ऐसे में र्हद ककसी देश की अपनी एक र ष्ट्रभ ष  न हो तो 
देश में एकत  की कलपन  करन  असम्भव है। इसभलए भ रतीर् सरं्वि न में ”हहन्दी“ को 
र ष्ट्रभ ष  घोर्षत ककर्  गर्  है क्जससे इस र ष्ट्रभ ष  के ि गे से सब एक स थ बिें रहें। 
लेककन, र ष्ट्रभ ष  होते हुए भी इसे वह दज ि नहीं भमल प र्  जो इसे भमलन  च हहरे् थ । 

भ रत में मगुलों और अगं्रजों ने भी श सन ककर्  और र्ही इसक  क रर् भी हो 
सकत  है। कुछ हद तक हम हहन्दी भ ष  क  प्रर्ोग करने से अपने को छोट  भी म नते 
हैं और अगें्रजी प्रर्ोग करने में बड़प्पन समझते हैं। हमें इस मनःक्स्थतत को सुि रन  
होग  और र्ह क र्ि अपने घर से ही शरुू होन  च हहरे् अन्र्थ  एक हदन हम अपनी र ष्ट्र 
भ ष  को समझने के भलए इन्टरनेट क  सह र  लेने लगेंगे जो कक हमने शरुू कर ही हदर्  
है। हहन्दी म ध्र्म के र्वद्र् लर्ों के अततररतत अन्र् ककसी र्वद्र् लर् में हहन्दी को 
बढ़ व  नहीं भमल प त । हमें बच्चों को हहन्दी ककत बें पढ़ने एव ंहहन्दी में ब त करने के 
भलए प्रोत्स हहत करन  च हहरे्, तर्ोंकक र्ह वह आदत है जो बचपन से ही र्वकभसत की 
ज  सकती है। 

बहुत समर् पवूि भ रत में ससं्कृत भ ष  क  प्रभ व थ । ब द में िीरे-िीरे स म न्र् 
जन-स ि रर् की भ ष  के रूप में हहदंी भ ष  प्रचलन में थी। इसके ब द भ रत पर मगुलों 
क  श सन रह ।ह ंल कक उन्होंने अरबी व फ रसी को क र् िलर् के दस्त वेजों तक ही 
सीभमत रख  लेककन कफर भी हहन्दी भ ष  पर इसक  गहर  प्रभ व पड़ । इसके ब द भ रत 
पर अगें्रजों क  श सन थ । अगें्रज, अगें्रजी को क र् िलर् तक ही नहीं बक्लक आम जीवन 
में भी प्रर्ोग में ल रे्। इस क रर् भ रतीर् भ ष  पर अगें्रजी क  प्रभ व बहुत अधिक पड़ । 
ह ंल कक अगें्रजी श सन से आज दी के ब द जब हहदंी को र ष्ट्रभ ष  घोर्षत ककर्  गर्  तब 
भी उसे वह सम्म न न भमल प र्  क्जसकी अपेक्ष  की गई थी। 

 



आजकल क्जस ककसी को भी देखो वह अगें्रजी भ ष  र्  ककसी अन्र् भ ष  को 
सीखने में ज्र् द  उत्सुक रहत  है। इसक  मखु्र् क रर् र्ह भी है कक अधिकतर स्थ नों 
पर अगें्रजी भ ष  क  ही प्रर्ोग होत  है। और कोई भी व्र्क्तत नहीं च हत  कक अगें्रजी न 
आने से उसक  भर्वष्ट्र् खर ब हो। इसभलए हहंदी क म चल ने ल र्क आ ज रे् तो बहुत है 
पर अगें्रजी अवश्र् आनी च हहर् । 

इस प्रक र की क्स्थतत होने क  सीि  सम्बन्ि हम री नीततर्ों से है। र्हद सरक र 
ऐसी नीतत बन रे् कक क्जससे सभी स्थ नों पर हहन्दी भ ष  के प्रर्ोग को प्रमखुत  दी ज रे् 
तो लोग अपनी र ष्ट्रभ ष  की ओर ज्र् द  आकर्षित होंगे। र्वदेश में ज ने के भलए क्जस 
प्रक र अगें्रजी की परीक्ष  उत्तीर्ि करनी पड़ती है वसेै ही हमें भी अपने देश के न गररकों 
एव ंब हर से आकर क र्ि करने व लों के भलए हहन्दी भ ष  की परीक्ष  को उत्तीर्ि करन  
आवश्र्क बन न  च हहरे्। इस प्रक र अधिक से अधिक लोग हहन्दी भ ष  में प रंगत होंगे 
एव ंप्रर्ोग करने में उत्स हहत भी। र्वद्र् लर् स्तर पर भी हमें हहन्दी भ ष  के प्रर्ोग पर 
जोर देन  च हहरे् क्जससे बच्चे बचपन से ही अन्र् भ ष ओं के स थ-स थ हहन्दी भ ष  में 
प रंगत हों। 

हहन्दी हदवस पर प्रत्रे्क र्वद्र् लर् में हहन्दी भ ष  के प्रच र एव ंप्रस र के भलए 
क र्िक्रमों क  आर्ोजन आवश्र्क होन  च हहरे् क्जसमें बच्चे बढ़-चढ़ कर अपनी भ गीद री 
करें। प ठ्र्क्रम में अन्र् भ ष ओं के न टक एव ंकह तनर्ों के स थ-स थ हहदंी भ ष  में भी 
प्रमखु स हहत्र्क रों के न टक एवं कह तनर् ाँ सक्म्मभलत करनी च हहर्ें। अधिकतर लोग 
तनमिंर् पि एव ंआपसी पि च र में भी अगें्रजी भ ष  क  प्रर्ोग करते हैं। र्हद तनमिंर् 
पि हहन्दी में बन रे् ज रे् तो लोग इन्हें पढ़कर अपनी र ष्ट्रभ ष  के प्रतत अधिक ज गरुक 
होंगे एव ंअधिक से अधिक प्रर्ोग करने पर गौरव क्न्वत महससू करेंगे। 

र जनैततक स्तर पर भी हहदंी में भ षर् न देकर कई नेत  अगें्रजी में भ षर् देते हैं 
क्जसक  र्वरोि करन  च हहरे् एव ंहहदंी में भ षर् देने पर जोर हदर्  ज न  च हहरे्। र्हद 
देश के नेत  र्ह कदम उठ र्ेंगे तो जनत  भी उनके स थ-स थ चलेगी। हहन्दी स हहत्र् के 
कई प्रभसद्ि स हहत्र्क र हैं क्जनकी रचन र्ें अन्र् भ ष ओं में छप कर परेू र्वश्व में छ ई 
हुई हैं क्जनमें मह देवी वम ि, भ रतेन्द ु हरीशचन्र, पे्रमचन्द, अर्ोध्र्  प्रस द उप ध्र् र् 
‘हररऔि’और भी न ज ने ककतने स हहत्र्क र हैं। हम तो इन्हें भलूते ज  रहे हैं लेककन 



इनकी रचन र्ें अन्र् भ ष ओं में प्रक भशत हो कर भ रत से ब हर अपन  न म कम  रही 
हैं। र्हद समर् रहते हमने सही कदम न उठ र्  तो भ ष  के स थ-स थ र्ह र ष्ट्र भी 
कमजोर होत  ज रे्ग  और अपनी पहच न भी खोत  ज रे्ग । 

मह कर्व भ रतेंद ुहररश्चन्र ने भी कह  थ  – “तनज भािा उन्नतत अहै, सब उन्नतत 
को मूल, त्रबन तनज भािा-ज्ञान के, ममटत न हहर् को सूल“. 
अतः भ रत की उन्नतत के भलए आवश्र्क है की भ रतव सी ज्र् द  से ज्र् द  हहदंी क  
प्रर्ोग करें. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रोशन मीणा/स.लेप.अ. 

 



 

 

 

 

 

आओ कफर से नव-भारत का तनमााण करें  
 

आओ कफर से नव  सशत त भ रत क  तनम िर् करें  
ज त-प त से ऊपर उठकर लोगों में नर् -र्वश् व स, 

नर्ी ऊज ि , नर्ी  उमंग भरें । 

 

न कोई बड़  न कोई छोट , न कोई ऊाँ च  न कोई नीच , 
सवि-िमि समभ व की नीतत अपन  कर 

र्वश् व में नर्ी भमस ल पेश करें । 

 

न हो कोई महहल  अभशक्षक्षत, न कोई पीड  डत, 

न हो कोई ब भलक  से दषु्ट् कमि  इसी पर र्वच र करें । 

 

न हो कश् मीर में आतंकी हमल , न हो दंगे फस द 

न हो भीड-तंि क  प्रकोप, न ककसी तनदोष की हत् र्  । 

 

न हो श्रभमक बेरोजग र, अपनी कौशलत  क  हम  दम भरें 
न हो ककस नों की आत् महत् र् , 

न हो  सीम ओ ंपर ककसी सैतनक क  बभलद न 

अमर शहीदों क  सम् म न करें 
भ्रष्ट् ट तंि क  पद िफ श करें 

आओ भमलकर इस पर आत् म-मंथन करें । 

 

 

 

 



 

न हो ओछी र जनीतत , न हो सम ज तोड़ने की ब त करें  
न हो िमि क  अपम न,न ही असहहष्ट् रु्त  की ब त करें । 

 

नई भशक्ष  नीतत से नर्ी ऊज ि ,नवोच र की ब त करें 
मेक इन इंडडर्  , आत् मतनभिर, हुनर ह टं – 

भ रत की ओर कदम  बढ़ ते हुए,  नर्ी उड़ न भरें । 

न हो आज दी की अभभव् र्क्तत क  उल लघंन, 

न टुकडे़-टुकडे़, न र ग-द्वेष, न  वैमनस् र्, न हो कोई दंगे फस द की ब त 

 

आओ कफर भमलकर  अब खुशह ली, सौह दि , सदभ वन  के 

एक स् वर में नरे् भ रत क  र्शोग न करें ।। 

 

 

 

एस. अभर्ाम्बाल/वरर.हहिं.अनुवादक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

श्रीमद भगवत गीता- सफलता के कुछ सूि 

 

श्रीमद् भगवत गीत  में भगव न श्री कृष्ट्र् के मखु से तनकले श्लोकों में म नव 
जीवन क  पूर  स र झलकत  है । भगवत गीत  में म नव जीवन क  सम्पूर्ि ज्ञ न 
सम वेभशत है क्जसमें आपको जीवन की हर समस्र्  क  सम ि न भमलत  है । 

 भगवत गीता से सफलता के कुछ सिू : 

1. स्वर्िं का आकलन 

गीत  में कह  गर्  है कक हर व्र्क्तत को स्वर्ं क  आकलन करन  च हहए । 
हमें हमसे ज़्र् द  अच्छी तरह कोई नहीं ज नत  । इसभलए अपनी कभमर्ों और 
अच्छ इर्ों क  आकलन कर स्वर्ं में एक अच्छे व्र्क्ततत्व क  तनम िर् करन  
च हहए । 

2. क्रोध पर तनर्िंिण 

गीत  के अनुस र क्रोि से भ्रम पदै  होत  है, भ्रम से बधु्दी व्र्ग्र होती है, 
जब बधु्दी व्र्ग्र होती है, तब तकि  नष्ट्ट हो ज ते हैं, जब तकि  नष्ट्ट होते हैं तो 
व्र्क्तत क  पतन शुरू हो ज त  है । गुस्स  आपको और आपके जीवन को 
प्रभ र्वत कर, नुकस न पहंुच त  है। जब आपको गुस्स  आए, स्वर्ं को श ंत रखने 
क  प्रर् स करें। 

3. मन की मार्ा 
गीत  में अपने मन पर तनर्ंिर् को बहुत ही अहम म न  गर्  है। अतसर 

हम रे दखुों क  क रर् मन ही होत  है । वह अन वश्र्क और तनरथिक इच्छ ओं को 
जन्म देत  है और जब वे इच्छ ए ं पूरी नहीं हो प ती, तो वह आपको र्वचभलत 
करत  ज त  है । 

 

 

 

 



 

4. आत्म मिंथन  

गीत  कहती है कक हर व्र्क्तत को आत्म मंथन करन  च हहए । आत्म ज्ञ न के 
म ध्र्म से ही अहंक र को नष्ट्ट ककर्  ज  सकत  है । अहंक र अज्ञ नत  को जन्म देत  
है। उत्कषि की ओर अग्रसर होने के भलए आत्म मथंन के स थ ही एक सही और 
सक र त्मक सोच क  तनम िर् करन  भी अतत आवश्र्क है । 

 

5. फल की इच्छा 
गीत  में कह  गर्  है कक मनुष्ट्र् जसै  कमि करत  है, उसे उसके अनुरूप ही फल 

की प्र क्प्त होती है । इसभलए सतकमों को महत्व देन  च हहए । दषु्ट्कमों से बचन  
च हहए। 

पररवतान प्रकृतत का तनर्म है । 

 समर् के स थ पररवतिन, प्रकृतत क  तनर्म है, पररवतिन से ही र्वक स होत  है । 
बदल व के स थ नर्ी चीजें अर्वष्ट्कृत होती हैं, नए भसद्ि ंत व तनर्म आते हैं । 

 हर घड़ी, हर पल बदल रह  है, र्ह सकृ्ष्ट्ट क  चक्र है, इसके स थ त ल-मेल रखने 
के भलए, हमें समर् के स थ तनरंतर बदलते रहन  है । च हे जीवन में ककतने भी उत र-
चढ व आरे्, हमें बस तनरंतर चलते रहन  है । 

 हम र  जीवन भी समर् के स थ पररवततित होत  रहत  है । समर् की पररक्स्थतत 
से अपनी पररक्स्थतत क  त लमेल रखने के भलए, हमें अपने आप की पररवततित करते 
रहन  होग , इसभलए हमें पररवतिन से डरन  नहीं च हहए, बक्लक पररवतिन के स थ कदम 
से कदम भमल कर चलन  च हहए , तभी सफलत  ह भसल होगी । र्हद जीवन में प्रगतत 
च हते हो, तो पररवततित समर् के स थ चलन  स्व भ र्वक है । 

 जीवन में आने व ली हर नई- पररक्स्थतत हम रे भलए वतिम न में परीक्ष  और 
भर्वष्ट्र् में भशक्ष  क  क र्ि करती है । 



 आजकल हम सभी ककसी न ककसी क रर् दखुी है उसक  एक म ि क रर् है, हम 
स्व में पररवतिन कर स्वतंि बनने के बज र् पररक्स्थतत पर (पर-क्स्थतत अथ ित दसूरों की 
क्स्थतत) ज्र् द  आकर्षित हो रहे हैं । हम दसूरों के अिीन र्  वश में हो ज ते हैं, स्वर्ं 
को  स्वभ व, ससं्क र, खशुी, न र जगी क  ररमोट कंरोल हम ककसी दसूरे के ह थ में देते 
हैं । अथ ित ्स मने व ले की ह थ की हम कट-पतुली बन ज ते हैं । 

 समर् पररवतिनशील है। समर् के स थ ककसी ककसी भी वस्तु र्वषर् और र्वच र में 
भभन्नत  आती है। समर् के स थ उत्तरोत्तर बदलने को ही र्वक स की संज्ञ  दी ज ती है।  

ब्रह ंड क  कर्-कर् पररवतिनशील है । हम रे शरीर की परु नी कोभशक एाँ नष्ट्ट हो 
ज ती हैं और नई कोभशक एाँ उनकी जगह ले लेती हैं । पररवतिन के आने से ही जीवन में 
नए उत्स ह  स हस की लहर ज ग्रत होती है । पररवततित समर् क  स मन  करने क  
सवोच्च उप र् है कक उसक  स्व गत ककर्  ज ए । जीवन में आरे् पररवतिन को स्वीक र 
करे और अपने जीवन को सफल बन ए । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
आर. श्री ववदर्ा/व.लेप.अ. 

 



 

 

 

 

 
 
 

भारत की नर्ी मशक्षा-नीतत 
 

भशक्ष  ही ककसी सम ज और र ष्ट्र की ज गतृत क  मूल आि र है। अतः भशक्ष  क  उदेश्र् 
स क्षरत  के स थ स थ जीवनोपर्ोधगत  भी होन  च हहए। भशक्ष -नीतत से अभभप्र र् भशक्ष  
में कततपथ सिु रों से होत  है। इसक  अधिक सम्बन्ि भ वी पीढ़ी से होत  है। भशक्ष -
नीतत के द्व र  हम अपने समर् के सम ज और र ष्ट्र की आश्वर्कत ओं को परू्ि रूप से 
स थिक सिद्ध करने के भलए कुछ अपेक्षक्षत म नभसक और बौसद्धक ज गतृत को तैर् र करने 
लगते हैं। नई भशक्ष -नीतत क  एक र्वशेष अथि है, जो हम री सोच समझ में हर प्रक र से 
एक नर् पन को ही ल ने से त त्पर्ि प्रकट करती है। 

भ रत की स्वतंित  के पश्च त भशक्ष  सम्बक्न्ित र्ह ाँ र्वर्वि प्रक र के आर्ोगों और 
सभमततर्ों क  गठन हुआ। इनसे आश तीत सफलत  भी भमली। इस सन्दभि में मह त्म  
ग ाँिी की ‘बतुनर्ादी मशक्षा’ की दृक्ष्ट्ट बहुत अधिक क रगर और अपेक्ष परू्ि सफलत  की 
ओर भी थी। इसी के अन्तगित ‘आधारभतू विद्यालयों’ की शरुूआत की गई थी। सन ्1953-

54 ई. में भ रत सरक र ने भशक्ष  पद्ितत पर गम्भीरत पवूिक र्वच र करके आर्ोग क  
गठन ककर्  थ । इसके अनुस र प्र थभमक भशक्ष  चौथी से बढ़ कर प ाँचवीं तक कर दी 
गर्ी।इसी तरह सन ्1964 सन ्1966, सन ्1968 और सन ्1975 में भशक्ष  सम्बन्िी आर्ोग 
गहठत होते रहे। सन ् 1986 में 10+2+3 की भशक्ष  पद्ितत शरुू की गई थी। उसे कुछ 
र ज्र्ों में ल गू भी ककर्  गर् । 
 
 
 

 



सन ्1986 में ल गू की गई भशक्ष -नीतत की घोषर्  करते हुए तत्क लीन प्रि नमिंी जी ने 
इसे पूरे र ष्ट्र की आश्वर्कत  बतल र् । इसे पवूिक लीन भशक्ष  सम्बक्न्ित र्वभभन्त ओं 
और िहुटर्ों को दरू करने व ली भी बतल र्  थ । इसे ही नर्ी भशक्ष -नीतत की सजं्ञ  दी 
गई थी। इस भशक्ष -नीतत की तनम्नभलखखत र्वशेषत एाँ हैं- 

1.     जीवन भशक्ष  की एकरूपत - इस नर्ी भशक्ष -नीतत को जीवन पर आि ररत बन र्  
गर्  थ । इसे जीवन नुकूल होने पर बल हदर्  गर् । इसके भलए प्रि नमिंी ने एक र्वशेष 
मन्ि लर् बन र् । उसक  न म ‘म नव संस िन एव ं र्वक स मिं लर्’ रख  गर् । 
इससेभशक्ष  को म नव जीवन के र्वभभन्न अगंों से जोड़ने के स थ ही स थ इसके र्वक स 
से र्वभभन्न ससं िनों अथ ित ्सरक री, अिि-सरक री और गैर- सरक री सह र्त  स्रोतों की 
उपलक्ब्ि भी सुलभ हो गई। इसमें स हहत्र्-ससं्कृतत और भ ष  र्वक स आहद के प्रवेश से 
भशक्ष  क  क्षेि र्वस्ततृ हो गर् । 

2.     एकरूपत - इस भशक्ष -नीतत केद्व र  परेू देश में एक ही ढंग की भशक्ष , अथ ित ्सभी 
र्वद्र् लर्ों में 10+2 कक्ष  तक तथ  सभी मह र्वद्र् लर्ों में एक स  तीन वषीर् उप धि 
प ठ्र्क्रम ल गू कर हदर्  गर् । 

3.     बतुनर् दी स्तर पर पररवतिन- नर्ी भशक्ष -नीतत के द्व र  हम री बतुनर् दी भशक्ष  में 
पररवतिन हुआ। इसके अनुस र प्रत्रे्क ग ाँव में अतनव र्ि रूप से एक-एक र्वद्र् लर् खोले 
गए। इनमें सभी वगि के र्वद्र् धथिर्ों की पढ़ ई आहद की अपेक्षक्षत सरु्वि  क  ध्र् न रख  
गर् । र्पछड़े वगि के व्र्क्ततर्ों को र्वशेष सरु्वि  प्रद न की गई। इसके द्व र  प्रोढ़ भशक्ष  
क  अधिक प्रच र और प्रस र हुआ। 

4.     आितुनक ससं िनों क  र्वशेष प्रर्ोगनीर् भशक्ष -नीतत के प्रच र-प्रस र के भलए 
आक शव र्ी, दरूदशिन, कम्प्र्ूटर इत्र् हद नरे् और उपर्ुतत स िनों क  प्रर्ोग व्र् पक स्तर 
पर ककर्  गर् । इससे पहले आक शव र्ी और दरूदशिन के प्रस र प्रच र क र्ि जो सीभमत 
थे, उसे अब व्र् पक स्तर प्रद न करते हुए सभी आक शव र्ी और दरूदशिन के केन्रों से 
एक सम न ही शकै्षक्षक क र्िक्रम प्रस ररत करने पर र्वशेष जोर हदर्  गर् । इससे अब 
भशक्ष  र्वद्र् लर्ों और मह र्वद्र् लर्ों, र्वश्वर्वद्र् लर् के प्र ंगर् तक ही सीभमत नहीं रही 
अर्पतु वह सम ज और र ष्ट्र के घट घट से उच्चररत होने लगी। 



5.     केन्रीर् र्वद्र् लर्ों को प्रोत्स हन- नर्ी भशक्ष -नीतत ने सभी केन्रीर् र्वद्र् लर्ों को 
एक ही तरह की सरु्वि एाँ दे दी हैं। इस नीतत ने देश के हर एक क्जले में कम से कम 
केन्रीर् र्वद्र् लर् की व्र्वस्थ  बन  ली है। इससे अधिक ंश क्जलों में रे् र्वद्र् लर् खलु 
चकेु हैं। शेष स्थ नों पर केन्रीर् र्वद्र् लर्ों की र्ोजन  बनी हुई है। 

6.     प्रततभ श ली र्वद्र् धथिर्ों की खोज- नर्ी भशक्ष -नीतत के द्व र  प्रततभ श ली 
र्वद्र् धथिर्ों और र्ोग्र् भशक्ष धथिर्ों के भलए क्जल स्तर पर ‘नवोदर् र्वद्र् लर्ों’ को 
स्थ र्पत करने की र्ोजन  बन  दी गई है। इन र्वद्र् लर्ों में र्वशेष स्तर की भशक्ष  देने 
की व्र्वस्थ  है। 

7.     परीक्ष -पद्ितत में पररवतिन- नर्ी भशक्ष -नीतत में परीक्ष  की र्वधि एव ं पवूि परीक्ष  
र्वधि की तरह परीक्ष  भवन में बठै बठैकर रटे रट ए प्रश्नोत्तर भलखने तक सीभमत नहीं 
रह गई है, अर्पतु र्वद्र् धथिर्ों के व्र् वह ररक अनुभव को भी परीक्ष  क  आि र बन र्  
गर्  है। इसमें प्रत्र् शी अपने व्र् वह ररक स्तर के मलूर् ंकन के आि र पर कोई पद, 

व्र्वस र् र्  उच्चतम अध्र्र्न को चनुने के भलए ब ध्र् होग । 

इस प्रक र से हम री नर्ी भशक्ष -नीतत हर प्रक र से अपेक्षक्षत और उपर्ोगी भशक्ष -
नीतत होगी और र्ह सभी प्रक र की अटकलों और भटकनों को दरू करने में समथि होगी 
। 

 

   रोशन मीणा/स.लेप.अ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

आत्मतनभार भारतः अवसर व चनुौततर्ािं 

प्रि नमंिी नरेन्र मोदी जी ने 12 मई 2020 को र ष्ट्र को संबोधित करते हुए आत्मतनभिर 
भ रत बन ने क  आहव न ककर्  । क्जसमें उन्होंने VOCAL FOR LOCAL  न र  हदर्  । 

आत्मतनभिर भ रत क  अथि र्वश्व से जुडे़ हुए लोगों के जीवन की गुर्वत्त  को बहतर 
बन न  है आत्मतनभिर भ रत के तनम िर् में वैश्वीकरर् क  बहहष्ट्क र नहीं है भ रत की संस्कृतत, 
भ रत के संस्क र उस आत्मतनभिर भ रत पर बल देते हुए क्जसकी आत्म  वसुधैव कुटुम्बकम ् है 
आत्मतनभिर भ रत अभभर् न एक ऐस  अभभर् न है जो भ रत को अधिक से अधिक प्रगतत के पथ 
पर अग्रसर होने की ब त करत  है तथ  र्ह आत्मकेक्न्रत व्र्वस्थ  की वक लत नहीं करत  है । 

आत्मतनभिर भ रत क  उद्िेश्र् COVID-19  मह म री के  दषु्ट्प्रभ वों से लड़न  ही नहीं, 
बक्लक भर्वष्ट्र् के भ रत क  पुनतनम िर् करन  भी है । 

र्ह र्वच र मह त्म  ग ंिी की ग्र म स्वर ज की अवि रर्  पर आि ररत है क्जसक  अथि 
है- ‘मेर  ग ंव आत्मतनभिर बने’‘आदशि ग ंव होग , तभी आदशि भ रत होग ’ । 

ग ंिी जी ने ग्र म स्वर ज में स्पष्ट्ट रूप से इस ब त क  उललेख ककर्  है कक ग ंव ऐस  
पूर्ि प्रज तंि होग  जो अपनी अहम जरूरतों के भलए अपने पड़ोभसर्ों पर तनभिर नहीं रहेग  । हर 
ग ंव की अपनी एक न टकश ल , प ठश ल , सभ -भवन,व टर, वकि स आहद होंगें । उन्होंने ग्र मों 
की तरतकी के भलए कुटीर उद्र्ोगों को बढ व  हदर्  क्जसमें चरख  व ख दी क  प्रच र भी श भमल 
है । भ रत में स्वदेशी को एक र्वच र के रूप में देख  ज त  है जो भ रत की संरक्षर्व दी 

 



अथिव्र्वस्थ  क  आधथिक म डल रह  और र ष्ट्रव दी तबक  लम्बे समर् से इस र्वच र की वक लत 
करत  रह  है । 

इसी तजि पर 25 भसतंबर 2014 को भ रत में “मेक इन इिंडडर्ा” न म से एक पहल की 
शरुूआत की गर्ी क्जसक  उद्देश्र् आत्मतनभिर भ रत की र्ह भव्र् इम रत 05 स्तंभों पर खड़ी 
होगी । पहल  स्तंभ एक ऐसी अथिव्र्वस्थ  जो वसृिशील पररवतिन नहीं बक्लक तव ंटम ज न प ए। 
दसूर  स्तंभ बुतनर् दी ढ ंच  जो आिुतनक भ रत की पहच न बने । तीसर  स्तंभ हम री 
अथिव्र्वस्थ  जो 21वीं सदी के सपनों को स क र बन ने व ली तकनीकी डडवन व्र्वस्थ ओ ंपर 
आि ररत हो । चौथ  स्तंभ जनस ंक्ख्र्की जो आत्मतनभिर भ रत के भलए उज ि क  स्रोत है प ंचव  
स्तंभ म ंग और पूतत ि क  जो चक्र है जो त कत है उसे पूरी क्षमत  से इस्तेम ल ककए ज ने की 
जरूरत है । 

आत्मतनभिर भ रत अभभर् न आपूतत ि शं्रखल  को और अधिक बहतर बन ने के उद्देश्र् से 
शरुू ककर्  ज ए क्जससे आवश्र्क वस्तुओ ंकी आपूतत ि को दरुूस्त ककर्  ज  सके । 

VOCAL FOR LOCAL से त त्पर्ि वैक्श्वक आपूतत ि शं्रखल  में भ रत की भ गीद री बढ ने से है। 

आत्मतनभार भारत अमभर्ान के उददेश्र् 

प्रि नमंिी जी ने आत्मतनभिर भ रत अभभर् न हेतु एक र्वशेष आधथिक पैकेज जो 20 ल ख 
करोड़ रू क  है जो भ रत के जी डी पी क  लगभग 10 प्रततशत है र्ह पैकेज आत्मतनभिर भ रत 
बन ने के लक्ष्र् को प्र प्त करने की हदश  में क फी सह र्क स त्रबत होग  जो 4(L)- Labour, Land 
Liquidity, Law  पर कें हरत होग , र्ह कुटीर उद्र्ोग एम एस एम ई, मजदरूों, मध्र्म वगि 
उद्र्ोगों सहहत र्वभभन्न वगों को जरूरत को पूर  करेग  । 

प्रि नमंिी जी के अनुस र रे् सुि र त्रबजनेस को प्रोत्स हहत करेंगे, तनवेश को आकर्षित 
करेंगे तथ  मेक इन इंडडर्  के हम रे संकलप को सशतत करेंगे । उन्होंने कह  कक संकट ने हमें 
लोकल (स्थ नीर् र्  स्वदेशी) र्वतनम िर् लोकल ब ज र और लोकल आपूतत ि शं्रखल ओ ंके महत्व 
को भसख  हदर्  है । 



संकट के समर् हम री सभी आवश्र्कत ओ ंस्थ नीर् स्तर पर ही पूरी हुई । हर भ रत 
व सी को अपने लोकल के भलए वोकल बनन  है , न केवल लोकल उत्प द खरीदने है, बक्लक 
उनक  गवि से प्रच र भी करन  भी है । 

इसके अंतगित “आवश्र्क वस्तु अधधतनर्म-1955” में बदल व ककर्  है क्जसके अंतगित 
ख द्द न, दलहन, ततलहन, आलू, प्र् ज, ख द्र् तेल आहद के ब ज रों में सरक र हस्तक्षेप नहीं 
करेगी । 

आत्मतनभार भारत की कममर्ािं    

आत्मतनभिर भ रत अभभर् न एक सुि र त्मक अभभर् न होते हुए भी इसमें कुछ कभमर् ं 
भी दृक्ष्ट्टगोचर हो रही हैं जैसेः- 

1. अभभर् न के र हत पैकेज में दीघिक भलक उप र् अधिक है, जबकक त त्क भलक 
उप र्ों की वतिम न में अधिक आवश्र्कत  है . 

2. जन िन ख त  नहीं होने से जरूरतमंद लोग प्रत्र्क्ष ल भ हस्त ंतरर् से वंधचत हो 
रहे हैं । 

3. लगभग 90 प्रततशत र भश कजि देने र्  सस्ते कजि देने की शतें आस न करने और 
ब्र् ज दरों में कटौती र्  त्वररत भुगत न करने पर ब्र् ज में कुछ छूट देने से 
जुड़ी है । 

4. अभभर् न में घोर्षत र्ोजन एं पहले से घोर्षत र्ोजन ओ ंको ही ररपैकेक्जंग ककर्  
गर्  है । 

5. आधथिक र्वशेष पैकेज में र्ह स्पष्ट्ट नहीं है कक खचि तनि िररत बजट के अततररतत 
खचि होग  र्  अलग-अलग र्ोजन ओ ं के बजट में कटौती कर इसे उसी में 
सम र्ोक्जत ककर्  ज रे्ग  । 

चुनौततर्ािं 

1. यिसि आधथिक पैकेज भ रत की जी.डी.पी क  10 प्रततशत है लेककन पैकेज क  
र्वत्तपोषर् करन  आस न नहीं है । 

2. वैक्श्वक अथिव्र्वस्थ  के ऐसे दौर में जब अमेररक  के स्ट क म ककि ट की हर एक 
हलचल भ रत व चीन के ब ज रों पर सीि  असर ड लती है । 



3. भ रत में स्थ नीर् उद्िभमर्ों और तनम ित ओ ं को सुरक्ष  देने से र्वश्व व्र् प र 
संगठन के सदस्र्ों के स थ टकर व संभव है । 

4. आत्मतनभिर भ रत के प ंचों स्तंभों की ह लत भी बहुत अधिक उत्स हहत करने 
व ली नहीं है र्ह सच है कक वैक्श्वक आपूतत ि शं्रखल  कमजोर पड़ी है लेककन भ रत 
की क्स्थतत ऐसी नहीं है वह चीन से स थ प्रततस्पि ि कर सके । 

5. भ रत में बुतनर् दी ढ ंचे क  र्वकभसत न होन  भी एक बड़ी चुनौती है । 

आत्मतनभार भारत के तनमााण की हदशा में उठाए जाने वाले कदम 

 भ रत को व्र् प र में वैक्श्वक प्रततस्पि ि बन ने के भलए उत्प दों की गुर्वत्त  
तनर्ंिर् बढ ने पर ध्र् न केक्न्रत करने की आवश्र्कत  है । 

 भ रत को इच्छ शक्तत(Intent), सम वेशन(Inclusion), तनवेश(Investment), बुतनर् दी 
ढ ंच (Infrastructure), और नव च र(Innovation) पर ध्र् न देने की आवश्र्कत  है। 

 21वीं सदी के भ रत क  तनम िर् करने की हदश  में भ रत को और अधिक 
संरचन त्मक सुि रों की आवश्र्कत  हो सकती है । 

आत्मतनभिर भ रत के समक्ष अनेक चुनौततर् ं होने के ब वजूद भ रत को औिोधगक क्षेि 
में मजबूती के भलए उन उद्दमों में तनवेश करने की आवश्र्कत  है क्जनमें भ रत को 
मह शक्तत के रूप में उभरने की संभ वन  है । इसके अततररतत देश के न गररकों को 
सशक्ततकरर् करनें की आवश्र्कत  है त कक वे देश से जुड़ी समस्र् ओ ंक  सम ि न कर 
सके तथ  आत्मतनभिर भ रत के तनम िर् में अपन  र्ोगद न दे सकें  । 

 

राम लखन मीना 
कतन.हहिंदी अनुवादक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रामीण जीवन 

  भ रत ग ंवो क  देश है । इस र्वश ल देश में नौ ल ख से अधिक ग ंव हैं । देश की 80 
प्रततशत जनसंख्र्  इन ग ंवों में ही तनव स करती है । अतः भ रत क  व स्तर्वक धचि ग ाँवों में 
ही हदख ई देत  है । ग ाँवों की जनत  के जीवन में खुशह ली आने से ही देश प्रगतत कर सकत  
है। 

पहले लोगों की ि रर्  थी कक ग्र मीर् जीवन आदशि जीवन है । ग ाँव में जनत  प्रकृतत के 
समीप रहती है । इसभलए उनके जीवन में बन वटीपन क  अभ व होग  । ग ाँवं के लोग भोले-भ ले 
और सरल स्वभ व के होते हैं । उनके  जीवन में झूठ, ज ल-फरेब और फैशन क  स्थ न नहीं 
होत  है । वे हदख वे से दरू र ष्ट्रकर्व गुप्त जी ने कह  थ  “अह्- ग्र म्र् जीवन भी तर्  है । तर्ों 
न इसे सबक  मन च हे” । 

ककन्तु वतिम न ग्र म्र् जीवन उपर्ुितत ि रर्  के त्रबलकुल र्वपररत हदख ई देत  है । 
आजकल ग ाँवों में भी शहरी सभ्र्त  की हव  बहने लगी है । इसके प्रभ व से तनव सी भी 
हदनोहदन फैशन के उप सक बनते ज  रहे हैं । देश की जनसंख्र्  तीव्र गतत से बढती ज  रही है 
। ग ाँवों की जनसंख्र्  में भी वदृ्धि हुई है । पररर् मतः ग ाँवों में सविि बेक री क  व त वरर् 
छ र्  हुआ है । खेतों के स्व भमत्व के प्रश्न को लेकर ग्र मीर्ों मे म र-पीट होने लगी है । ग ाँवों 
में हर प्रक र के क रीगर बसते हैं लेककन उनके स िन बहुत पुर ने ढंग के हैं क्जससे वे र्पछड़ 
गरे् हैं । 

वतिम न र्ुग वैज्ञ तनक प्रगतत क  र्ुग है । ककन्तु, र्वज्ञ न के कलर् र्क री अर्वष्ट्क रों से 
भ रत के अधिक ंश ग्र म आज भी वंधचत हैं । स्व िीनत  भमले स ढे स त दशक हो गए हैं पर 
अभी तक देश के बहुत से ग ाँवों में त्रबजली नहीं पहंुच प ई है । अधिक ंश ग ाँवों में पेर् जल भी 
पर् िप्त म ि  में उपलब्ि नहीं है । गमी के हदनों में जब कुओ ंक  जल-स्तर बहुत नीचे चल  
ज त  है और नदी, त ल ब आहद सूख ज ते हैं  तब ग्र मीर् जनत  जल के भलए ह ह क र कर 

 

 

 



उठती है । शहरों में जो बीम ररर् ाँ स ि रर् म नी ज ती है, ग ाँवों में उनक  भी उधचत इल ज 
कहठन हो ज त  है । ग ाँवों में दव ख नों, अस्पत लों आहद क  भी अभ व ही है । 

र् त र् त एवं पररवहन के स िनों की दृक्ष्ट्ट से भी भ रत क  ग्र मीर् जीवन अत्र्ंत 
दर्नीर् है । ग्र मीर् जीवन क  स्तर ऊंच  उठ ने के भलए ग्र म-पंच र्तों की व्र्वस्थ  की गई है 
। शहरों की तरह ग ाँवों में भी नव-विुएं दहेज के भलए जल ई ज ती हैं, दंगे फस द होते रहते हैं 
तथ  र्ूव वगि िड़लले से म दक पद थों के सेवन में लग  हुआ है । 

 

ग ाँवों के र्वक स के भलए सरक री स्तर पर और अनेक क र्िक्रम प्र रंभ ककए गए हैं । 
ककंतु ग्र मीर् जीवन के र्वक स के भलए हम सभी को भमलजुलकर प्रर्त्न करने पडे़गें । 
र्वद्र् लर्ों, मह र्वद्र् लर्ों तथ  र्वशर्वद्र् लर्ों के सवद्यासथियों को अपनी छुट्टी ग ाँवों में त्रबत नी 
च हहए । ग्र म व भसर्ों को स्वच्छत  और स्व स्थर्-रक्ष  के उप र् बत ने होंगे । प्रौढ़-भशक्ष  और 
स क्षरत  अभभर् न चल न  होग  । ग ाँवों में कुटीर उद्र्ोग तथ  लघु उद्र्ोग क  र्वक स करन  
च हहए । र्हद ग्र मीर् जीवन क  स्तर ऊंच  उठेग  और ग्र मीर् क्षेिों के तनव भसर्ों को वहीं 
रोजी-रोटी भमलने लगेगी, तो शहरों की ओर भ ग-दौड़ कम हो ज रे्गी । इसभलए हम सब 
भमलकर भ रत के ग्र मीर् जीवन को सखुमर् बन ने के प्रर् स करें । 

 

 

 

आशा रामकृष्णन/वरर.लेप  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

व्र्ार्ाम का महत्व 

समर् के स थ हर चीज बदलने लगती है, बदल व एक प्र कृततक गुर् है । इस बदल व में 
कुछ चीजें पहले की तरह नहीं होती जैसे हम रे शरीर पर भी समर् के स थ अलग-अलग तरीके 
के बदल व आते रहते हैं । ख सकर व्र्क्तत की उम्र पच स होने के ब द पुरूष हो र्  महहल  
दोनों नें अपनी शरीर के बदल व को महसूस करते आ रहे हैं । 

पहले इसक  प्रभ व मनुष्ट्र् के क मों में होत  है । पहले की तरह ककसी भी क म को 
तनक्श्चत समर् में पूर्ि करने के भलए पहले से अधिक समर् लगने लगत  है । र्दी वह उस 
क म को संपूर्ि नहीं कर प त  तो मन ही मन तन व उत्पन्न होत  ज त  है । इस वजह से 
शरीर में रोगों की उत्पर्त्त होती है । शरीर अपने आप क्षीर्ि होत  चल  ज त  है । भसफि  शरीर में 
ही नहीं इसक  प्रभ व व्र्क्तत की मनोक्स्थतत पर भी पड़त  है । इस कमजोरी को दरू करने के 
भलए पौक्ष्ट्टक आह र क  सेवन अतत आवश्र्क है । मनोक्स्थतत को सुि रने के भलए खुश रहन  
आवश्र्क है और क्जस क म से हमें खुशी भमलती है वही क म करन  च हहए । 

दसूर  शरीर क  लचील पन कम होने लगत  है क्जस क रर् से हड्डडर् ं कमजोर होने 
लगती हैं हड्डडर्ों को घनत्व कम होत  ज त  है । घुटनों और जोड़ो में ददि होने लगत  है क्जससे 
हड्डडर्ों के ह तन पहंुचने की संभ वन  भी बढ ज ती है । इस कमी को दरू करने के भलए सबसे 
जरूरी चीज है कसरत । हम री रोग प्रततरोिी क्षमत  को मजबूत करने के भलए कसरत और 
प्र तः टहलन  अतत आवश्र्क है । 

तीसर  हम रे शरीर की मसलस बन ने की क्षमत  कम होती  ज ती है, तर्ोंकक शरीर को 
मसलस र्वकभसत करने के भलए ऑतसीजन की अधिक आवश्र्कत  होती है । इस कमी को दरू 
करने के भलए कसरत,र्ोग और श्व ाँस अंदर-ब हर करने व ल  व्र् र् म करन  पड़त  है इससे 
शरीर को ज्र् द  ऑतसीजन की प्र क्प्त होती है । 

 



चौथ  शरीर को उप पचर् िीम  हो ज त  है क्जसके क रर् शरीर के कैलोरी बनि की क्षमत  
कम हो ज ती है । उप पचर् को अधिक करने के भलए सबसे आस न तरीक  है ज्र् द  से ज्र् द  
जल ग्रहर् करन  च हहए । 

प ंचव  समर् के स थ आखंों की रोशनी और क नों से सुनने में परेश नी होन  क्जसके 
क रर् म नव म नभसक रूप से कमजोर होने लगत  है । इसके भलए हमें तुरंत ड तटर से सल ह 
मशवर  करन  च हहए । 

अतः तनष्ट्कषितः र्ही कह  ज  सकत  है की स्वर् ंस्वस्थ रखने के भलए पौक्ष्ट्टक आह र, 
कसरत, र्ोग आहद अतत आवश्र्क है । थोड़ी सी हदनचर् ि में पररवतिन ल कर हम मन और 
शरीर को हमेश  धचतं मुतत और स्वस्थ रख सकते हैं । 

 

 

 

 

पी.पावै/व. लेप. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

प्रातः कालीन भ्रमण 
       तनश  क  अखण्ड स म्र ज्र् अब सम प्त हो चुक  थ  । पक्षी समदु र् ज ग चुके 

थे । आसम न पर हव ई ल भलम  ऐसी लग रही थी म नो नव विु के कपोलों पर आर्ी ल भलम  
हो । जो अपने र्प्रर्तम के पहले भमलने के भलए आती है । पक्षक्षर्ों क  चहचह न  ऐस  लगत   
थ  म नो भौंर क  अभभनन्दन कर रहे हों । स मने कल-कल कर तेज हव  बह रही थी । शीतल 
हव ं के झोंके मेरे प स तक आकर शरीर को छू कर लौट ज ते थे । मैं सोचने लगी ऐस  सुह वने 
व त वरर् में भल  कोई सो भी सकत  है । मैं तुरन्त अपने त्रबस्तर से उठी और घूमने चल दी । 

प्र तः क लीन भ्रमर् आज मझेु बहुत आनक्न्दत कर रह  थ  । ऐसे सुह ने व त वरर् मैं 
जो व्र्क्तत त्रबस्तर छोड़ कर घूमने चल देत  है वह कभी रोगी नहीं हो सकत  । घूमते समर् 
उसे ककतन  सुख और श क्न्त भमलती है इसक  अनुभव वह स्वर्ं ही कर सकत  है । घमूने से 
शरीर में स्फूतति तथ  स्वभ व में उत्स ह अपने आप ही आ ज त  है । धचन्त  उसके प स तक 
नहीं आती । प्र तः क लीन भ्रमर् सब रोगों की दव  है । 

प्र तः क लीन भ्रमर् से मन को क्स्थरत  की अनुभूती होती है तर्ोंकक भ्रमर् से म नव को 
स्वच्छ हव  भमलती है । प्र तः क लीन भ्रमर् से सुबह-सुबह हरे तथ  मनोहरी वकृ्षों को देखने से 
आखंों को ठंडक भमलती है, तलोरोकफल भमलने से आाँखों की ज्र्ोतत भी बढ़ती है । भ्रमर् से 
शरीर की दबुिलत  दरू हो ज ती है । पक्षक्षर्ों क  कलरव मन मे उत्स ह भरत  है । 

मैं प्रकृतत क  आनन्द लेने र्मुन  के ककन रे गई । ककन रे पर सुंदर और स फ घ ट बने 
हुए थे । ज्र्ों-ज्र्ों सूर्ि की ककरर्ों क  प्रक श बढ़त  ज त  त्र्ों त्र्ों र्मुन  में नह ने व लों की 
भीड़ बढ़ती ज ती । र्मुन  के तट के प स एक ब ग है । ऐस  लगत  थ  म नो सूर्ि देवत  उस 

 



उपवन को जगमग ने स्वर्ं आरे् हैं । वकृ्षों पर लगे फल और लत ओ ंको छू कर ज ती हुई हव  
के झोंके मेरे मन को गुदगदु  रहे थे । 

मैं जब सैर करके व पस घर आ रही थी तो सूर्ि की ककरर्ें जमीन पर त्रबछी हुई थी । 
ऐस  लगत  थ  जैसे प्रकृतत भी अब ज ग चुकी हो । हर तरफ चहल-पहल हदख ई दे रही थी । 
ग र्, भैंस घ स चरने के भलए खेतों की ओर आ रही थी । 

अंततः मैं र्ह कहन  च हंूगी कक प्र तः क लीन भ्रमर् स्व स्थर् के भलए ल भक री होत  है 
। जो व्र्क्तत रोज सुबह घूमने ज त  है उसे दव ई ख ने की जीवन भर जरूरत नहीं पड़ती । वह 
ओर उत्स ही हो ज त  है । प्रकृतत के सौंदर्ि को देख कर मन को श क्न्त भमलती है । भ्रमर् में 
मनुष्ट्र् क  श ररररक, बौद्धिक और आध्र् क्त्मक र्वक स होत  है । प्रकृतत म नव को अनुश सन, 
पे्रम, तनमिलत  और उद रत  क  प ठ भसख ती है । इसभलए हमें प्रकृतत क  आनंद लेने के भलए 
प्रततहदन प्र तः क लीन भ्रमंर् करन  च हहए । 

 

 

 

आशा रामकृष्णन/वरर.लेप  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

सोशल मीडडर्ा और समाज का ध्रवुीकरण 

 

सिंदभा 
 

सचून  क्र ंतत के आितुनक दौर में सोशल मीडडर्  की भभूमक  को लेकर लग त र सव ल 
उठते रहे हैं। आधथिक, र जनीततक और स म क्जक प्रगतत में सचून  क्र ंतत ने महत्त्वपरू्ि 
भभूमक  तनभ ई है। ककंतु सूचन  क्र ंतत की ही उपज, सोशल मीडडर्  को लेकर उठने व ले 
सव ल भी अत्र्ंत महत्त्वपूर्ि हैं। सम ज की प्रगतत में सोशल मीडडर्  की भभूमक  तर्  है? 

तर्  सोशल मीडडर्  हम रे सम ज में ध्रुवीकरर् उत्पन्न कर रह  है? प्रस्तुत लेख र्वश्लेषर् 
कुछ ऐसे ही सव लों के जव ब तल शने क  प्रर्त्न करत  है। 

सोशल मीडडर्  अभभव्र्क्तत क  क फी सशतत म ध्र्म बन चकु  है। र्ह ऐस  प्लेटफ मि 
है, जो केवल व्र्क्ततगत सवं द के भलए नहीं है, बक्लक र्ह र जनीततक और स म क्जक 
सरोक रों से भी जडु़  है। र्ह ससं र के र्वभभन्न कोनों में बठेै लोगों से संव द क  
महत्त्वपूर्ि म ध्र्म है स थ ही र्ह सपंकि , सवं द, मनोरंजन तथ  नौकरी आहद के क्षेि में 
महत्त्वपूर्ि भभूमक  क  तनव िह कर रह  है। कैभलफोतनिर्  र्वश्वर्वद्र् लर् के प्रोफेसर 
मनै्र्ुअल कैसट्ल के अनुस र “सोशल मीडडर्  के र्वभभन्न म ध्र्मों फेसबकु, ट्र्वटर आहद के 
जरररे् जो सवं द करते हैं, वह म स कम्र्ुतनकेशन न होकर सेलफ कम्र्ुतनकेशन है”। 
लेककन आज क्जस तरह फेसबकु, ट्र्वटर आहद पर प्रततकक्रर्  हो रही है और टेलीर्वज़न 
चनैलों पर इसके उद हरर् हदरे् ज  रहे हैं, इससे र्ह स्पष्ट्ट हो गर्  है कक र्ह केवल 
सेलफ कम्र्ुतनकेशन नहीं है, बक्लक र्ह अब म स कम्र्ुतनकेशन बन चकु  है। आज के 
तकनीकी र्ुग में इसके द्व र  केवल एक सेकें ड में हज रों लोगों तक अपन  सदेंश 
पहुाँच र्  ज  सकत  है। आज सोशल मीडडर्  सवं द, सपंकि  और मनोरंजन से आगे बढ़कर 
नौकरी खोजने और सक र त्मक एव ंनक र त्मक सोच को भी आगे बढ़ ने में महत्त्वपूर्ि 

 

 

 

 

 



भभूमक  तनभ  रह  है। आज सोशल मीडडर्  के क रर् हम री जीवन -शलैी बदल गई है। 
हम री ज़रूरतें, क र्ि -प्रर् भलर् ाँ , रुधचर् ाँ आहद भी इसके म ध्र्म से स मने आ रही हैं। आज 
सबुह होते ही व्ह ट्सअप पर कई तरह की सचून एाँ भमल ज ती हैं। सोशल मीडडर्  ने 
र जनीततक, स म क्जक, ि भमिक और स ंस्कृततक र्वसगंततर्ों को सम प्त करने में अपनी 
सकक्रर् भ गीद री हदखल ई है, तो इसक  कुछ नक र त्मक पक्ष भी स मने आ रह  है। चूाँकक 
र्ह एक सेकें ड में ही सचून एाँ लोगों तक पहुाँच  सकत  है क्जससे नक र त्मक पोस्ट से 
लोग क फी कुप्रभ र्वत भी होने लगे हैं। सच्च ई तो र्ह है कक टेलीर्वज़न ने लोगों से 
उसकी अपनी सोच छीनने और अपनी सोच उनपर थोपने की जो पहल आरंभ की, उसे 
सोशल मीडडर्  ने क फी आगे बढ़  हदर्  है। कई सचून एाँ लोगों को भ्रभमत करने लगी हैं। 
सत्र् को असत्र् और असत्र् को सत्र् भसद्ि करने में भी सोशल मीडडर्  सकक्रर् 
भभूमक  तनभ  रह  है। 

पषृ्ठभमूम 

1980 में र्ूरोप के न्र्ूक्तलर्र ररसचि ससं्थ न CERN में कंप्र्ूटर स इंहटस्ट के रूप में क म 
करने व ले हटम बरनसा ली ने इंटरनेट क  आर्वष्ट्क र ककर् । 1989 में हटम बरनसि ली ने 
वलडि व इड वेब के रूप में -अलग कंप्र्ूटर पर एकत्रित ड ट  को सविर के द्व र  आपस में 
जोड़कर सचून  के क्षेि में क्र ंतत ल ने क  क म ककर् । र्ह वलडि व इड वेब तकनीकी क्षेि 
में ऐस  म स्टर स्रोक है, क्जसके द्व र  इंटरनेट कनेतशन की सरु्वि  उपलब्ि होने पर 
व्र्क्तत सचून  क  आद न प्रद न कहीं भी और कभी भी कर सकत  है । आज र्वश्व में 
लगभग 3675 भमभलर्न लोग इंटरनेट क  उपर्ोग करते हैं। भसफि  भ रत में ही लगभग 
243 भमभलर्न से भी अधिक लोग इंटरनेट क  उपर्ोग करते हैं। अनुम न है कक 2020 तक 
रे् आंकड़े 500 भमभलर्न तक पहुाँच ज एाँगे। आज अभशक्षक्षत लोगों के ह थों में भी मोब इल 
इंटरनेट कनेतशन के स थ उपलब्ि है। ग ाँवों में भी इंटरनेट की सरु्वि एाँ हैं क्जसके क रर् 
लोग इंटरनेट से जडु़े क र्ो में स्वर्ं क फी हद तक सक्षम हैं। जह ाँ वे हैं, क म कर रहे हैं, 
ब तचीत कर रहे हैं, सगंठन से जडु़े हैं र्  अन्र् क र्ों में व्र्स्त हैं, वह ाँ भी वे अपन  
सदेंश लोगों तक पहुाँच  सकते हैं। 

 

सोशल मीडडर्  एक अपरंपर गत मीडडर्  है, जो एक वचुिअल वलडि बन त  है। र्ह एक 
र्वश ल नेटवकि  है, जो पूरे र्वश्व को जोड़कर रखने में सक्षम है। र्ह सचं र क  क फी 
अच्छ  म ध्र्म है, क्जससे क फी तेज़ गतत से सचून ओं क  आद न प्रद नहोत  है। इसके 



म ध्र्म से लोकतंि को मज़बतू बन र्  ज  सकत  है, ककसी उत्प द को लोकर्प्रर् बन र्  
ज  सकत  है, स थ ही जनत  को ज गरूक ककर्  ज  सकत  है। आज कफलमों के रेलर, 

टीवी प्रोग्र म क  प्रस रर् आहद भी सोशल मीडडर्  के म ध्र्म से ककर्  ज  रह  है। 
वीडडर्ो और ऑडडर्ो चटै भी इसके म ध्र्म से सगुम हो गई हैं, क्जससे र्ह सम ज और 
र ष्ट्र को र्वकभसत एव ंसशतत करने में भी महत्त्वपरू्ि भभूमक  तनभ  सकत  है। 

 
 

हम एक ऐसी दतुनर्  में रहते हैं जह ाँ हम सचून  के न केवल उपभोतत  है, बक्लक 
उत्प दक भी हैं। र्ही अंतरं्द्वर्द्व हमें इसके तनर्ंिर् से दरू कर देत  है। औसतन प्रततहदन 
लगभग 1.49 त्रबभलर्न लोग फेसबुक पर ल ग इन करते हैं। औसतन हर सेकंड ट्र्वटर पर 
लगभग 6,000 ट्वीट ककरे् ज ते हैं और इंस्ट ग्र म की शरुुआत के ब द से इस पर अब 
तक 40 त्रबभलर्न से अधिक तस्वीरें पोस्ट की गई हैं। जसेै-जसेै हम इस शत ब्दी के दसूरे 
दशक की सम क्प्त की ओर बढ़ रहे हैं सोशल मीडडर्  और इंटरनेट हम रे बीच की दरूरर् ाँ 
कम करने एव ंव्र्क्ततगत नेटवकि  से ब हर मौजदू लोगों से अवगत कर ने के अपने व दे 
से पलट रहे हैं।सोशल मीडडर्  के व्र् पक उपर्ोग के क रर् हम खदु को हठिमी बन ते 
ज  रहे हैं। फेक न्र्ूज़ आज एक व्र्वस र् क  रूप ि रर् कर चकु  है और लोगों की त ल 
में त ल भमल कर चल रह  है। फेक न्र्ूज़ के उदर् ने मखु्र् ि र  की मीडडर्  को भी शक 
के घेरे में ल कर खड़  कर हदर्  है।आज फेक न्र्ूज़ प रंपररक मीडडर्  आउटलेट में भी 
जगह बन ने में सफल हो गए हैं क्जनके झ ाँसे में अतसर प्रभसद्ि लोग भी आ ज ते हैं। 

 

ध्रवुीकरण कैसे हो रहा है? 

 

 1950 के दशक में स म क्जक मनोवैज्ञ तनक सोलोमन असच (Solomon Asch) द्व र  
मनोवजै्ञ तनक प्रर्ोगों की एक पूरी श्रृंखल  की गई थी। रे् प्रर्ोग र्ह तनि िररत करने के 
भलरे् ककरे् गए थे कक बहुमत की र र् के आगे ककसी व्र्क्तत की र र् ककस प्रक र 
प्रभ र्वत होती है। 

 इन प्रर्ोगों के तनष्ट्कषि में असच ने प र्  की कोई व्र्क्तत गलत जव ब देने के भलरे् 
भसफि  इसभलरे् तैर् र थ  त कक वह बहुमत की र र् के स थ श भमल रहे। 



 उत्तरद त ओं ने इसभलरे् गलत जव ब हदरे् तर्ोंकक वे अपन  उपह स नहीं उड़व न  
च हते थे र्  इसभलरे् तर्ोंकक उनक  म नन  थ  कक समहू उनके मकु बले बेहतर 
ज नक र है। 

 र जनीततक प हटिर् ं ट्र्वटर और फेसबुक जैसे सोशल मीडडर्  क  दरुूपर्ोग र्ूव  वगि 
को प्रभ र्वत करने के भलए कर रही है । इसके भलए प हटिर् ं ककसी कंपनी से समझौत  
कर लेती है जो उन प हटिर्ों को ल खों ज ली सोशल मीडडर्  अकं ऊट अथव  ब टस ्की 
पतूति करती है । 

 यद्यसि 1950 के दशक से सचं र क  र्ह स्वरूप र्वकभसत होकर नए रूप में प्रकट हुआ 
है, लेककन इसके ब वजदू म नव क  स्वभ व इसके स थ स मंजस्र् बठै ने में सफल नहीं 
हो प र्  है। कुछ हद तक र्ह ि रर्  ऑनल इन फेक न्र्ूज़ के प्रभ व को भी इंधगत 
करती है, क्जसने सम ज में ध्रुवीकरर् के र्वस्त र में र्ोगद न हदर्  है। 

 सोशल मीडडर्  पर बढ़ते ध्रुवीकरर् को लेकर एलटो र्वश्वर्वद्र् लर्, कफनलैंड द्व र  
ककरे् गए एक अध्र्र्न के अनुस र, उपर्ोगकत्त िओं के बीच एकरूपत  जैसे क रक 
(ककसी स म क्जक व्र्वस्थ  में उपर्ोगकत ि अपने जसेै लोगों के स थ अधिक संबिं 
रखते हैं) और एलगोररदम क  ही पररर् म है कक हम भभन्न र्वच रों को अपन ने में 
असहज महससू करते हैं। 

 सोशल मीडडर्  स इटें ककसी उत्पे्ररक की भभूमक  तनभ ने के भलरे् तैर् र हैं। उद हरर् 
के भलरे्, ट्र्वटर आपको तनर्भमत रूप से उन लोगों क  अनुसरर् करने के भलरे् पे्रररत 
करेग  जो आपके दृक्ष्ट्टकोर् के सम न दृक्ष्ट्टकोर् रखते हैं। 

 खलेुपन, अस्पष्ट्टत  और गुमन मी जसैी र्वशेषत एाँ जो कभी ह भशए पर क्स्थत समदु र्ों 
को त कत प्रद न करती थीं, अब तुच्छ इर दों को बढ़ ने में उत्पे्ररक की भभूमक  तनभ  
रही हैं। 

 र्पछले कुछ वषों के दौर न गलत खबरों (पूव िग्रह र्  म नव िहुटर्ों के क रर्), झूठी 
खबरों (ज न-बझूकर बन ई गई फेक न्र्ूज़) और र्ह ाँ तक कक ‘फेक अक उंट’ की प्रवरृ्त्त 
बढ़ी है। र्ही प्रवरृ्त्त आगे चलकर सीिे र जनीततक एजेंडे को आगे बढ़ ने र्  ऑनल इन 
प्लेटफ मि पर ककसी को परेश न करने में इस्तेम ल की ज ती है। 

 
 



अन्र् माध्र्मों से ध्रवुीकरण 

 इततह स पर नज़र ड लें तो पत  चलत  है कक उस्म नी स म्र ज्र् द्व र  र्प्रहंटगं पे्रस को 
एक मुसीबत की तरह देख  ज त  थ । ककत बों की छप ई तथ  र्वतरर् की दर ने एक 
सदेंह उत्पन्न कर हदर्  थ । र्वडबंन  र्ह है कक 1627 में स्थ र्पत पहल  ग्रीक र्प्रहंटगं 
ह उस र्हूहदर्ों को लक्ष्र् बन ने व ली एक पकु्स्तक  र्प्रटं करत  थ । 

 ककत बें सोशल मीडडर्  की तरह ही एक स िन म ि थीं। ककत बों पर प्रततबिं लग न  
और सोशल मीडडर्  को दोषी ठहर न  दोषपरू्ि तकि  के ही िोतक हैं। 

 र्हद सोशल मीडडर्  में बुर ई के प्रतत पक्षप त अतंतनिहहत होत  तो #metoo जसेै 
अभभर् न हम रे समक्ष कभी नहीं आ प ते। 

 खोए हुए बच्चों क  भमलन , र्वभभन्न आपद ओं में सह र्त  के भलरे् पसैों क  र्वतरर् 
और तम म अन्र् अच्छे क म सोशल मीडडर्  के म ध्र्म से हो रहे हैं 

 सोशल मीडडर्  मलटीमीडडर्  तथ  अन्र् प्लेटफ मों क  एक तंि है जो बहुभ षी, 
बहुस ंस्कृततक और सम वेशी है। र्ह वगि, पंथ, ज तत, िमि, भलगं, आर्ु र्  र्वत्तीर् 
ससं िनों की कमी के ब वजदू सबके भलरे् सम न अवसरों की सरु्वि  प्रद न करत  है।  

 हर (ऑनल इन और ऑफल इन) दवु्र्िवह र के भलरे् सोशल मीडडर्  को दोषी म नने क  
कोई त ककि क आि र नहीं है। 

तनष्किा 
 

सोशल मीडडर्  की नैततकत  और स्वच्छंदत  के सदंभि में कह  ज  सकत  है कक इसपर 
अभी तक अकुंश नहीं लग  है, क्जससे जो ख़बरें मीडडर्  के अन्र् म ध्र्मों के द्व र  लोगों 
तक नहीं पहुाँच प तीं, वे भी सोशल मीडडर्  के द्व र  लोगों तक पहुाँच ज ती हैं। ह ल ंकक 
देश में कई स्थ नों पर सोशल मीडडर्  के म ध्र्म से ग़लत ख़बर प्रस ररत होने के क रर् 
म ब भलधंचगं की घटन ए ं भी देखने को भमली हैं। इस तरह की घटन ओं पर हम रे 
प्रि नमिंी श्री नरेन्र मोदी ने धचतं  व्र्तत करते हुए सोशल मीडडर्  के दरुुपर्ोग पर दखु 
व्र्तत ककर् । प्रि नमंिी की पहल पर व टसैप के अधिक ररर्ों ने अपने र्ूज़सि को ज गतृ 
करने के भलए सम च र पिों में र्वज्ञ पन के म ध्र्म से कई सझु व हदए थे। कंपनी ने 
अपने स्तर से भी कई तरह के उप र् ककए हैं। लेककन सम ज को भी सजग रहने की 



आवश्र्तत  है। ककसी भी सरु्वि  र्  अस्ि क  इस्तेम ल स वि नीपवूिक करन  ही हहतकर 
होत  है वरन ्ग़लत उपर्ोग से सम ज और देश को भ री कीमत चकु नी पड़ती है। 

 

 सोशल मीडडर्  के प्रभ व के क रर् लोगों के सोचने क  द र्र  सकुंधचत होत  ज  रह  
है जो न केवल मतद न के समर् व्र्वह र में पररवतिन ल त  है बक्लक हर रोज़ 
व्र्क्ततगत व त िओं में भी इसक  भ री प्रभ व पड़ रह  है। र्ह आज के दौर में गंभीर 
धचतं  क  र्वषर् है। 

 र्ह सच है कक सोशल मीडडर्  क  उपर्ोग एक ऐसे व्र्क्तत के भलरे् समथिन ह भसल 
करने में ककर्  गर्  थ , क्जसने र जस्थ न में एक मकु्स्लम व्र्क्तत को क्ज़दं  जल  
हदर्  थ , लेककन र्ह वही सोशल मीडडर्  है क्जसक  इस्तेम ल उस बच्ची के म त -
र्पत  हेतु िन जटु ने के भलरे् भी ककर्  गर्  थ , क्जसकी जम्मू-कश्मीर के कठुआ में 
स महूहक बल त्क र के ब द नशृसं हत्र्  कर दी गई थी। 

 उतत तथ्र् से र्ह स त्रबत होत  है कक सोशल मीडडर्  एक स िन म ि है क्जसक  
इस्तेम ल परू्ितः उपर्ोगकत्त ि पर तनभिर करत  है। 

 सोशल मीडडर्  तनक्श्चत रूप से सचून ओं के भरम र (तथ्र् त्मक और फेक दोनों) की 
वकै्श्वक चनुौततर्ों क  स मन  कर रह  है लेककन स थ ही र्ह लोगों को उनके 
अधिक रों तक पहुाँचने और उनकी र र् सनु ने में भी सक्षम बन त  है। उम्मीद है कक 
समर् के स थ लोग इंटरनेट पर कोई भी स मग्री शेर्र करने की क्ज़म्मेद री लेंगे और 
सोशल मीडडर्  प्लेटफ मि के प्रतत घटते ज  रहे र्वश्व स को पनुः प्र प्त करेंगे। 

 आपसी र्वरोि को दश िने, भड़ स तनक लने और र्वरोधिर्ों को ह तन पहुाँच ने के भलए भी 
सोशल मीडडर्  क  िड़लले से इस्तेम ल हो रह  है। अश्लील धचि, ि भमिक उन्म द, हहसं  
फैल ने व ले आलेख आहद क  इसपर शेर्र और फ रवडि क फी होत  है, क्जसपर तनर्िंर् 
नहीं है। लोग एक दसूरे को नीच  हदख ने के भलए आईटी सेल क  प्रर्ोग करते हैं और 
अपनी पोस्ट द्व र  जनत  को भ्रभमत करते हैं। सोशल मीडडर्  पर व्र्क्ततगत आक्षेप 
क फी होने लग  है, चररि की िक्ज्जर् ाँ उड़ ई ज ने लगी हैं और कोटि के आदेश की भी 
अवहेलन  होने लगी है। सोशल मीडडर्  अभभव्र्क्तत की स्वतंित  क  र्हद दरुुपर्ोग 
करे, तो न्र् र्प भलक  की भी अवहेलन  होगी। लोकतंि में अभभव्र्क्तत की स्वतंित  क  
महत्त्व है, ककन्तु स्वतंित  र्हद स्वच्छंदत  में बदल ज ए, तो परेश नी होगी। प्रततबधंित 
स मग्री र्हद तनजी भड़ स के भलए इस्तेम ल हो, तो तनश्चर् ही सोशल मीडडर्  की 



नैततकत  पर प्रश्नसिह्न लगेग । अब गलत आईडी के द्व र  भी अश्लील पोस्ट करने 
और प्रततशोि की म नभसकत  हदखने लगी है। र्पछले हदनों र जस्थ न के भीलव ड़  में 
ि भमिक उन्म द फैल ने व ली हटप्पर्ी के क रर् दंगे जसैी क्स्थतत उत्पन्न हो गई। 
अपर िी प्रवरृ्त्तर् ाँ और अपससं्कृतत सोशल मीडडर्  के म ध्र्म से फैलने लगी हैं, स इबर 
अपर ि की घटन एाँ भी हदनों हदन बढ़ती ज  रही हैं,क्जनपर अंकुश लगन  च हहए। 
सोशल मीडडर्  भ रत जैसे लोकतंि में महत्त्वपरू्ि भभूमक  तनभ  सकत  है, बशते र्ह 
अपनी नैततक क्ज़म्मेद री क  एहस स कर ले | 

 

 

 

 

लक्ष्मी नारार्ण 

व.लेप/इ डी पी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

भ्रष्टाचार 
भ्रष्ट्ट च र न केवल हम रे तनजी जीवन के भलए अभभश प है बक्लक र्ह र ष्ट्र के र्वक स में 

भी ब िक है। भ्रष्ट्ट च र पर आपको कभी भी ककसी भी परीक्ष  में पूछ  ज  सकत  है। केवल 
परीक्ष  के नजररए से ही नहीं बक्लक र ष्ट्र के र्वक स के भलए भी आपको सम्पूर्ि ज नक री होनी 
च हहए - भ्रष्ट्ट च र होत  तर्  है? इसके तर्  क रर् है? तर्  दषु्ट्प्रभ व हैं? और स थ-ही-स थ 
भ्रष्ट्ट च र को दरू करने के भलए हम तर् -तर्  प्रर् स कर सकते हैं? इस ब रे में सम्पूर्ि ज नक री 
होनी च हहए त कक आप अपने देश को भ्रष्ट्ट च र से मुतत करने में अपन  र्ोगद न दें सकें । 

 हम रे देश में भ्रष्ट्ट च र आज से नहीं बक्लक कई सहदर्ों से चल  आ रह  है और र्ह हदन 
प्रततहदन बढ़त  ही ज  रह  है, क्जसके क रर् हम रे देश की ह लत खर ब होती ज  रही है। एक 
पद र्वशेष पर बैठे हुए व्र्क्तत क  अपने पद क  दरुुपर्ोग करन  ही भ्रष्ट्ट च र कहल त  है। ऐसे 
लोग अपने पद क  फ र्द  उठ कर क ल ब ज री, गबन, ररश्वतखोरी इत्र् हद क र्ों में भलप्त रहते 
है, क्जसके क रर् हम रे देश क  प्रत्रे्क वगि भ्रष्ट्ट च र से प्रभ र्वत होत  है। इसके क रर् हम रे 
देश की आधथिक प्रगतत को भी नुकस न पहुाँचत  है। भ्रष्ट्ट च र दीमक की तरह है जो कक िीरे-िीरे 
हम रे देश को खोखल  करत  ज  रह  है। आज हम रे देश में प्रत्रे्क सरक री क र् िलर्, गैर-
सरक री क र् िलर् और र जनीतत में भ्रष्ट्ट च र कूट-कूट कर भर  हुआ है क्जसके क रर् आम 
आदमी बहुत परेश न है। इसके खखल फ हमें जलद ही आव ज उठ कर इसे कम करन  होग  नहीं 
तो हम र  पूर  र ष्ट्र भ्रष्ट्ट च र की भेंट चढ़ ज एग । 

 

 

 

 



 

भ्रष्टाचार का अथा 

भ्रष्ट्ट च र क  मतलब इसके न म में ही छुप  है भ्रष्ट्ट च र र् नी भ्रष्ट्ट + आच र। भ्रष्ट्ट 
र् नी बुर  र्  त्रबगड़  हुआ तथ  आच र क  मतलब है आचरर्। अथ ित भ्रष्ट्ट च र क  श क्ब्दक 
अथि है वह आचरर् जो ककसी भी प्रक र से अनैततक और अनुधचत हो। भ्रष्ट्ट च र में मुख्र् घूस 
र् नी ररश्वत, चुन व में ि ंिली, ब्लैकमेल करन , टैतस चोरी, झूठी गव ही, झूठ  मुकदम , परीक्ष  
में नकल, परीक्ष थी क  गलत मूलर् ंकन, हफ्त  वसूली, जबरन चंद  लेन , न्र् र् िीशों द्व र  
पक्षप तपूर्ि तनर्िर्, पैसे लेकर वोट देन , वोट के भलए पैस  और शर ब आहद ब ंटन , पैसे लेकर 
ररपोटि छ पन , अपने क र्ों को करव ने के भलए नकद र भश देन  र्ह सब भ्रष्ट्ट च र ही है। 
अंतरर ष्ट्रीर् गैर सरक री संगठन र ंसपैरंसी इंटरनशैनल की 2017 की ररपोटि के अनुस र दतुनर्  
में भ रत क  भ्रष्ट्ट च र में 81 व ं स्थ न है। 

  

भारत में बढ़ता भ्रष्टाचार 

भ रत में भ्रष्ट्ट च र की जड़ें इतनी अधिक गहरी हैं कक श र्द ही ऐस  कोई क्षेि बच  हो, जो 
इससे अछूत  रह  है। र जनीतत तो भ्रष्ट्ट च र क  पर् िर् बन गर्ी है। आज भ रत में भ्रष्ट्ट च र हर 
क्षेि में बढ़ रह  है, क ल ब ज री अथ ित ज नबूझकर चीजों के द म बढ़ न , अपने स्व थि के भलए 
धचककत्स  जैसे क्षेि में भी ज नबूझकर गलत ऑपरेशन करके पैसे ऐंठन , हर क म पैसे लेकर 
करन , ककसी भी स म न को सस्त  ल कर महंगे में बेचन , चुन व ि ंिली, घूस लेन , टैतस चोरी 
करन , ब्लैकमेल करन , परीक्ष  में नकल, परीक्ष थी क  गलत मूलर् ंकन करन , हफ्त  वसूली, 
न्र् र् िीशों द्व र  पक्षप त पूर्ि तनर्िर्, वोट के भलए पैसे और शर ब ब ंटन , उच्च पद के भलए 
भ ई-भतीज व द, पैसे लेकर ररपोटि छ पन , र्ह सब भ्रष्ट्ट च र है और र्ह हदन-ब-हदन भ रत के 
अल व  अन्र् देशों में भी बढ़ रह  है और कोई क्षेि भ्रष्ट्ट च र से नहीं बच । 
भशक्ष  र्वभ ग भी भ्रष्ट्ट च र से अछूत  नहीं रह  है। वह तो भ्रष्ट्ट च र क  केन्र बनत  ज  रह  है। 
एडभमशन से लेकर समस्त प्रक र की भशक्ष  प्रकक्रर्  तथ  नौकरी प ने तक, र ंसफर से लेकर 
प्रमोशन तक परले दरजे क  भ्रष्ट्ट च र भमलत  है। 

भ्रष्टाचार के कारण 

1. भ्रष्ट्ट र जनीतत के क रर् हम रे देश में हर दसूर  र जनेत  भ्रष्ट्ट है, उनकी छर्व कलकंकत है 
कफर भी वे र जनेत  बने हुए हैं और सरक र चल  रहे है। 



2. भ ई-भतीज  व द के क रर् बडे़ अफसर अपने पदों क  दरुुपर्ोग करके अपने ररश्तेद रों को 
नौकरी हदलव  देते हैं, च हे वह व्र्क्तत उस नौकरी के न क त्रबल ही तर्ों न हो, क्जससे देश में 
बेरोजग री तो फैलती ही है। 

3. झूठे हदख वे व प्रदशिन के भलए। 

4. झूठी स म क्जक प्रततष्ट्ठ  प ने के भलए। 

5. देश के बडे़ उद्र्ोगपतत अपन  कर बच ने के भलए बडे़ अफसरों को ररश्वत देते हैं, त कक 
उनको कर नहीं देन  पडे़ क्जससे हम रे देश के र्वक स के भलए पसैों की कमी हो ज ती है। इसके 
क रर् हम रे देश के उद्र्ोगपतत और बडे़ अफसर दोनों भ्रष्ट्ट च री हो ज ते है। 

6. अिमि तथ  प प से त्रबन  डरे बेशमि चररि के स थ जीने की म नभसकत  क  होन । 

7. अधिक पररश्रम ककरे् त्रबन  िन जिन की च हत। 

8. र ष्ट्रभक्तत क  अभ व। 

9. म नवीर् संवेदन ओ ंकी कमी। 

10. गरीबी, भूखमरी तथ  बढ़ती महंग ई, बेरोजग री, जनसंख्र्  वसृद्ध तथ  व्र्क्ततगत स्व थि की 
वजह से। 

11. लचीली क नून व्र्वस्थ । 

12. नैततक मूलर्ों में आर्ी भ री धगर वट के क रर्। 

13. भौततक र्वल भसत  में जीने तथ  ऐशो-आर म की आदत के क रर्। 

14. िन को ही सविस्व समझने के क रर्। 

15. भशक्ष  क  अभ व होने के क रर् गरीब लोग सरक री र्ोजन ओं क  फ र्द  नहीं उठ  प ते हैं 
तर्ोंकक वह ं के जनप्रतततनधि उन र्ोजन ओ ंके ब रे में उनको अवगत नहीं कर ते है और पूर  
पैस  स्वंर् हजम कर ज ते है। 

16. सोशल मीडडर्  के म ध्र्म से भ्रष्ट्ट र जनीततक प हटिर् ाँ अपन  गलत प्रच र करती है और 
जो क म नहीं भी हुआ होत  है उसक  भी प्रच र कर देते है। 

17. देश के कुछ भ्रष्ट्ट नेत  हम रे देश के लोगों को भ ष  के न म पर भी र जनीतत करते हैं। 
लोग अपनी भ ष  के र्वव द के चलते एक दसूरे से लड़ते रहते हैं और इसी क  फ र्द  उठ कर 
भ्रष्ट्ट नेत  नए घोट लों को अंज म दे देते है। 

18. जब ककसी को अभ व के क रर् कष्ट्ट होत  है तो वह भ्रष्ट्ट आचरर् करने के भलए र्ववश हो 
ज त  है । 



भ्रष्टाचार के दषु्प्रभाव 

(1) भ्रष्ट्ट च र के क रर् हम रे देश क  आधथिक र्वक स रुक स  गर्  है। 

(2) भ्रष्ट्ट च र के क रर् हम र  देश हर प्रक र के क्षेि में दसूरे देशों की तुलन  में र्पछड़त  ज  
रह  है। 

(3) भ्रष्ट्ट च र के क रर् ही आज भी हम रे ग ंव तक त्रबजली, प नी और सड़क जैसी मूलभूत 
सुर्वि एाँ नहीं पहुाँच प ई है। 

(4) अधिक ंश िन कुछ लोगों के प स होने पर गरीब-अमीर की ख ई हदन-ब-हदन बढ़ती ज  रही 
है । 

(5) सरक र द्व र  बन ई गई र्ोजन ओ ंक  ल भ भ्रष्ट्ट च र के क रर् गरीबों तक पहुाँच ही नहीं 
प त  है। 

(6) भ्रष्ट्ट च र के क रर् भ ई भतीज  व द को बढ़ व  भमलत  है, क्जसके क रर् अर्ोग्र् लोग भी 
ऐसे पदों पर सवद्यमान रहते है। 

(7) इसके क रर् ककस नों को उनकी फसल क  सही मूलर् नहीं भमल प त  है और वे कजि के 
क रर् आत्महत्र्  करने को मज़बूर हो ज ते हैं। 

(8) भ्रष्ट्ट च र क  रोग सरक री और गैर सरक री संस्थ ओ ंमें इस तरह से फैल गर्  है कक आम 
आदमी को अपन  क र्ि करव ने के भलए बडे़ अफसर नेत ओ ंको घूस देनी ही पड़ती है। 

(9) भ्रष्ट्ट च र के क रर् क ल ब ज री को बढ़ व  भमलत  है। कम कीमत के स म न को ऊाँ ची 
कीमत में बेच  ज त  है। 

(10) म कफर्  लोगों की पहुाँच बडे़ नेत ओ ं तक होने के क रर् वे अवैि िंिे करते हैं, क्जसके 
क रर् जन और िन दोनों की बब िदी होती है। 

(11) सम ज के र्वक स के भलए क्ज़म्मेद र व्र्क्तत ही भ्रष्ट्ट च र में भलप्त होने लग ज त  है। 

(12) बडे़ अधिक री अपने पद क  दरुुपर्ोग करते हुए अपने ररश्तेद रों और दोस्तों को ल भ 
पहंुच ते है। ऐसे अधिक री भ्रष्ट्ट लोगों से भमलकर बडे़-बडे़ घोट ले करते है क्जसके क रर् पूर  
सरक री तंि भ्रष्ट्ट हो ज त  है। 

(13) भ्रष्ट्ट च र के क रर् अनेक पररर्ोजन एाँ तो अिूरी रह ज ती हैं और सरक री खज ने क  
करोड़ों रुपर्  व्र्थि चल  ज त  है। 

(14) भ्रष्ट्ट च र के क रर् र्वश्व में हम रे देश की छर्व बहुत ही खर ब हो चुकी है। इसके क रर् 
कई र्वदेशी हम रे देश के स थ व्र् प र नहीं करन  च हते है। 



(15) भ्रष्ट्ट च र के क रर् ही हम रे देश में र्वदेशी लोग आने से घबर ते है। आए हदन कोई न 
कोई घोट ल  होत  रहत  है क्जसके क रर् हम रे र ष्ट्र की छर्व पूरी तरह से खर ब हो रही है। 

(16) सरक र द्व र  भ्रष्ट्ट च र को रोकने के भलए कोई सख्त तनर्म नहीं बन ए ज ने के क रर् 
भ्रष्ट्ट लोगों के हौसले हदन प्रततहदन बढ़ते ज  रहे हैं क्जसके क रर् बीते वषों की अपेक्ष  वतिम न 
में घोट लों की संख्र्  बढ़ गई है। 

भ्रष्टाचार के णखलाफ़ बना अधधतनर्म 

भ्रष्ट्ट च र से तनपटने के भलए हम रे देश में भ्रष्ट्ट च र तनव रर् अधितनर्म 1988 बन र्  गर्  है। 
र्ह अधितनर्म भ रत के ब हर भ रत के सब न गररकों पर भी ल गू है। 
इसके तहत कोई भी व्र्क्तत जो सरक री सेव  करत  हो, कें रीर्, प्र ंतीर्, र ज्र्, में र्  कोई भी 
न्र् र् िीश, कोई भी व्र्क्तत जो कृर्ष, उद्योग ,बैंक, में हो कोई भी रक्जस्टडि सोस इटी, कुलपतत, 
आच र्ि, भशक्षक, कमिच री, सभी को इस अधितनर्म के तहत सज  क  प्र वि न है और इसकी 
सज  तनि िरर् करने के भलए र्वशेष न्र् र् िीश तनर्ुतत ककए ज ते हैं, त कक भ्रष्ट्ट च र जैसी 
बीम री को हम रे देश से जड़ से उख ड़ कर फें क हदर्  ज ए और इस अधितनर्म से लोगों के 
मन में डर बन  रहे हैं। 

भ्रष्टाचार को रोकने के उपार् 

(1) लोकप ल क नून को प्रत्रे्क र ज्र्, केन्रश भसत प्रदेश तथ  केन्र में अर्वलम्ब तनर्ुतत ककर्  
ज ए जो सीिे र ष्ट्रपतत के प्रतत उत्तरद र्ी हों। उसके क र्ि-क्षेि में प्रि नमंिी तक को श भमल 
ककर्  ज ए। 

(2) हर क्षेि में क र्ि से पहले व्र्क्तत को शपथ हदल ई ज ए त कक वह इस शपथ को हमेश  र् द 
रखें। 

(3) तनव िचन व्र्वस्थ  को और भी आस न तथ  कम खचील  बन र्  ज ए त कक सम ज-सेव  
तथ  लोककलर् र् से जुडे़ लोग भी चुन वों में भ ग ले सकें । 

(4) प्रश सतनक म मलों में जनत  को भी श भमल ककर्  ज ए। 

(5) प्रश सतनक क र्ि के भलए लोकप ल स्वतंि रूप से क र्ि करें। 

(6) क नून और सरक र से लोगों की म नभसकत  बदलन  जरूरी है। 

(7) सही समर् पर सही वेतन बढ़ र्  ज ए। 

(8) सरक री क र् िलर् में कमिच रीर्ों की संख्र्  आवश्र्कत  से कम न हो। 

(9) भ्रष्ट्ट च र क  र्वरोि भी इसे रोकने में क फी क रगर भसद्ि होग  है। 



(10) भ्रष्ट्ट च र क  अपर िी च हे कोई भी व्र्क्तत हो, उसे कठोर से कठोर दण्ड हदर्  ज ए। 
क नून संक्षक्षप्त और क रगर हो, लचील  न हो कर कठोर हो। 

(11) अगर हमें भ्रष्ट्ट च र से मुतत देश च हहए तो हमें लोगों को भ्रष्ट्ट च र के प्रतत ज गरूक 
करन  होग  ग्र मीर् इल कों को लोगों को तो पत  ही नहीं चलत  कक उनके स थ कब कोई 
बेईम नी कर गर्  इसभलए हमें ग ंव-ग ंव ज कर लोगों को भ्रष्ट्ट च र के बढ़ते हुए ज ल के ब रे में 
बत न  होग । 

(12) जब भी कोई सरक री टेंडर र्  सरक री भततिर् ं तनकलती है तो बडे़ नेत  और अतसर लोग 
अपने ररश्तेद रों को त्रबन  ककसी तव भलकफकेशन के वह नौकरी र्  टेंडर दे देते हैं क्जसके क रर् 
हम रे देश की अथिव्र्वस्थ  ऐसे लोगों के ह थ में चली ज ती है क्जनको उसके ब रे में कुछ पत  
ही नहीं होत  है। सरक र को इसके ऊपर तनर्म ल कर कडे़ क नून बन ने च हहए और भ ई 
भतीज व द पर रोक लग नी च हहए। 

(13)  भशक्ष  के अभ व के क रर् ही लोग अच्छ  जनप्रतततनधि नहीं चुन प ते हैं, क्जसके क रर् 
उन्हें ररश्वतखोरी और भ्रष्ट्ट च र जैसी बीम ररर्ों से जूझन  पड़त  है। 

(14) हम रे इलेतशन कभमशन को भ्रष्ट्ट च री नेत ओ ंको चुन व नहीं लड़ने देन  च हहए। लेककन 
तनर्मों की ढील के क रर् भ्रष्ट्ट च री नेत  भी चुन व लड़ते है। 

(15) हमें ककसी भी गलत चीज के प्रतत र्वरोि करने की आदत ड लनी होगी। जब तक हम 
र्वरोि नहीं करेंगे, तब तक भ्रष्ट्ट च र ऐसे ही फैलत  रहेग । 

(16) हमें हर एक िोख िड़ी की सूचन  भ्रष्ट्ट च र तनरोिक र्वभ ग को देनी होगी तर्ोंकक पहले 
व्र्क्तत छोटी ररश्वतखोरी करत  है और कफर उसक  ल लच बढ़त  ज त  है और वह बडे़-बडे़ 
घोट लों को अंज म देने लग ज त  है। 

 

उपसिंहार 

आज भ्रष्ट्ट च र हम रे देश भ रत में पूरी तरह से फैल चूक  है। भ रत में आज लगभग सभी 
प्रक र के आईटी कंपतनर् ाँ,  बडे़ क र् िलर्, अच्छी अथिव्र्वस्थ  होने के ब वजूद भी, भ रत पूरी 
तरीके से र्वकभसत होने की दौड़ में बहुत पीछे है। इसक  सबसे बड़  क रर् भ्रष्ट्ट च र ही तो है। 
च हे वह सम ज क  कोई भी व्र्क्तत तर्ों न हो, सरक री कमिच री हो र्  कोई र जनीततक नेत , 
भशक्ष  क  क र्ि क्षेि हो - हर जगह भ्रष्ट्ट च र ने अपन  घर बन  भलर्  है। आज भ्रष्ट्ट च र कुछ 
इस प्रक र से भ रत में बढ़ चुक  है कक कहीं-कहीं तो भ्रष्ट्ट च र के त्रबन  क म ही नहीं होत  है। 



भ रत जैसे र्वक सशील और लोकत ंत्रिक देश में भ्रष्ट्ट च र क  होन  एक बहुत ही बड़ी र्वडबंन  
है। हम र  र ष्ट्रीर् चररि िूभमल होत  नजर आ रह  है, जो कक हम रे देश पर कीचड़ उछ लने से 
कम नहीं है। हम र  नैततक स्तर इतन  धगर गर्  है कक हम अन्र् लोगों के ब रे में जर  भी नहीं 
सोचते है। 

हम र  देश सत्र्, अहहसं , कमिठ, शीलत , और स ंस्कृततक मूलर्ों के भलए ज न  ज त  थ , लेककन 
आज 21वीं सदी के भ रत में र्ह सब चीजें देखने को नहीं भमलती है। क्जसके क रर् हम र  देश 
कहीं न  कहीं अपनी मूल छर्व को खोत  ज  रह  है। भ्रष्ट्ट च र क  कैं सर हम रे देश के स्व स्थ्र् 
को नष्ट्ट कर रह  है। र्ह आतंकव द से भी बड़  खतर  बन  हुआ है। 

अगर हमें भ्रष्ट्ट च र को जड़ से सम प्त करन  है तो र जनेत ओं, सरक री तंि और जनत  को 
स थ भमलकर इसके खखल फ लड़न  होग  तभी इस भ्रष्ट्ट च र रूपी द नव से हम अपने देश को 
बच  सकते हैं। 

 

 
 
 

अणखलेश/डी.ई.ओ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

नोट-बिंदी र्ा ववमुद्रीकरण 

नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् से सम्बधंित आपकी सभी उलझनों को इस लेख के 
म ध्र्म से सुलझ ने क  प्रर् स ककर्  गर्  है। इस लेख में नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् तर्  
है? इसकी आवश्र्कत  तर्ों होती है? भ रत में आज तक ककतनी ब र नोट-बंदी र्  
र्वमुरीकरर् ककर्  गर्  है? नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् के ल भ और ह तनर् ाँ तर् -तर्  हुई? 

इसके तर् -तर्  पररर् म तनकले? इन सभी प्रश्नों को र्वस्त र के स थ बत र्  गर्  है –  
 

सामग्री  

प्रस्त वन  
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् क  अथि 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् की आवश्र्कत  
भ रत में नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् कब-कब और ककतनी ब र 
8 नवम्बर, 2016 की नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् क  र्वरोि 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् पर मीडडर्  की भूभमक  
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के ल भ 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् की ह तनर् ाँ 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के पररर् म 
उपसंह र 
  

 

 

 



प्रस्तावना 

भ रत एक र्वक सशील देश है जो हदन-प्रतत हदन र्वक स की बुलंहदर्ों को छूत  ज  रह  
है। ऐसे में भ्रष्ट्ट च र को रोकने के भलए नोट-बंदी करने क  तनर्िर् एक बहुत ही कहठन तनर्िर् 
थ , जो की भ रतकी कें र की मोदी सरक र ने भलर् । ऐसे में बहुत से आम लोगों को तकलीफ हुई 
परन्तु भ्रष्ट्ट च र और क ल  िन जैसी समस्र्  कम हुई, क्जसके क रर् कह  ज  सकत  है कक 
भ रत की अथिव्र्वस्थ  में सुि र की नई क्र क्न्त आई है। 

नोट बंदी के ब द न गररकों को एक सीभमत समर् सीम  दी ज ती है क्जसके अंतगित वो 
बैंको में ज कर बंद हुए नोटों को ज कर बदलव  सकते हैं और उतनी ही कीमत के नए नोट ले 
सकते हैं। र्वमुरीकरर् से क ल  िन, आतंकव द और नशे पर लग म लगी है और स थ ही भ रत  

डीक्जटल भी हुआ है तर्ोंकक नोट-बंदी के दौर न स र  लेन देन डीक्जटल ही हुआ थ । र्वमुरीकरर् 
देश के भलए ल भक री स त्रबत हुआ है। 

  

नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण का अथा 

नोट-बंदी को ही र्वमुरीकरर् कह  ज त  है। नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् क  अथि है ककसी 
भी देश में सरक र द्व र  बडे़ मूलर् के नोटों को बंद करन  र्  उनके प्रर्ोग पर प्रततबंि लग न  
क्जससे वे ककसी भी क म के नही रहते। न ही उनसे कोई लेन देन ककर्  ज  सकत  है, न ही कुछ 
खरीद  ज  सकत  है। दसूरे शब्दों में - जब पुर ने नोटों और भसतकों को बंद करके नए नोट और 
भसतके चल ए  ज ते हैं उसे नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् कहते हैं। 

नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् एक ऐसी प्रकक्रर्  है क्जसमें सरक र देश में प्रचभलत पुर नी मुर  
को बंदकर देती है और नई मुर  ल गू करती है। र्वमुरीकरर् के अंतगित ज्र् द तर बडे़ नोटों को 
ही बदल  ज त  है। जब नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् के नए नोट सम ज में आ ज ते हैं तो पुर ने 
नोटों की कोई कीमत नहीं रहती। पुर ने नोटों को बैंकों और एटीएम से बदलव र्  ज त  है। नोटों 
को बदलव ने के भलए समर् तनि िररत ककर्  ज त  है। नोटों को बैंक की मदद से बदलव र्  ज  
सकत  हैं। 

 

 



नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण की आवश्र्कता 

सबसे पहले सभी के ज़हन में र्ह सव ल उठत  है कक आखखर ककसी भी देश को नोट-बंदी 
र्  र्वमुरीकरर् की आवश्र्कत  तर्ों पड़ती है? 

(i) नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् की आवश्र्कत  ककसी भी देश को तब पड़ती जब देश में क ले िन 
की जम खोरी और ज ली नोटों के क रोब र में अधिकत  होने लगती है। ऐसे में लोग टैतस की 
चोरी करने के भलए नगद लेन देन ज्र् द  करने लगे क्जनमें ज्र् द तर बडे़ नोट श भमल थे। 

(ii) 2016 में नोट बदंी से पहले बहुत से ज ली नोट भी प ए गए थे जो कक हम री अथिव्र्वस्थ  
को खर ब कर रहे थे। देश की अथिव्र्वस्थ  को सुतनक्श्चत रखने के भलए भी नोट-बंदी की 
आवश्र्कत  पड़ी है। 

(iii) भ्रष्ट्ट च र, क ल -िन, नकली नोट, महाँग ई और आतंकव दी गततर्वधिर्ों पर क बू प ने के भलए 

ही नोट-बंदी क  उपर्ोग ककर्  ज  सकत  है। 

(iv) अथिश स्िी म नते हैं कक सुरक्ष  के भलह ज से हर 5 स लों में नोटों में कुछ बदल व ककए ज ने 

च हहए, ह ल ंकक नोटों को बंद ही कर देन  अपने आप में ही एक बहुत बड़  बदल व है 

(v) ज ली नोटों की संख्र्  इतनी बढ़ गई थी कक बैंक और एटीएम से भी ज ली नोट तनकलने के 
स म च र भमल रहे थे। ज ंच करने के ब द प र्  गर्  कक रे् ज ली नोट त्रबलकुल असली जैसे थे। 
इसके चलते भी र्ह कदम उठ र्  ज न  आवश्र्क थ । 

 

भारत में नोट-बिंदी र्ा ववमुद्रीकरण कब-कब और ककतनी बार 

(i) र्वमरुीकरर् हम रे भ रत देश के भलए कोई नई ब त नहीं थी। हम रे भ रत में पहली ब र वषि 
1946 में 500, 1000 और 10, हज र के नोटों को बंद करने  क  फैसल  भलर्  गर्  थ । 1970 के 
दशक में भी प्रत्र्क्ष कर की ज ंच से जुड़ी व ंचू कमेटी ने र्वमुरीकरर् क  सुझ व हदर्  थ , 
लेककन सझु व स विजतनक हो गर् , क्जसके चलते नोट-बंदी नहीं हो प ई। 

(ii) जनवरी 1978 में मोर रजी देस ई की जनत  प टी सरक र सरक र ने एक क नून बन कर 

1000, 5000 और 10 हज र के नोट बंद कर हदए। ह ल ंकक तत्क लीन आरबीआई गवनिर आईजी 
पटेल ने इस नोट-बंदी क  र्वरोि ककर्  थ । 

(iii) भ रत में 2005 में मनमोहन भसहं की क ंगे्रस सरक र ने 500 के 2005 से पहले के नोटों क  
र्वमुरीकरर् कर हदर्  थ । 

(iv) 2016 में भी मोदी सरक र ने 500 और 1000 के नोटों की नोटबंदी र्  र्वमुरीकरर् क  



फैसल  ककर् । इन दो करेंसी ने भ रतीर् अथिव्र्वस्थ  के 86% भ ग पर कब्ज़  ककर्  थ   र्ही 
नोटब ज र में सबसे अधिक चलते थे। इसी वजह से इसक  इतन  बड़  बव ल और पररर् म हुआ। 
नोटबंदी के दौर न पूर  भ रत ‘कैशलेस’ हो गर्  थ । स र  लेन देन ऑनल ईन हो गर्  थ । 

र्वमुरीकरर् के दौर न लोगों को बहुत सी परेश तनर्ों क  स मन  करन  पड़ ।  र्वमुरीकरर् ने 

लोगों को थोडे़ हदन की परेश नी जरूर दी थी लेककन इससे बहुत ही ज्र् द  ल भ भी हुआ है। 

र्वमुरीकरर् की र्ोजन  उतनी सफल नहीं रही क्जतनी होनी च हहए थी लेककन कफर भी क फी 
हदतक इससे बहुत फ र्द  हुआ है। 

8 नवम्बर, 2016 की नोट-बिंदी 

8 नवम्बर, 2016 को स र्ं 8:15 बजे प्रि नमंिी नरेंर मोदी जी ने 500 और 1000 के 
नोटों की नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् की घोषर्  की। लोगों को आश  थी प्रि नमंिी जी भ रत और 
प ककस्त न के बीच होने व ली नोक-झोक की ब त करेंगे लेककन नोट-बंदी की घोषर्  ने तो सभी 
को हहल  कर रख हदर् । 

कुछ लोगों ने प्रि नमंिी जी क  समथिन ककर्  तो कुछ लोगों ने प्रि नमिंी जी क  र्वरोि 
ककर्  और नोटबंदी को ख़ ररज करने की म ंग की लेककन ऐस  नहीं हुआ। क्जन लोगों ने 
क लेिन को तछप  कर रख  हुआ थ  वो सुन रों के प स ज कर उस िन से सोन  खरीदने लगे। 
नोटबंदी की घोषर्  के अगले हदन से ही बैंकों और एटीएम के ब हर सख़्ती लगनी शरुू हो गर्ी। 
सरक र ने क ल  िन तनक लने के भलए बहुत प्रर्त्न ककरे् जैसे – बैंकों में नोटों को बदलव ने की 
संख्र्  में घट व-बढ़ोतरी की गई, नए-नए क नून बन ए गरे्, तनर्मों को सख़्ती से ल ग ू ककर्  
गर् । सरक र ने अपने तनर्िर् को सही स त्रबत करने के भलए 50 हदन क  समर् म ाँग । पुर ने 
नोटों को बदलने के भलए 500 और 2000 के नए नोटों को चल र्  गर् । र्वमरुीकरर् से क ल  
िन क फी हद तक खत्म हुआ है और लोगों को बहुत ल भ हुआ है। 

र्वमुरीकरर् से भ रत डीक्जटल भी बन  है तर्ोंकक उस समर् स र  लेन देन डीक्जटल ही 
हुआ थ । र्वमुरीकरर् ने अथिव्र्वस्थ  को सुि रने में सह र्त  की है। 

 

नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण का ववरोध 

प्रि नमंिी नरेंर मोदी जी की नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् की र्ोजन  को जह ाँ कुछ लोग 
सही बोल रहे थे वहीं र्वपक्ष प टी उनके इस फैसले को असफल और देश के र्पछड़ने की वजह 
बत  रहे थे,लेककन प्रि नमंिी जी अपने फैसले पर अडे़ रहे। र्वपक्षी प टी इस तरह से नोट-बंदी 



क  र्वरोि कर रही थी म नो उन्होंने अपने प स बहुत स र  क ल  िन छुप  कर रख  हुआ है। 
लेककन प्रि नमिंी जी ककसी भी ह ल में अपने फैसले से नहीं हटे। 

पूरी र्वपक्ष प टी ने नोट-बंदी की र्ोजन  क  र्वरोि ककर्  और उनके खखल फ बहुत से 
कदम भी उठ रे् जैसे -मोचे, प्रदशिन, रोष प्रकट करन  आहद लेककन दसूरी तरफ सरक र अपने इस 
तनर्िर् को सही स त्रबत करने में लगी रही। कभी प्रि नमंिी व उनकी टीम लोगों को इस नोट-
बंदी के फ र्दे धगन ने में लगे रहे व कभी पच स हदन क  समर् म ंगते नजर आए। लोगों के 
अंदर भी बहुत भ ईच र  देखने को भमल । कहीं अमीर दोस्तों को उनके गरीब न क र  दोस्त र् द 
आ रहे थे। कहीं अमीर ररश्तेद रों को अपने गरीब ररश्तेद रों के महत्व क  एहस स होने लग । 
अमीर बेटे की गरीब म ाँ क  बैंक अक उंट जो की र्पत  की मौत के ब द मर चुक  थ  अच नक 
क्जन्द  हो गर् । ऐस  लग  म नों पूरी म नवत  क्जन्द  हो गई। 

नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण में मीडडर्ा 

नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् में मीडडर्  ने अहम भूभमक  तनभ ई थी। कुछ मीडडर्  व ले 
नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के पक्ष में थे तो कुछ नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के र्वरोि में थे। कुछ 

खबरों में लोगों को ल ईनों में खडे़ होकर मजे लेते हुए देख  गर्  तो कुछ लोगों को नोट-बंदी की 
वजह से आत्महत्र्  करते भी देख  गर् । कुछ खबरों के मुत त्रबक लगभग सौ लोगों ने अपनी 
ज न ल ईनों में खडे़ होकर गव  दी। 

मीडडर्  में र्ह भी बत र्  गर्  कक लोग जब कफलमें देखने के भलए हटकट खरीदने के 
भलए बड़ी-बड़ी ल इन लग ते हैं, जब सुबह 4 बजे से भसलेंडर भरव ने के भलए घटंों ल इन में 
लगन   पड़त  है ,तब लोगों को कोई समस्र्  नहीं होती है। लेककन नोट-बंदी के ह तनक रक प्रभ वों 
को लोगों ने बहुत ही  बढ़ -चढ़  कर बत र् । 

नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् से होने व ली समस्र्  से जूझने के भलए कई मीडडर्  व लों ने 
जनत  की मदद की और कुछ मीडडर्  व ले लोगों को नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के र्वरुद्ि 
भड़क ने क  क म भी कर रहे थे। 

मीडडर्  ककसी भी देश की सफलत  क  चौथ  स्तंभ कह  ज त  है अतः मीडडर्  को अपनी 
क्जम्मेद री को समझते हुए कभी भी जनत  को गमुर ह नहीं करन  च हहए। बक्लक मीडडर्  को 
च हहए कक वह पूरी ईम नद री से त्रबन  भमचि-मस ल  लग ए ख़बरों को ज्र्ों-की-त्र्ों जनत  के 
समक्ष रखें। 

 



नोट-बिंदी र्ा ववमदु्रीकरण के लाभ 

सरक र द्व र  ककए गए इस फैसले ने देश को कमजोर कर रहें सभी क रर्ों पर कर र  
प्रह र ककर् । 

नोट-बंदी के समर् लोगों को थोड़ी बहुत परेश नी क  स मन  करन  पड़  लेककन इसके बहुत से 

ल भ भी हुए हैं - 
1. जब लोग बैंको में पैस  बदलव ने गए तब उनके हर एक पैसे की ज नक री सरक र के प स 
चली गई। क्जनके प स आर् से ज्र् द  पैस  भमल  उनसे आर्कर र्वभ ग व लों ने ज ाँच पड़त ल 
की और बहुत से लोगों के प स मौजूद क ल  िन पकड़  गर् । 

2. क ल  िन ही है जो आतंकव द, अहहसं  को बढ़ व  देत  है। क ल  िन कम होने की वजह से 

आतंकव द में भी कमी हुई है। तर्ोंकक वे क्जस क ले िन को दहशत फैल ने के भलए उपर्ोग कर 
रहे थे नोट-बंदी र्  र्वमरुीकरर् के क रर् वो केवल क गज रह गर्  थ । 

3. नोट-बंदी र्  र्वमुरीकरर् की वजह से बहुत स  क ल  िन खत्म हुआ है और सरक र के कोष 
में गर्  है। क्जसकी वजह से सरक र के प स िन बढ़  है और सरक र ने उन पैसों को देश के 
र्वक स में प्रर्ोग ककर्  है। 

4. बैंको में नकद होने की वजह से ब्र् ज दरों में भी धगर वट हुई है। 

5. बैंको में पैसे होने की वजह से लोगो को बडे़ पैम ने पर उि र भी हदर्  । 

 

 

 

 

 

रवव कुमार-II, लेप. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

एक राष्र एक कर : जी०एस०टी० (G.S.T.) 

सहक री सघंव द क  सविशे्रष्ट्ठ उद हरर् है। 

प्रस्तावना– 
भ रत में टैतस व्र्वस्थ  की जड़ें क फी पुर नी हैं। टैतस अथव  कर क  उललेख प्र चीन 
ग्रन्थ ‘मनुस्मतृत’ और च र्तर् रधचत ‘अथिश स्ि’ में भी भमलत  है। र्वभभन्न ग्रन्थों में 
उललेख है कक कर प्रर् ली क  अक्न्तम उद्देश्र् अधिक–से–अधिक स म क्जक कलर् र् होन  
च हहए। लोक–कलर् र्क री र ज्र् क  उद्देश्र् भी र्ही है।इसी उद्देश्र् की पतूति के भलए 
म ल एव ं सेव  कर (Goods and Service Tax = GST) जो भ रत सरक र की नई 
अप्रत्र्क्ष कर व्र्वस्थ  है, क्जसे 01 जलु ई, 2017 से सम्परू्ि देश के भू–भ ग पर ल गू कर 
हदर्  गर् । इसी के स थ र ष्ट्र के इततह स में सबसे बड़  कर सिु र एक व स्तर्वकत  के 
रूप में स मने आर् । 1920 के दशक में जमिनी के एक व्र्वस र्ी र्वलहेम व न सीमेंस ने 
जी०एस०टी० क  र्वच र हदर्  थ । आज संस र के 160 से अधिक देशों ने इस कर प्रर् ली 
को अपन  भलर्  है। 

सबसे बड़ा कर सुधार– 
 
स्वतन्ित  प्र क्प्त के पश्च त ् भ रत क  सबसे बड़  कर सिु र म ल एव ं सेव  कर 
(जी०एस०टी०) क  30 जनू, 2017 की मध्र्र त्रि को ससंद के केन्रीर् कक्ष में आर्ोक्जत 
सम रोह में शभु रम्भ ककर्  गर् । इसमें र ष्ट्रपतत प्रर्व मकुजी व प्रि नमन्िी नरेन्र 
मोदी सहहत अधिक ंश गर्म न्र् लोग उपक्स्थत थे। र ष्ट्रपतत प्रर्व मुकजी ने कह  कक 
र्ह ऐततह भसक क्षर् हदसम्बर 2002 में शरुू हुई लम्बी र् ि  की सखुद पररर्तत है। 
प्रि नमन्िी नरेन्र मोदी ने जी०एस०टी० को अच्छ  व सरल टैतस बत र् । उन्होंने कह  
कक देश की आज दी के समर् सरद र पटेल ने 500 से अधिक ररर् सतों को भमल कर 

 



र ष्ट्र क  एकीकरर् ककर्  थ । उसी प्रक र जी०एस०टी० के द्व र  देश क  आधथिक 
एकीकरर् हो रह  है। अब गंग नगर (र जस्थ न) से ईट नगर (अरुर् चल प्रदेश). तक ‘एक 
टैक्स–एक देश’ क  न र  गूंजेग । 

जी०एस०टी० की ववशेिताएँ– 
देश की स्वतन्ित  के 70 वषि ब द 14 टैतसों को सम प्त कर एक टैतस जी०एस०टी० में 
बदल हदर्  गर्  है। जी०एस०टी० ल गू होने से अब ककसी भी स म न की देशभर में 
सम न कीमत होगी; तर्ोंकक इस पर परेू देश में एकसम न कर लग रह  है। इससे उद्योग, 
सरक र और ग्र हक सभी को ल भ होग । इससे सरक र के ‘मेक इन इक्डडर्ा’ क र्िक्रम 
को भी तीव्रत  प्र प्त होगी। इसकी प्रमखु र्वशेषत एाँ हैं- 
 

 आस न कर क  अनुप लन, 
 घर–पररव र के भलए वरद न, 
 एक सशतत आधथिक भ रत क  तनम िर्, 
 सरल कर व्र्वस्थ , 
 अथिव्र्वस्थ  के भलए ल भद र्क तथ  
 व्र् प र और उद्योग के भलए ल भप्रद। 

 
जी०एस०टी० की शे्रणणर्ाँ– 
 
आम उपभोग की अधिक ंश वस्तुओं की कीमतों में इस एकल व्र्वस्थ  से कमी आएगी। 
जी०एस०टी० को वस्तुव र च र शे्रखर्र्ों में रख  गर्  है। तनम्न और मध्र्म वगि के 
इस्तेम ल की अधिक ंश वस्तुओं पर जी०एस०टी० की दर शनू्र् रखी गर्ी है। कुछ वस्तुओं 
और सेव ओं को जी०एस०टी० के द र्रे से ब हर रख  गर्  है। जसेै खुल  ख द्र् अन ज, 
त जी सक्ब्जर् ाँ, आट , दिू, अण्ड , नमक, फूल की झ ड़, भशक्ष  सेव एाँ, स्व स्थ्र् सेव एाँ आहद 
को कर मतुत ककर्  गर्  है। चीनी, च र्पत्ती, ख द्र् तेल, घरेल ूएल०पी०जी० आहद पर 
5% जी०एस०टी० लगेग । 
मतखन, घी, सब्जी, फलों से तनभमित ख द्र् पद थि, मोब इल आहद पर 12% जी०एस०टी० 
लग र्  गर्  है। केश तेल, टूथपेस्ट, स बनु, आइसक्रीम, कम्प्र्ूटर, र्प्रटंर आहद पर 18% 
जी०एस०टी० लग र्  गर्  है। र्वल भसत  व ली कुछ र्वशेष वस्तुओं के स थ ही कुछ अन्र् 
वस्तुओं पर 28% की सव िधिक दर ल गू की गर्ी है। इस शे्रर्ी की वस्तुओं पर 5 वषों 



तक उपकर भी ल गू रहेग  त कक जी०एस०टी० को ल गू करने से र ज्र्ों को होनेव ले 
ककसी भी तरह के र जस्व नुकस न की भरप ई की ज  सके। 

लगभग 81 प्रततशत वस्तुओं पर जी०एस०टी० की दर 18% र्  इससे कम है।केन्र सरक र 
द्व र  केन्रीर् जी०एस०टी० (CGST) ल गू ककर्  गर्  है जबकक र ज्र्ों द्व र  र ज्र् 
जी०एस०टी० (SGST) लग र्  गर्  है। र्वि तर्क  व ले केन्रप्रश भसत प्रदेशों में भी र ज्र् 
जी०एस०टी० ल गू होग । त्रबन  र्वि तर्क  व ले केन्रप्रश भसत प्रदेशों में केन्र श भसत 
प्रदेश जी०एस०टी० (UGST) ल गू होग । 

अन्तर िज्र् आपतूति पर एकीकृत जी०एस०टी० (IGST) लग र्  गर्  है। 
जी०एस०टी० में श भमल केन्रीर् कर हैं– 

 केन्रीर् उत्प द शलुक, 
 सीम  शलुक, 
 सेव  कर, 
 उपकर और अधिभ र। 
 जी०एस०टी० में श भमल र ज्र् कर हैं– 
 र ज्र् वटै, 
 त्रबक्री कर, 
 र्वल भसत  कर, 
 चुगंी, 
 मनोरंजन कर र्वज्ञ पनों/ल टररर्ों/सट्टे व जएु पर कर। 

 
जी०एस०टी० के ल भ–कर की इस एकल प्रर् ली के बहुआर् मी ल भ हैं 

 इस प्रर् ली के ल गू होने पर एकीकृत स म न र ष्ट्रीर् ब ज र क  सजृन हो सकेग , 
क्जससे र्वदेशी तनवेश और ‘मेक इन इक्ण्डर् ’ जसेै अभभर् नों को गतत प्र प्त होगी। 

 इससे आम जनत  पर करों क  बोझ कम होग । 
 इससे रोजग र के अधिक अवसर उपलब्ि हो सकें गे क्जससे घरेल ूउत्प द जीडीपी 

में वसृद्ध होगी। 
 देश के उत्प द अन्तर िष्ट्रीर् ब ज र में अधिक प्रततस्पि ि कर सकें गे। 



 IGST और SGST की दरें सम न होने के क रर् अन्तर िज्र् कर चोरी की घटन एाँ 
प्र र्ः सम प्त हो ज एाँगी। 

 कम्पतनर्ों क  औसत कर भ ग घटेग  तो वस्तुओं की कीमत भी घटेगी और 
उपभोग बढे़ग । इससे भ रत एक ‘औद्र्ोधगक केन्र’ के रूप में उभरकर स मने 
आएग । 

 क नूनी प्रकक्रर् ओं और कर दरों में एकरूपत  आएगी। 
उपसिंहार– 
इस प्रक र र्ह अपेक्ष  की ज नी च हहए कक जी०एस०टी० हर पररव र के भलए सौग त 
लेकर आएग  और र ष्ट्र आधथिक रूप से अधिक सबल व प्रगततग मी होकर उभरेग । 
शरुूआत में इसे ल गू करने के दौर न कुछ कहठन इर् ाँ आ सकती हैं लेककन ‘एक देश एक  
टैक्स प्रणाली’ देश के र्वक स में मील क  पत्थर भसद्ि होगी। इस सरल कर प्रर् ली से 
व्र् प र जगत क  भी हहत होग । 
 
व स्तव में जी०एस०टी० क  प्रभ व देश की सीम ओं से परे भी हदख ई देग । र्वश्व व्र् प र 
सगंठन के तनर्मों के अन्तगित सम्बक्न्ित देश इसक  ल भ उठ  सकते हैं कक वे अपने 
र्ह ाँ से तनर् ित होने व ली वस्तुओं को अप्रत्र्क्ष करों में ररर् र्त देकर उन्हें आर् त से 
सम्बद्ि कर लें। देश के र्वक स की दरूग मी सोच को ध्र् न में रखते हुए र्वल भसत  की 
महाँगी वस्तुओं पर अधिक कर लग कर कर ढ ाँचे को प्रगततशील रूप हदर्  गर्  है। 
 

रोशन मीणा/सलेपअ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

डेटा तनगरानी और गोपनीर्ता 
हम डडक्जटल र्ुग में जी रहे हैं। डेट  क  क्जं़दगी में दख़ल, श र्पगं आहद से आगे बढ़कर 

हम री सोच और रोजमर ि की क्ज़ंदगी र्ह ाँ तक कक हम री पसंद-न पसंद तक पहुाँच गर्  है। 
हम री स म क्जक और प ररव ररक गततर्वधिर् ाँ, बैंककंग, लेन-देन और तम म आधिक ररक क मक ज 
डेट  के मोहत ज हो गए हैं। 

 संच र तकनीक हदन-ब-हदन उन्नत होती ज  रही है। लेककन आज इन्हीं तकनीकों क  
इस्तेम ल लोगों में भर् पैद  करने, स इबर अपर ि संबंिी गततर्वधिर् ाँ मसलन- स इबर अथव  
डडक्जटल व र, स इबर हैककंग, स इबर आतंकव द और आपर्त्तजनक स मधग्रर्ों को वचुिअल 
दतुनर्  में पे्रर्षत करने जैसी गततर्वधिर्ों में ककर्  ज  रह  है। 

सूचना प्रौदर्ोधगकी के क्षेि में अपराधों पर नकेल कसने के मलरे् दो बडे़ बदलाव 

 उपरोतत पररक्स्थततर्ों में सरक र ने ऐसे अपर िों पर नकेल कसने के भलरे् सूचन  
प्रौद्र्ोधगकी के क्षेि में दो बडे़ बदल व करने की ब त कही है। 

 पहल  बदल व आईटी एतट 2000 के सेतशन 69 (1) में ककर्  गर् । इसके तहत सरक र ने 
10 एजेंभसर्ों को र्ह अधिक र हदर्  हैं कक वे ककसी भी कंप्र्ूटर की पड़त ल कर सकती हैं, 
उनक  डेट  तनक ल सकती हैं और अन्र् ज नक ररर् ाँ ह भसल कर सकती हैं। 

 जबकक दसूर  बदल व सूचन  प्रौद्र्ोधगकी तनर्म 2011 में ककर्  गर्  है क्जसके तहत इंटरनेट 
प्रोव इडसि और स इबर कैफे को ऐसे व्र्क्ततर्ों को खोजने में सरक र की मदद करनी होगी जो 
इंटरनेट पर आपर्त्तजनक स मग्री प्रक भशत करते हैं। सरक र की इस घोषर्  से संसद और 
आम लोगों के बीच ख़लबली-सी मच गई है। र्वशेषज्ञों क  कहन  है कक लोगों में र्ह डर न 
बैठ ज ए कक कहीं सरक र उनकी तनजत  में ‘त क-झ ाँक’ तो नहीं कर रही है। 

 

 

 

 



क्र्ा है मुददा? 

 सरक र द्व र  ककरे् गए फैसले के ब द र्ह सव ल उठत  है कक तर्  सरक र ने ज ाँच एव ं
प्रवतिन एजेंभसर्ों को अधिक रों के दरुुपर्ोग क  एक और हधथर् र तो नहीं पकड़  हदर्  है? 
सव ल र्ह भी उठ र्  ज  रह  है कक इस आदेश के ब द सुप्रीम कोटि के उस फैसले क  तर्  
होग  क्जसमें तनजत  को न गररकों क  बुतनर् दी अधिक र कर र हदर्  गर्  थ ? इस लेख में 
इन्हीं सव लों के जव ब तल शने की कोभशश की गई है। र्हीं पर एक और सव ल मन में 
कौंित  है कक कंप्र्ूटर की तनगर नी के संदभि में र्ह आदेश आखखर है तर्  और इस तनर्िर् 
के पीछे सरक र की तर्  मंश  है? इस लेख के म ध्र्म से हम इन्हीं सव लों के जव ब 
तल शने की कोभशश करेंगे। 

क्र्ा कहा गर्ा है गहृ मिंिालर् के आदेश में? 

 गहृ मंि लर् के आदेश के अनुस र, 10 कें रीर् एजेंभसर्ों को र्ह अधिक र भमल  है कक वे ककसी 
भी कंप्र्ूटर संस िन में तैर् र, पे्रर्षत, प्र प्त र्  भंड ररत ककसी भी प्रक र की सूचन  की ज ाँच, 
सूचन  को इंटरसेप्ट, सूचन  की तनगर नी और इसे डडकक्रप्ट कर सकती हैं। इन 10 कें रीर् 
एजेंभसर्ों में इंटेभलजेंस ब्र्ूरो, न रकोहटतस कंरोल ब्र्ूरो, प्रवतिन तनदेश लर्, कें रीर् प्रत्र्क्ष कर 
बोडि, र जस्व आसूचन  तनदेश लर्, कें रीर् अन्वेषर् ब्र्ूरो, नेशनल इन्वेस्टीगेशन एजेंसी, 
मंत्रिमंडल सधचव लर् (र ), भसग्नल इंटेभलजेंस तनदेश लर् ( केवल जम्म-ूकश्मीर, पूवोत्तर और 
असम के सेव  क्षेिों के भलरे्) और पुभलस आर्ुतत, हदलली श भमल हैं। 

 गौरतलब है कक गहृ मंि लर् ने आईटी एतट, 2000 के सेतशन 69 (1) के तहत एक आदेश 
हदर्  है। इसमें कह  गर्  है कक भ रत की एकत  और अखंडत  के अल व  देश की रक्ष  और 
श सन व्र्वस्थ  बन ए रखने के भलह ज़ से ज़रूरी लगे तो कें र सरक र ककसी एजेंसी को ज ाँच 
के भलरे् आपके कंप्र्ूटर को एतसेस करने की इज जत दे सकती है। जह ाँ एक तरफ इस 
क नून की उपि र  एक के अनुस र, तनगर नी के अधिक र ककन एजेंभसर्ों को हदरे् ज एंगे, र्ह 
सरक र तर् करेगी; तो वहीं उपि र  दो के मुत त्रबक, अगर कोई अधिक र प्र प्त एजेंसी ककसी 
को सुरक्ष  से जुडे़ म मलों में बुल ती है तो उसे एजेंभसर्ों को सहर्ोग करन  होग  और स री 
ज नक ररर् ाँ देनी होंगी। र्हद बुल र्  गर्  व्र्क्तत एजेंभसर्ों की मदद नहीं करत  है तो वह 
सज़  क  प ि होग  और इसमें स त स ल तक जेल की सज़  क  प्र वि न भी है। 

 ऐस  नहीं है कक डेट  की तनगर नी और इसक  interception कोई नई ब त है। दरअसल, भ रत 
में इसक  एक ठीक-ठ क इततह स भी है। 

 



तनगरानी के इततहास पर एक नज़र 

 तकनीक के ज़रररे् आपर धिक गततर्वधिर्ों को अजं म नहीं हदर्  ज  सके, इसके भलरे् 1885 
में ही इंडडर्न टेलीग्र फ एतट बन र्  गर्  थ । इस एतट के तहत त्रब्रहटश र ज उस समर् 
टेलीफोन पर की गई ब तचीत की ररक डडिंग (टैर्पगं) करती थीं। संहदग्ि लोगों की ब तचीत ही 
सुरक्ष  एजेंभसर्ों की तनगर नी में होती थी। इसके ब द 1898 में आर्  भ रतीर् ड कघर 
अधितनर्म। र्ह अधितनर्म कें र और र ज्र् को स विजतनक आप त क्स्थतत र्  स विजतनक 
सुरक्ष  अथव  श ंतत के हहत में Postal Articles को ब धित करने की अनुमतत देत  है। इसके 
ब द देश की आज़ दी के ब द के वषों में 1968 में र्वधि आर्ोग की 38वीं ररपोटि के अनुस र, 
इंटरसेप्शन प्र वि नों पर रोक लग ने की भसफ ररश की गई है। 

 र्हद कोई व्र्क्तत संदेह की क्स्थतत में आ ज ए तो 1973 में र्ह प्र वि न ककर्  गर्  थ  कक 
सीआरपीसी की ि र  91 और 92 दोनों के तहत अद लतें, पुभलस और क्ज़ल  मक्जस्रेट ककसी 
भी व्र्क्तत, ड क र्  टेलीग्र फ प्र धिकरर् से ककसी भी दस्त वेज़ र्  ‘वस्तु’ को ज ाँच, पूछत छ 
और परीक्षर् के भलरे् माँगव  सकते हैं। थोड़  और आगे ज एाँ तो प एंगे कक तकनीकी प्रगतत के 
स थ जब कंप्र्ूटर क  चलन बढ़  और र्ह भी अपर ि क  म ध्र्म बन  तो वषि 2000 में 
भ रतीर् संसद ने आइटी कानून बन र् । र्ह क ननू डडक्जटल संच र और सूचन  के अवरोिन, 
तनगर नी, डडकक्रप्शन और संग्रह को र्वतनर्भमत करने व ले प्र थभमक क नूनों में से एक है। 

 इसके ब द 2008 के मुंबई आतंकी हमलों के मद्देनज़र, सूचन  प्रौद्र्ोधगकी अधितनर्म में 
ि र  69 को श भमल करने के भलरे् एक संशोिन भी ककर्  गर् । वहीं 2009 क  आईटी 
अवरोिन तनर्म इस ब त को इंधगत करत  है कक रे् आदेश ककस तरह ज री ककरे् ज एंगे और 
इन्हें कौन ज री करेगें । और अंत में सरक र द्व र  डेट  की ज ाँच-पड़त ल से जुडे़ इन 
प्र वि नों से अलग 2017 में सुप्रीम कोटि की नौ(09) जजों की एक खंडपीठ क  तनर्िर् आत  
है। र्ह तनर्िर् तनजत  के अधिक र को महत्त्व देने से जुड़  है। 

 अब र्ह ाँ र्ह सव ल उठत  है कक सरक र क  ह भलर्  कदम के.एस. पटु्ट स्व मी बन म भ रत 
संघ म मले में आए उस तनर्िर् पर कैस  असर ड लेग  क्जसमें सुप्रीम कोटि ने भ रतीर् 
संर्वि न के अनुच्छेद 14, 19 और 21 को ध्र् न में रखकर तनजत  के अधिक र को व्र्क्तत 
क  मूलभूत संवैि तनक अधिक र म न  है। इस संदभि में लोगों की भभन्न-भभन्न र र् है। 

 

 

 



क्र्ा डेटा तनगरानी तनजता के अधधकारों के ववरुदध है? 

 इस कथन क  समथिन करने व ले तबके क  म नन  है कक सरक र ने अपने इस आदेश के 
ज़रररे् देश की एकत , अखंडत  और सुरक्ष  के न म पर ज ाँच एवं ख़ुकफर्  एजेंभसर्ों को 
मनम नी करने क  एक अधिक र दे हदर्  है। लोगों क  कहन  है कक र्हद ककसी व्र्क्तत को 
सर्विल सं पर रख  ज त  है तो उसके भलरे् ककसी न्र् तर्क समीक्ष  की व्र्वस्थ  नहीं है। र्ह ाँ 
तक कक क्जस व्र्क्तत के खखल फ तनगर नी होनी होती है उसे तो र्ह भी पत  नहीं होत  कक 
सरक र उसकी तनजत  में त क-झ ाँक कर रही है। चूाँकक इन ज ाँच एजेंभसर्ों को र्ह अधिक र है 
कक वे ककसी भी व्र्क्तत और संहदग्ि कंप्र्ूटर में संग्रहीत सूचन ओ,ं डेट  और क ल की 
तनगर नी र्  ज ाँच-पड़त ल गोपनीर् तरीके से करें , भलह ज़  इस क्स्थतत में व्र्क्तत की 
गोपनीर्त  और तनजत  के अधिक र के उललंघन क  खतर  रहत  है। 

 र्वशेषज्ञों के मुत त्रबक, इन ज ाँच एजेंभसर्ों के अधिक ररर्ों और नौकरश हों के ककसी भी 
व्र्क्तत के पसिनल डेट  तक पहुाँच के स थ ही कहीं भ रत ‘पुभलस र ष्ट्र’ न बन ज ए। बडे़ 
पैम ने पर सर्विल ंस र्  र्ूाँ कहें जन-तनगर नी से 2017 में के.एस. पुट्ट स्व मी म मले में 
तनजत  के अधिक र के संबंि में हदरे् गए ऐततह भसक तनर्िर् क  चररि बदल सकत  है। ऐसे 
में सरक र द्व र  तनजत  के अधिक र की अनदेखी जनतंि के उद्देश्र् में रुक वट पैद  कर 
सकती है। 

 वहीं दसूरी तरफ, इस ब त क  र्वरोि करने व ले लोगों क  म नन  है कक ककसी भी देश की 
सरक र के भलरे् देश की एकत , अखंडत  और सुरक्ष  को बरकर र रखन  प्रथम द तर्त्व होन  
च हहरे् और इसमें उस देश की जनत  की भी स्वैक्च्छक भ गीद री होनी च हहरे् तर्ोंकक 
स्वहहत से सवोपरी र ष्ट्रहहत होत  है। इनक  तकि  है कक चूाँकक तनजत  क  अधिक र तनरपेक्ष 
और बेलग म नहीं है, इसभलरे् र ज्र् की सुरक्ष , अन्र् देशों के स थ मिैीपूर्ि संबंि क र्म 
रखने और लोक व्र्वस्थ  र् नी Public Order के हहत में तथ  अपर ि को रोकने के 
मद्देनजर सरक र के प स उस डेट  के अवरोिन, इंटरनेट रैकफक अथव  इलेतर तनक डेट  की 
तनगर नी और Decryption क  अधिक र होन  ही च हहरे्। इनक  तकि  र्ह भी है कक र्ह 
तनगर नी क  कोई नर्  तनर्म नहीं है बक्लक रे् तनर्म आईटी तनर्म 2009 के अंतगित ही 
ल गू ककरे् गए हैं। और ऐस  भी नहीं है कक रे् एजेंभसर् ाँ इन अधिक रों क  मनम न  उपर्ोग 
करेंगी बक्लक इस तरह के ककसी भी ज ाँच के भलरे् उन्हें गहृ मंि लर् से अनमुतत लेनी होगी। 
स थ ही ककसी भी न गररक को तनगर नी पर रखने से पहले एक आदेश प ररत ककर्  ज एग  
और उस आदेश पर ज इंट सेके्रटरी लेवल के अधिक री के हस्त क्षर भी होंगे। लोगों के तकि  
अपनी जगह हैं परंतु ऐसे कई तथ्र् स मने आ ज ते हैं क्जसके आि र पर कह  ज त  है कक 
मौजूद  तनगर नी ढ ाँच  अभी भी कमज़ोर है और र्ह कई चुनौततर्ों से तघर  हुआ है। 



मौजूदा तनगरानी ढाँचा 

 मौजूद  तनगर नी व्र्वस्थ  के तहत तनगर नी को दो क नूनों के ज़रररे् तनर्ंत्रित ककर्  ज त  है 
क्जसमें से पहल  है टेलीफोन तनगर नी क्जसे 1885 के टेलीग्र फ अधितनर्म के तहत और 
दसूर  है इलेतर तनक तनगर नी क्जसे आईटी अधितनर्म 2000 के तहत मंजू़री भमली है। 

 ह ल ाँकक डेट  तनगर नी क  मौजूद  ढ ाँच  थोड़  जहटल, भ्र मक और कमज़ोर है। ऐसे कई क रर् 
हैं क्जसके आि र पर कह  ज त  है कक हम रे देश क  वतिम न तनगर नी ढ ाँच  कमज़ोर है। 
इसमें से पहल  है कक र्ह तनगर नी व्र्वस्थ  नौकरश हीकृत है। सरल शब्दों में कहें तो 
तनगर नी के ब रे में तनर्िर् एग्जीतर्ूहटव ब्र ंच के ज़रररे् भलर्  ज त  है क्जसमें कोई संसदीर् 
र्  न्र् तर्क पर्िवेक्षर् नहीं होत  है। अगर सर्विल ंस व्र्वस्थ  बहुत ही ज़्र् द  ब्र्ूरोके्रट इस्ड 
हो तो ऐसी क्स्थतत में जव बदेहहत  की कमी भी देखी ज ती है। 

 दसूर  क रर् र्ह है कक र्ह तनगर नी ढ ाँच  अस्पष्ट्ट है। इसे थोड़  सरल रूप में देखें तो प एगें 
कक तनगर नी के आि र को संर्वि न के अनुच्छेद 19(2) से हट कर आईटी अधितनर्म की 
ि र  69 के तहत ल र्  गर्  है। इसमें कुछ बहुत ही व्र् पक कथन तनहहत हैं मसलन- 
‘र्वदेशी र ज्र्ों के स थ मैिीपूर्ि संबंि’ र्  ‘भ रत की संप्रभुत  और अखंडत ’ इत्र् हद। और इस 
तनगर नी व्र्वस्थ  की तीसरी कमी र्ह है कक र्ह व्र्वस्थ  अप रदशी है। र्ूाँ कहें कक ऐसी 
लगभग कोई ज नक री मौजूद नहीं है क्जससे कह  ज ए कक तनगर नी के फैसले ककस आि र 
पर भलरे् ज ते हैं और इसके क नूनी म नकों को कैसे ल गू ककर्  ज त  है। 

 

हामलर्ा घटना: 

आरोग्र् सेतु एप को लेकर कई र्वशेषज्ञों ने तनजत  संबंिी धचतं  ज़ हहर की है। ह ल ाँकक कें र 
सरक र के अनुस र, ककसी व्र्क्तत की गोपनीर्त  सुतनक्श्चत करने हेतु लोगों क  डेट  उनके 
फोन में लोकल स्टोरेज में ही सुरक्षक्षत रख  ज एग  तथ  इसक  प्रर्ोग तभी होग  जब 
उपर्ोगकत्त ि ककसी ऐसे व्र्क्तत के संपकि  में आएग  क्जसकी COVID-19 की ज ाँच 
प क्जहटव/सक र त्मक रही हो। 

ववशेिज्ञों का पक्ष: 

o तर्  डेट  एकि ककर्  ज एग , इसे कब तक संग्रहीत ककर्  ज एग  और इसक  उपर्ोग 
ककन क र्ों में ककर्  ज एग , इस पर कें र सरक र की तरफ से पर् िप्त ज नक री उपलब्ि 
नहीं है। सरक र ऐसी कोई ग रंटी नहीं दे रही कक ह ल त सुिरने के ब द इस डेट  को नष्ट्ट 
कर हदर्  ज एग । इलेतर तनक सर्विल ंस के जरररे् एकत्रित ककरे् ज  रहे डेट  के प्रर्ोग में 
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ल ए ज ने से तनजत  के अधिक र क  हनन होने के स थ ही सवोच्च न्र् र्लर् के आदेश 
क  भी उललंघन होग  क्जसमें तनजत  के अधिक र को संवैि तनक अधिक र बत र्  गर्  
है।क्जस तरह आि र नंबर एक सर्विल ंस भसस्टम बन गर्  है और उसे हर चीज़ से जोड़  
ज  रह  है वैसे ही कोरोन  व र्रस से जुडे़ एक्प्लकेशन में लोगों क  डेट  भलर्  ज  रह  है, 
क्जसमें उनक  स्व स्थ्र् संबंिी डेट  और तनजी ज नक ररर् ाँ भी श भमल हैं। अभी र्ह 
सुतनक्श्चत नहीं है कक सरक र ककस प्रक र और कब तक इस डेट  क  उपर्ोग करेगी। 

 

आगे की राह 

 तनगर नी करने के अब तक के आि र अस्पष्ट्ट तो हैं लेककन उन आि रों की अस्पष्ट्टत  
हट कर स्पष्ट्टत  ल ने की कव र्द करन  ज़रूरी है। इसभलरे् कुछ बेभसक सव लों के जव ब 
ज ाँच एजेंभसर्ों के प स होने च हहरे् मसलन वे ककसी की तनगर नी तर्ों कर रहे हैं, क्जस 
व्र्क्तत की तनगर नी की ज  रही है आखखर उसने ऐस  तर्  ककर्  है? इत्र् हद। हमें ज ाँच के 
भलरे् क नूनी ढ ाँचे की ओर बढ़ने की ज़रूरत है। सर्विल ंस की ररपोटि ककसी न्र् तर्क अधिकरर् 
के प स ही ज नी च हहरे् त कक वह उन पर एक स्वतंि न्र् तर्क र्वच र दे सके। चूाँकक ज ाँच 
की स री ररपोट्िस न्र् तर्क अधिकरर् में ज ती हैं जह ाँ पर तनगर नी में रखे ज ने व ले व्र्क्तत 
क  प्रतततनधित्व करने व ल  कोई नहीं होत  है। इसभलरे् व्र्क्तत की गोपनीर्त  और गररम  
के हहत में सरक र को र्ह सुर्वि  देने की ज़रूरत है कक क्जस अधिकरर् के समक्ष संहदग्ि 
व्र्क्तत की ररपोटि ज ती है वह ाँ उसक  प्रतततनधित्व करने व ल  भी कोई हो। 

 नौकरश ही क  असर ज ाँच पर न हो, इसके भलरे् तनगर नी हेतु न्र् तर्क समीक्ष  की 
आवश्र्कत  है। भलह ज़  र्ह ाँ न्र् तर्क समीक्ष  सभमतत की भूभमक  क फी महत्त्वपूर्ि हो ज ती 
है और इस कदम से ज ाँच एजेंभसर्ों की ककसी भी तरह की मनम नी पर तनगर नी रखी ज  
सकेगी। स थ ही इन तनगर नी शक्ततर्ों के प्रर्ोग करने की हदश  में उधचत ज ाँच और संतुलन 
को बढ़ ने के स थ-स थ सरक र की क्ज़म्मेद री और जव बदेही बढ़ ने की भी ज़रूरत है। इसक  
भी ध्र् न रख  ज न  च हहरे् कक व्र्क्तत के मलूभतू अधिक र ‘तनजत  के अधिक र’ क  हनन 
न हो। इसके भलरे् सरक र, सुरक्ष  और स्वतंित  के बीच संतुलन स्थ र्पत करे। इस हदश  में 
के.एस. पुट्ट स्व मी केस क  जजमेंट अंिेरे में रोशनी क  क म कर सकत  है। 

लक्ष्मीनारार्ण 

वरर.लेखापरीक्षक 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

गोकणा 
 

भ रत के, पभशचमी तट पर उत्तर भ रत के कुमह  त लकु में क्स्थत गोकर्ि 
एक तीथि स्थल है । दो नहदर्ों- अक्ग्नशतन और गंग वली के सगंंम में गोकर्ि बस  
हुआ है । हव ई दृश्र् से गोकर्ि ग र् के क न के रूप जसै  प्रतीत होत  है । श र्द 
इसी क रर् इस स्थ न को गोकर्ि न म से ज न  ज त  है । 

मह बलेश्वर महंदर गोकर्ि क  सबसे पुर न  महंदर है और लगभग 1500 वषि 
प्र चीन है । गोकर्ि में र्वश्व क  एक म ि भगव न शंकर क  आत्मतत्व भलगं है। 
कह  ज त  है कक प त ल में तपस्र्  करते हुए, भगव न भशव रूर गो रूप ि रर्ी 
पथृ्वी के कर्ि से प्रकट हुए । इसी क रर् इस क्षेि क  न म गोकर्ि पड़  । 

म न  ज त  है कक र वर् ने कहठन तपस्र्  करके भगव न भशव से 
आत्मतत्व भलगं प्र प्त ककर्  । देवत  धचतंतत हुए और भगव न भशव से प्र थिन  कक 
और भगव न भशवजी ने उन्हें र वर् को आत्मतत्व भलगं को िरती पर रखने पर 
मजबूर करने को कह  । भगव न र्वष्ट्र् ुके आदेश पर गरे्श जी ने ब्रम्हर् री क  
रूप ि रर् कर प्रकट हुए गोकर्ि में से जब र वर् ज  रहे थे तो सधं्र् वदंन करने 
के भलए र वर् ने ब्रम्हर् री रूपी गरे्श जी को आत्मतत्व भलगं सौंप हदर्  । गरे्श 
जी ने कह  कक र्हद वे भलगं भ र को न सहन कर प ए तो तीन ब र पकु रंूग  
और उसके उपर ंत भी र् हद र वर् नहीं आए तो भलगं को िरती पर रख देंगें । 

 

देवत  ने तीनों लोकों की भ र को भलगं में ड ल हदर्  । गरे्श जी नें तीन 
ब र र वर् को पकु र  और भ र न सहन कर प ने के क रर् भलगं को िरती पर 

 



रख हदर्  । र वर् बहुत पररश्रम करने पर भी भलगं को िरती पर से उठ  नहीं 
प ए और तनर श होकर चले गए। इसके पररर् मस्वरूप गुस्से से ब्रम्ह र् री बने 
गरे्श जी के मस्तक पर प्रह र ककर् , प्रह र से व्र्धथत गरे्श जी वह ं से च भलस 
पद ज कर खड़े हो गए । 

भगव न शकंर प्रकट होकर उन्हें आश्व सन और वरद न हदर्  कक तुम्ह र  
दशिन ककए त्रबन  जो मेर  दशिन पजून करेग  उसे उसक  पणु्र्फल नहीं प्र प्त 
होग । इसभलए तीथि र् िी पहले गरे्श जी क  दशिन करके , भशव जी के दशिन 
करते हैं । 

गोकर्ि में देखने ल र्क कई महंदर हैं वसेै र्ह ं खबूसरूत बीच पर्िटकों को 
लभु ते हैं । गोकर्ि के प स मरूदेश्वर महंदर में भगव न भशव की दसूरी सबसे बड़ी 
मतूति (123 कफट) है । इस महंदर के प्रवेश द्व र पर बीस मकं्जल  गोपरु  है । 
अरब स गर के ककन रे क्स्थत है प स में अकंोल  शहर है, क्जसक  मह म र्ी महंदर 
प्रभसध्द है । 

गोकर्ि अपने समुर तट की सदंुरत  के भलए प्रभसध्द हैः- 
1. ऊाँ (ohm) बीच- हव ई दृश्र् से इस तट के अनोखी आक र के क रर् इस 

न म ऊाँ  समरु तट पड़  । 

2. कुडड़ल (Kudle)- र्ह पर्िटकों के बीच प्रमखु है सफेद रेत, पलपेर  पेड़ों से 
घेर  र्ह बीच श ंततर्प्रर् लोगों क  अतत पंसदीद  है । 

3. गोकर्ि बीच- महंदर के प स क्स्थत है तीथि र् त्रिर्ों में र्ह बीच प्रमखु है । 

4. परडसै बीच- र्ह ं पर वोट र्  रककंग से ही पहुच ं ज  सकत  है । र्ह 
तैर की करन  आनंदद र्क है ।  

 

आर.श्री ववदर्ा 
वरर.लेप अ 

 

 

 



 

 

 

 
 
महहला सशक्क्तकरण 
 

‘महहल  सशक्ततकरर्’ के ब रे में ज नने से पहले हमें रे् समझ लेन  च हहए कक हम 
‘सशक्ततकरर्’ से तर्  समझते है। ‘सशक्ततकरर्’ से त त्पर्ि ककसी व्र्क्तत की उस र्ोग्र्त  से 
है क्जसमें वो अपने जीवन से जुडे़ सभी तनर्िर् स्वर्ं ले सके। ‘महहल  सशक्ततकरर्’ के इस लेख 
में भी हम उसी क्षमत  की ब त कर रहे हैं, जह ाँ महहल एाँ पररव र और सम ज के सभी बंिनों से 
मुतत होकर अपने तनर्िर्ों की तनम ित  खदु हो। आश  करते हैं कक र्ह लेख आपको सम ज में 
महहल ओ ं की क्स्थतत और अधिक रों से अवगत करव ने में सक्षम होग  और महहल  
सशक्ततकरर् के र्वषर् में आपकी ज नक री को और अधिक र्वस्ततृ करेग । 

आज के आिुतनक समर् में महहला सशक्क्तकरण एक र्वशेष चच ि क  र्वषर् है। हम रे 
आहद - ग्रंथों में न री के महत्व को म नते हुए र्ह ाँ तक बत र्  गर्  है कक "र्ि न र्िस्तु 
पूज्र्न्ते रमन्ते ति देवत :" अथ ित जह ाँ न री की पूज  होती है, वह ाँ देवत  तनव स करते है। 
लेककन र्वडम्बन  तो देखखए न री में इतनी शक्तत होने के ब वजूद भी उसके सशक्ततकरर् की 
अत्र्ंत आवश्र्कत  महसूस हो रही है। महहल ओ ं के आधथिक सशक्ततकरर् क  अथि उनके 
आधथिक फैसलों, आर्, संपर्त्त और दसूरे वस्तुओ ंकी उपलब्ित  से है, इन सुर्वि ओ ंको प कर 
ही वह अपने स म क्जक स्तर को ऊाँ च  कर सकती हैं। र ष्ट्र के र्वक स में महहल ओ ंक  महत्त्व 
और अधिक र के ब रे में सम ज में ज गरुकत  ल ने के भलरे् म त ृहदवस, अंतरर ष्ट्रीर् महहल  
हदवस आहद जैसे कई स रे क र्िक्रम सरक र द्व र  चल ए ज  रहे हैं। महहल ओ ंको कई क्षेि में 
र्वक स की जरुरत है। 

भ रत में, महहल ओ ंको सशतत बन ने के भलए सबसे पहले सम ज में उनके अधिक रों 
और मूलर्ों को म रने व ली उन सभी र क्षसी सोच को म रन  जरुरी है, जैसे - दहेज प्रथ , 
अभशक्ष , र्ौन हहसं , असम नत , भ्रूर् हत्र् , महहल ओ ंके प्रतत घरेलू हहसं , वैश्र् वतृत, म नव 
तस्करी और ऐसे ही दसूरे र्वषर्। अपने देश में उच्च स्तर की लैंधगक असम नत  है। जह ाँ 
महहल एाँ अपने पररव र के स थ ही ब हरी सम ज के भी बुरे बत िव से पीडड़त है। भ रत में 
अनपढ़ो की संख्र्  में महहल एाँ सबसे अव्वल है। न री सशक्ततकरर् क  असली अथि तब समझ 

 



में आरे्ग  जब भ रत में उन्हें अच्छी भशक्ष  दी ज एगी और उन्हें इस क त्रबल बन र्  ज एग  कक 
वो हर क्षेि में स्वतंि होकर फैसले कर सकें । 

महहला सशक्क्तकरण का अथा  

स्िी को सजृन की शक्तत म न  ज त  है अथ ित स्िी से ही म नव ज तत क  अक्स्तत्व 
म न  गर्  है। इस सजृन की शक्तत को र्वकभसत-पररष्ट्कृत कर उसे स म क्जक, 
आधथिक,र जनैततक न्र् र्, र्वच र, र्वश्व स, िमि और उप सन  की स्वतंित , अवसर की सम नत  
क  सु-अवसर प्रद न करन  ही न री सशक्ततकरर् क  आशर् है। 

दसूरे शब्दों में महहल  सशक्ततकरर् क  अथि महहल ओ ं की स म क्जक और आधथिक क्स्थतत में 
सुि र ल न  है। त कक उन्हें रोजग र, भशक्ष , आधथिक तरतकी के बर बरी के मौके भमल सके, 
क्जससे वह स म क्जक स्वतंित  और तरतकी प्र प्त कर सके। र्ह वह तरीक  है, क्जसके द्व र  
महहल एाँ भी परुुषों की तरह अपनी हर आकंक्ष ओ ंको पूर  कर सके। 

भारत में महहला सशक्क्तकरण की आवश्र्कता  

भ रत में महहल  सशक्ततकरर् की आवश्र्कत  के बहुत से क रर् स मने आते हैं। प्र चीन क ल 
की अपेक्ष  मध्र् क ल में भ रतीर् महहल ओ ं के सम्म न स्तर में क फी कमी आर्ी। क्जतन  
सम्म न उन्हें प्र चीन क ल में हदर्  ज त  थ , मध्र् क ल में वह सम्म न घटने लग  थ । 

1. आिुतनक र्ुग में कई भ रतीर् महहल एाँ कई स रे महत्वपूर्ि र जनैततक तथ  प्रश सतनक पदों 
पर पदस्थ हैं, कफर भी स म न्र् ग्र मीर् महहल एाँ आज भी अपने घरों में रहने के भलए ब ध्र् है 
और उन्हें स म न्र् स्व स्थ्र् सुर्वि  और भशक्ष  जैसी सुर्वि एाँ भी उपलब्ि नही है। 

2. भशक्ष  के म मले में भी भ रत में महहल एाँ पुरुषों की अपेक्ष  क फी पीछे हैं।  

3. भ रत के शहरी क्षेिों की महहल एाँ ग्र मीर् क्षेिों की महहल ओ ंके अपेक्ष  अधिक रोजग रशील 
है। 

4. भ रत में महहल  सशक्ततकरर् की आवश्र्कत  क  एक और मुख्र् क रर् भुगत न में 
असम नत  भी है 

5. हम र  देश क फी तेजी और उत्स ह के स थ आगे बढ़त  ज  रह  है, लेककन इसे हम तभी 
बरकर र रख सकते है, जब हम लैंधगक असम नत  को दरू कर प ऐं और महहल ओ ंके भलए भी 
पुरुषों के तरह सम न भशक्ष , तरतकी और भुगत न सुतनक्श्चत कर सके। 

6. भ रत की लगभग 50 प्रततशत आब दी केवल महहल ओ ंकी है मतलब, पूरे देश के र्वक स के 
भलए इस आिी आब दी की जरुरत है जो कक अभी भी सशतत नहीं है और कई स म क्जक 



प्रततबंिों से बंिी हुई है। ऐसी क्स्थतत में हम नहीं कह सकते कक भर्वष्ट्र् में त्रबन  हम री आिी 
आब दी को मजबूत ककए हम र  देश र्वकभसत हो प रे्ग । 

7. महहल  सशक्ततकरर् की जरुरत इसभलए पड़ी तर्ोंकक प्र चीन समर् से भ रत में लैंधगक 
असम नत  थी और पुरुषप्रि न सम ज थ । महहल ओ ंको उनके अपने पररव र और सम ज द्व र  
कई क रर्ों से दब र्  गर्  तथ  उनके स थ कई प्रक र की हहसं  हुई और पररव र और सम ज में 
भेदभ व भी ककर्  गर्  ऐस  केवल भ रत में ही नहीं बक्लक दसूरे देशों में भी हदख ई पड़त  है। 

8. भ रतीर् सम ज में महहल ओ ं को सम्म न देने के भलरे् म ाँ, बहन, पुिी, पत्नी के रुप में  
देर्वर्ों को पूजने की परंपर  है लेककन आज केवल र्ह एक ढोंग म ि रह गर्  है। 

9. पुरुष प ररव ररक सदस्र्ों द्व र  स म क्जक र जनीततक अधिक र (क म करने की आज दी, 
भशक्ष  क  अधिक र आहद) को पूरी तरह प्रततबंधित कर हदर्  गर् । 

10 र्पछले कुछ वषों में महहल ओ ंके खखल फ होने व ले लैंधगक असम नत  और बुरी प्रथ ओ ंको 
हट ने के भलरे् सरक र द्व र  कई स रे संवैि तनक और क नूनी अधिक र बन ए और ल गू ककए 
गए हैं।  

(xi) आिुतनक सम ज महहल ओ ंके अधिक र को लेकर ज्र् द  ज गरुक है क्जसक  पररर् म हुआ 
कक कई स रे स्वर्ं-सेवी समूह और एनजीओ आहद इस हदश  में क र्ि कर रहे है। 

भारत में महहला सशक्क्तकरण के मागा में आने वाली बाधाएँ  

भ रतीर् सम ज एक ऐस  सम ज है, क्जसमें कई तरह के ररव ज, म न्र्त एाँ और परम्पर एाँ 
श भमल हैं। इनमें से कुछ पुर नी म न्र्त एाँ और परम्पर एाँ ऐसी भी हैं जो भ रत में महहल  
सशक्ततकरर् के भलए ब ि  भसद्ि होती हैं। उन्हीं ब ि ओ ंमें से कुछ तनम्नभलखखत हैं - 

(i) पुर नी और रुढ़ीव दी र्वच रि र ओं के क रर् भ रत के कई स रे क्षेिों में महहल ओ ंके घर 
छोड़ने पर प बंदी होती है। इस तरह के क्षेिों में महहल ओ ंको भशक्ष  र्  कफर रोजग र के भलए 
घर से ब हर ज ने के भलए आज दी नही होती है। 

(ii) पुर नी और रुढ़ीव दी र्वच रि र ओ ंके व त वरर् में रहने के क रर् महहल एाँ खुद को पुरुषों से 
कम समझने लगती हैं और अपने वतिम न स म क्जक और आधथिक दश  को बदलने में न क म 
स त्रबत होती हैं। 

(iii) क र्िक्षेि में होने व ल  शोषर् भी महहल  सशक्ततकरर् में एक बड़ी ब ि  है। तनजी क्षेि जैसे 
कक सेव  उद्र्ोग, स फ्टवेर्र उद्र्ोग, शकै्षक्षक ससं्थ एं और अस्पत ल इस समस्र्  से सबसे 
ज्र् द  प्रभ र्वत होते हैं। 

(iv) सम ज में पुरुष प्रि नत  के वचिस्व के क रर् महहल ओ ंके भलए समस्र् एाँ उत्पन्न होती है।  



(v) भ रत में अभी भी क र्िस्थलों में महहल ओ ंके स थ लैंधगक स्तर पर क फी भेदभ व ककर्  
ज त  है। कई स रे क्षिेों में तो महहल ओ ं को भशक्ष  और रोजग र के भलए ब हर ज ने की भी 
इज जत नही होती है। इसके स थ ही उन्हें आज दीपूविक क र्ि करने र्  पररव र से जुडे़ फैसले 
लेने की भी आज दी नही होती है और उन्हें सदैव हर क र्ि में परुुषों की अपेक्ष  कम ही  
आकं  ज त  है। 

(vi) भ रत में महहल ओ ंको अपने पुरुष समकक्षों के अपेक्ष  कम भुगत न ककर्  ज त  है और 
असंगहठत क्षेिो में र्ह समस्र्  और भी अधिक दर्नीर् है, ख सतौर से हदह ड़ी मजदरूी व ले 
जगहों पर तो र्ह सबसे बदतर है। 

(vii) सम न क र्ि को सम न समर् तक करने के ब वजूद भी महहल ओ ं को पुरुषों की अपेक्ष  
क फी कम भुगत न ककर्  ज त  है और इस तरह के क र्ि महहल ओ ं और पुरुषों के मध्र् के 
शक्तत असम नत  को प्रदभशित करते है। संगहठत क्षेि में क म करने व ली महहल ओ ंको अपने 
पुरुष समकक्षों के तरह सम न अनुभव और र्ोग्र्त  होने के ब वजूद पुरुषों के अपेक्ष  कम 
भुगत न ककर्  ज त  है। 

(viii) महहल ओ ंमें अभशक्ष  और बीच में पढ़ ई छोड़ने जैसी समस्र् एाँ भी महहल  सशक्ततकरर् में 
क फी बड़ी ब ि एाँ है। वैसे तो शहरी क्षेिों में लड़ककर् ाँ भशक्ष  के म मले में लड़कों के बर बर हैं, 
पर ग्र मीर् क्षेिों में इस म मले वह क फी पीछे हैं। 

 (ix) भ रतीर् महहल ओ ंके र्वरुद्ि कई स रे घरेलू हहसं ओ ंके स थ दहेज, ऑनर ककभलगं और 
तस्करी जैसे गंभीर अपर ि देखने को भमलते हैं। ह ल ंकक र्ह क फी अजीब है कक शहरी क्षेिों की 
महहल एाँ ग्र मीर् क्षेि की महहल ओ ंके अपेक्ष  अपर धिक हमलों की अधिक भशक र होती हैं। 

(x) क मक जी महहल एाँ भी देर र त में अपनी सुरक्ष  को देखते हुए स विजतनक पररवहन क  
उपर्ोग नही करती है। सही म र्नों में महहल  सशक्ततकरर् की प्र क्प्त तभी की ज  सकती है 
जब महहल ओ ंकी सुरक्ष  को सुतनक्श्चत ककर्  ज  सके और पुरुषों के तरह वह भी त्रबन  भर् के 
स्वच्छंद रुप से कही भी आ ज  सकें । 

(xi) कन्र्  भ्रूर्हत्र्  र्  कफर भलगं के आि र पर गभिप त, भ रत में महहल  सशक्ततकरर् के 
र स्ते में आने व ली सबसे बड़ी ब ि ओ ंमें से एक है। कन्र्  भ्रूर्हत्र्  क  अथि भलगं के आि र 
पर होने व ली भ्रूर् हत्र्  से है, क्जसके अंतगित कन्र्  भ्रूर् क  पत  चलने पर त्रबन  म ाँ के 
सहमतत के ही गभिप त कर  हदर्  ज त  है। कन्र्  भ्रूर् हत्र्  के क रर् ही हररर् र्  और जम्मू 
कश्मीर जैसे प्रदेशों में स्िी और पुरुष भलगं नुप त में क फी ज्र् दे अंतर आ गर्  है। हम रे 
महहल  सशक्ततकरर् के र्ह द वे तब तक नही पूरे होंगे, जब तक हम कन्र्  भ्रूर् हत्र्  की 
समस्र्  को भमट  नहीं प एाँगे। 



भारत में महहला सशक्क्तकरण के मलए सरकार की भूममका –  

 

भ रत सरक र द्व र  महहल  सशक्ततकरर् के भलए कई स री र्ोजन एाँ चल ई ज ती हैं। इनमें से 
कई स री र्ोजन एाँ रोजग र, कृर्ष और स्व स्थ्र् जैसी चीजों से सम्बधंित होती हैं। इन र्ोजन ओं 
क  गठन भ रतीर् महहल ओ ंकी पररक्स्थतत को देखते हुए ककर्  गर्  है त कक सम ज में उनकी 
भ गीद री को बढ़ र्  ज  सके। इनमें से कुछ मुख्र् र्ोजन एाँ मनरेग , सवि भशक्ष  अभभर् न, 
जननी सुरक्ष  र्ोजन  (म त ृमतृ्र्ु दर को कम करने के भलए चल र्ी ज ने व ली र्ोजन ) आहद 
हैं। महहल  एंव ब ल र्वक स कलर् र् मंि लर् और भ रत सरक र द्व र  भ रतीर् महहल ओ ंके 
सशक्ततकरर् के भलए तनम्नभलखखत र्ोजन एाँ इस आश  के स थ चल ई ज  रही है कक एक हदन 
भ रतीर् सम ज में महहल ओ ंको पुरुषों की ही तरह प्रत्रे्क अवसर क  ल भ प्र प्त होग - 

1) बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ र्ोजना  
र्ह र्ोजन  कन्र्  भ्रूर् हत्र्  और कन्र्  भशक्ष  को ध्र् न में रखकर बन र्ी गर्ी है। इसके 
अंतगित लड़ककर्ों की बेहतरी के भलए र्ोजन  बन कर और उन्हें आधथिक सह र्त  देकर उनके 
पररव र में फैली भ्र ंतत की लड़की एक बोझ है की सोच को बदलने क  प्रर् स ककर्  ज  रह  है। 
2) महहला हेल्पलाइन र्ोजना – 
इस र्ोजन  के अंतगित महहल ओ ंको 24 घंटे इमरजेंसी सह र्त  सेव  प्रद न की ज ती है, 
महहल एाँ अपने र्वरुद्ि होने व ली ककसी तरह की भी हहसं  र्  अपर ि की भशक र्त इस र्ोजन  
के तहत तनि िररत नंबर पर कर सकती हैं। इस र्ोजन  के तुरंत पूरे देश भर में 181 नंबर को 
ड र्ल करके महहल एाँ अपनी भशक र्तें दजि कर  सकती हैं। 
3) सपोटा टू रेतन िंग एिंड एम्प्लॉर्मेंट प्रोग्राम फॉर वूमेन (स्टेप) – 
स्टेप र्ोजन  के अंतगित महहल ओ ंके कौशल को तनख रने क  क र्ि ककर्  ज त  है त कक उन्हें 
भी रोजग र भमल सके र्  कफर वह स्वंर् क  रोजग र शरुु कर सके। इस क र्िक्रम के अंतगित 
कई स रे क्षेिों के क र्ि जैसे कक कृर्ष, ब गव नी, हथकरघ , भसल ई और मछली प लन आहद के 
र्वषर्ों में महहल ओ ंको भशक्षक्षत ककर्  ज त  है। 

4) महहला शक्क्त कें द्र – 
र्ह र्ोजन  समुद तर्क भ गीद री के म ध्र्म से ग्र मीर् महहल ओ ंको सशतत बन ने पर कें हरत 
है। इसके अंतगित छ िों और पेशेवर व्र्क्ततर्ों जैसे स मुद तर्क स्वर्सेंवक ग्र मीर् महहल ओ ंको 
उनके अधिक रों और कलर् र्क री र्ोजन ओ ंके ब रे में ज नक री प्रद न करते है। 

 

 



5) पिंचार्ाती राज र्ोजनाओिं में महहलाओिं के मलए आरक्षण – 
2009 में भ रत के कें रीर् मंत्रिमंडल ने पंच र्ती र ज संस्थ नों में 50 फीसदी महहल  आरक्षर् 
की घोषर्  की, सरक र के इस क र्ि के द्व र  ग्र मीर् क्षेिों में महहल ओ ंके स म क्जक स्तर को 
सुि रने क  प्रर् स ककर्  गर् । क्जसके द्व र  त्रबह र, झ रखंड, उड़ीस  और आधं्र प्रदेश के स थ 
ही दसूरे अन्र् प्रदेशों में भी भ री म ि  में महहल एाँ ग्र म पंच र्त अध्र्क्ष चुनी गई। 
सिंसद दवारा महहला सशक्क्तकरण के मलए पास ककए कुछ अधधतनर्म  

 

क नूनी अधिक र के स थ महहल ओ ंको सशतत बन ने के भलए ससंद द्व र  भी कुछ अधितनर्म 
प स ककए गए हैं। वे अधितनर्म तनम्नभलखखत हैं - 

(i) अनैततक व्र् प र (रोकथ म) अधितनर्म 1956 

(ii) दहेज रोक अधितनर्म 1961 

(iii) एक बर बर प ररश्रभमक एतट 1976 

(iv) मेडडकल टम्नेशन ऑफ पे्रग्नेंसी एतट 1987 

(v) भलगं परीक्षर् तकनीक एतट 1994 

(vi) ब ल र्वव ह रोकथ म एतट 2006 

(vii) क र्िस्थल पर महहल ओ ंक  र्ौन शोषर् एतट 2013 

महहलाओिं की राष्र तनमााण में भूममका – 
बदलते समर् के स थ आिुतनक र्ुग की न री पढ़-भलख कर स्वतंि है। वह अपने अधिक रों के 
प्रतत सजग है तथ  स्वर्ं अपन  तनर्िर् लेती हैं। अब वह च रदीव री से ब हर तनकलकर देश के 
भलए र्वशेष महत्वपूर्ि क र्ि करती है। महहल एाँ हम रे देश की आब दी क  लगभग आि  हहस्स  
हैं। इसी वजह से र ष्ट्र के र्वक स के मह न क म में महहल ओ ंकी भभूमक  और र्ोगद न को पूरी 
तरह और सही पररपे्रक्ष्र् में रखकर ही र ष्ट्र तनम िर् के लक्ष्र् को ह भसल ककर्  ज  सकत  है। 

भ रत में भी ऐसी महहल ओ ंकी कमी नहीं है, क्जन्होंने सम ज में बदल व और महहल  सम्म न 
के भलए अपने अन्दर के डर को अपने ऊपर ह वी नहीं होने हदर् । ऐसी ही एक भमस ल बनी 
सह रनपुर की अततर्ा साबरी। अततर्  पहली ऐसी मुक्स्लम महहल  हैं, क्जन्होंने तीन तल क के 
खखल फ अपनी आव ज को बुलंद ककर् । तेज ब पीडड़तों के खखल फ इंस फ की लड़ ई लड़ने व ली 
विाा जवलगेकर के भी कदम रोकने की न क म कोभशश की गई, लेककन उन्होंने इंस फ की लड़ ई 
लड़न  नहीं छोड़ । हम रे देश में ऐसे कई उदह रर् है जो महहल  सशक्ततकरर् क  पर् िर् बन 
रही है। 



आज देश में न री शक्तत को सभी दृक्ष्ट्ट से सशतत बन ने के प्रर् स ककए ज  रहे हैं। इसक  
पररर् म भी देखने को भमल रह  है। आज देश की महहल एाँ ज गरूक हो चुकी हैं। आज की 
महहल  ने उस सोच को बदल हदर्  है कक वह घर और पररव र की ही क्जम्मद री को बेहतर 
तनभ  सकती है। 

आज की महहल  परुुषों के स थ कंिे से कन्ि  भमल  कर बडे़ से बडे़ क र्ि क्षेि में अपन  
महत्वपूर्ि र्ोगद न दे रहीं हैं। कफर च हे क म मजदरूी क  हो र्  अंतररक्ष में ज ने क । महहल एाँ 
अपनी र्ोग्र्त  हर क्षेि में स त्रबत कर रही हैं। 

महहला सशक्क्तकरण के लाभ – 
महहल  सशक्ततकरर् के त्रबन  देश व सम ज में न री को वह स्थ न नहीं भमल सकत , क्जसकी 
वह हमेश  से हकद र रही है। महहल  सशक्ततकरर् के त्रबन  वह सहदर्ों पुर नी परम्पर ओ ंऔर 
दषु्ट्टत ओ ंसे लोह  नहीं ले सकती। बन्िनों से मुतत होकर अपने तनर्िर् खुद नहीं ले सकती। 
स्िी सशक्ततकरर् के अभ व में वह इस र्ोग्र् नहीं बन सकती कक स्वर्ं अपनी तनजी स्वतंित  
और अपने फैसलों पर आधिक र प  सके। 

महहला सशक्क्तकरण के कारण महहलाओिं की क्जिंदगी में बहुत से बदलाव हुए। 
(i) महहल ओ ंने हर क र्ि में बढ़-चढ़ कर हहस्स  लेन  शरुू ककर्  है। 

(ii) महहल एाँ अपनी क्जंदगी से जुडे़ फैसले खुद कर रही हैं। 

(iii) महहल एाँ अपने हक के भलए लड़ने लगी हैं और िीरे िीरे आत्मतनभिर बनती ज  रही हैं। 

(iv) पुरुष भी अब महहल ओ ंको समझने लगे हैं, उनके हक भी उन्हें दे रहें हैं। 

(v) पुरुष अब महहल ओ ंके फैसलों की इज्जत करने लगे हैं। कह  भी ज त  है कक - हक म ाँगने 
से नही भमलत  छीनन  पड़त  है और औरतों ने अपने हक अपनी क त्रबभलर्त से और एक जुट 
होकर मदों से ह भसल कर भलए हैं। 

महहल  अधिक रों और सम नत  क  अवसर प ने में महहल  सशक्ततकरर् ही अहम भूभमक  तनभ  
सकती है। तर्ोंकक स्िी सशक्ततकरर् महहल ओ ं को भसफि  गुज रे-भते्त के भलए ही तैर् र नहीं 
करती, बक्लक उन्हें अपने अंदर न री चेतन  को जग ने और स म क्जक अत्र् च रों से मुक्तत प ने 
क  म हौल भी तैर् री करती है। 
क्जस तरह से भ रत आज दतुनर्  के सबसे तेज आधथिक तरतकी प्र प्त करने व ले देशों में शमु र 
हुआ है, उसे देखते हुए तनकट भर्वष्ट्र् में भ रत को महहल  सशक्ततकरर् के लक्ष्र् को प्र प्त 
करने पर भी ध्र् न कें हरत करने की आवश्र्कत  है। भ रतीर् सम ज में सच में महहल  
सशक्ततकरर् ल ने के भलए महहल ओ ंके र्वरुद्ि बुरी प्रथ ओ ंके मुख्र् क रर्ों को समझन  और 



उन्हें हट न  होग  जो सम ज की र्पतसृत्त त्मक और पुरुष र्ुतत व्र्वस्थ  है। र्ह बहुत आवश्र्क 
है कक हम महहल ओ ं के र्वरुद्ि अपनी पुर नी सोच को बदलें और संवैि तनक तथ  क नूनी 
प्र वि नों में भी बदल व ल ए। 

भले ही आज के सम ज में कई भ रतीर् महहल एाँ र ष्ट्रपतत, प्रि नमंिी, प्रश सतनक अधिक री, 
ड तटर, वकील आहद बन चुकी हो, लेककन कफर भी क फी स री महहल ओ ंको आज भी सहर्ोग 
और सह र्त  की आवश्र्कत  है। उन्हें भशक्ष , और आज दीपूविक क र्ि करने, सुरक्षक्षत र् ि , 
सुरक्षक्षत क र्ि और स म क्जक आज दी में अभी भी और सहर्ोग की आवश्र्कत  है। महहल  
सशक्ततकरर् क  र्ह क र्ि क फी महत्वपूर्ि है तर्ोंकक भ रत की स म क्जक-आधथिक प्रगतत उसके 
महहल ओ ंकी स म क्जक-आधथिक प्रगतत पर ही तनभिर करती है। 

महहल  सशक्ततकरर् महहल ओ ं को वह मजबूती प्रद न करत  है, जो उन्हें उनके हक के भलए 
लड़ने में मदद करत  है। हम सभी को महहल ओ ंक  सम्म न करन  च हहए, उन्हें आगे बढ़ने क  
मौक  देन  च हहए। इतकीसवीं सदी की न री जीवन में सुखद सम्भ वन ओ ंकी सदी है। महहल एाँ 
अब हर क्षेि में आगे आने लगी हैं। आज की न री अब ज ग्रत और सक्रीर् हो चुकी है। ककसी ने 
बहुत अच्छी ब त कही है “न री जब अपने ऊपर थोपी हुई बेडड़र्ों एवं कडड़र्ों को तोड़ने लगेगी, 
तो र्वश्व की कोई शक्तत उसे नहीं रोक प एगी।” वतिम न में न री ने रुहढ़व दी बेडड़र्ों को तोड़न  
शरुू कर हदर्  है। र्ह एक सुखद संकेत है। लोगों की सोच बदल रही है, कफर भी इस हदश  में 
और भी प्रर् स करने की आवश्र्कत  है। 

 

 

 

अणखलेश/डी.ई.ओ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

त्र्ोहारों का महत्व 

भ रत देश र्वभभन्नत  में एकत  क  प्रतीक है। अनेकत  में एकत  भ रतीर् 
संस्कृतत की मह न र्वशेषत  है । हम रे देश में अनेक र ज्र्, अनेक भ ष एं, र्वभभन्न 
िमों, संप्रद र् के लोग रहते हैं । त्र्ोह र भी हर क्षेि, िमि संप्रद र् के अनुस र ही मन रे् 
ज ते हैं । हम रे र्ह ं पर प्रत्रे्क र ज्र् में प्रत्रे्क हदन कोई न कोई त्र्ोह र जरूर मन र्  
ज त  है । क्जसको सभी िमि और ज ततर्ों के लोग खूब िूम-ि म से मन ते हैं । सभी 
प्रक र के त्र्ोह रों क कुछ न कुछ महत्व होत  है । इस महत्व में म नव की प्रकृतत और 
दश  ककसी न ककसी रूप में अवश्र् झलकती है । 

कुछ त्र्ोह र ऋतु और मौसम के अनुस र मन रे् ज ते हैं, तो कुछ स ंस्कृततक र्  
ककसी घटन  र्वशेष से संबधित होकर संपन्न होते हैं । भ रत में सभी त्र्ोह र खुशी और 
जुनून के स थ मन ए ज ते हैं । 

र ष्ट्रीर् त्र्ोह रों में स्वतंित  हदवस, गर्तंि हदवस, ग ंिी जर्ंती आहद प्रमुख हैं । 
रे् त्र्ोह र देशव सी र ष्ट्रीर् एकत  और देश भक्तत की भ वन  से मन ते हैं । इन हदनों 
र ष्ट्रीर् अवक श भी होत  है । गर्तंि और स्वतंित  हदवस में र ष्ट्रपतत, प्रि नमंिी 
र ष्ट्रीर् र जि नी देश व भसर्ों को संबधित करते हैं। र ज्र् में र ज्र्प ल, मुख्र्मंिी भ ग 
लेते हैं । 

ि भमिक त्र्ोह रों में होली, दीप व ली, ईद, कक्रसमस आहद श भमल हैं। ि भमिक दृक्ष्ट्ट 
से इन त्र्ोह रों को लोग कई पीडड़र्ों से मन  ज  रहे हैं । मंहदर, मक्स्जद, चचि जैसे 
ि भमिक स्थलों पर लोग एकिीत होकर, बडे़ उत्स ह से नए कपडे़, भमठ ई, पट खे के स थ 
मन ते हैं । 

 



मौसमी त्र्ोह रों में मकर संक्र तत, लोहरी, बैस की, पोंगल आहद बहुत से त्र्ोह र है 
। नई फसल की खुशी में मन र्  ज त  है । प्रकृतत पश ुकी भी पूज  होती है । 

हर प्र ंत के लोग, अपने नव वषि को भी त्र्ोह र के रूप में म नते है जैसे र्वश्व 
आहद नए स ल क  लोग बडे़ उत्स ह से स्व गत करते हैं । 

भ रतीर् त्र्ोह र देश की संस्कृतत क  प्रततत्रबबं है । सभी त्र्ोह रों की अपनी 
परंपर  होती है क्जससे संबधित जन-समुद र् इनमें एक स थ भ ग लेते हैं । सभी जन 
त्र्ोह र के आगमन से प्रसन्नधचत होते हैं व र्वधि-र्वि न से पूर्ि हषोलल स के स थ इन 
त्र्ोह रों में भ ग लेते हैं । 

त्र्ोह र, सम ज और र ष्ट्र की एकत , समदृ्धि, स म्प्रद तर्कत , ि भमिक और 
स म क्जक रूप से र्वशेष महत्व रखते हैं । र्ुग-पररवतिन कोई ब ि  नहीं रह ,  र्ुगों-र्ुगों 
से भ रतव सी इन त्र्ोह रों की ज्र्ोतत मन में बन ए रखे हैं । 

त्र्ोह र क  रूप च हे बड़  हो र्  छोट , क्षिेीर् र्  संपूर्ि, सम क्जक अथव  र ष्ट्रीर्, 
अवश्र्मेर् श्रद्ि  र्वश्व स क  ही प्रच रक है । म नवीर् मूलर्ों और म नवीर् आदशों को 
सत्र् र्पत करनें में त्र्ोह रों क  बड़  र्ोगद न है । 

त्र्ोह रों के अवसर पर पंडडतों, गरीबों को भोजन, तनििनों को वस्ि, भमठ ई आहद 
ब ंटकर, लोग स म क्जक समरसत  ल ने क  प्रर् स भी करते हैं । 

त्र्ोह रों के आगमन से पूवि ही मनुष्ट्र् की उत्कंठ  व उत्स ह, उसमें एक 
सक र त्मक व सुखद पररवतिन आन  प्र रंभ हो ज ते हैं । नए कपडे़, मठ ई, पट खे, हदर् , 
पूज -प ठ इत्र् हद मन में उत्स ह भर देत  है । इस अवसर पर, घर को शदु्ि करके, उसे 
सुसक्ज्जत भी करते हैं । 

त्र्ोह र मन ने से हम अपने पूविजों के मूलर्ों, हम रे घर-पररव र, आस पड़ोस और 
भमिों के बीच एक अच्छ  म हौल बनत  है । जो हम रे ररश्तों को और भी मजबूत करत  
है । त्र्ोह र हम रे जीवन क  एक महत्पूर्ि हहस्स  है । 

 

आर.श्री ववदर्ा/वरर.लेप अ 

 

 

 



कल् र्ाण गततववधधर्ाँ 

 

 हम रे क र् िलर् के कमिच ररर्ों ने अप्रैल 2019 से म चि 2020 के दौर न 
आर्ोक्जत कई तरह के खेलों में र्थ , कक्रकेट, फुटब ल, बैडभमटंन, ह की, टेबल 
टेतनस, एवं त्रब्रड्ज में क फी उपलक्ब्र् ाँ ह भसल की हैं। उनमें से कक्रकेट खेल में, श्री 
के. केसवन, वररष्ट् ठ लेख परीक्षक, श्री एम.रु्वर ज, वलेप, श्री ए.सी. प्रततबन, 
वलेप,श्री एस.हदनेश, व. लेप, श्री ए.अश्वत, लेप, श्री के.र्वग्रे्श,लेप एवं समस् त ए 
जी ओ आर सी टीम र्वशषे रूप से उल लेखनीर् है। कक्रकेट खेल में र्वशषे 
प्रततभ धगत  देकर क र् िलर् को ख् र् तत ल ने व ले सभी प्रततभ धगर्ों को क र् िलर् 
की तरफ से ह हदिक बि इर् ाँ।  फुटब ल मैच में हम रे र्वभ ग/क र् िलर् की तरफ 
से भ ग लेकर एवं जीतकर, भ .ले.ले.प के म न बढ़ ने में र्वशषे र्ोगद न देने व ले 
श्री ए. रीगन, वलेप, श्री वी.एड़र्वन लूइस, पर्िवेक्षक,श्री र्वक्रम पहटल र्वश्व स, 
वलेप, श्री आर.नवीन कुम र, वलेप, श्री ए.शरेरन, वलेप, श्री एस.सम्सन र ज,लेप 
एवं समस् त फुटब ल टीम को क र् िलर् की तरफ से ह हदिक बि इर् ाँ।  

 बैडभमटंन के क्षेि में हम रे क र् िलर् के श्री टी. म रन, वरर. लेख परीक्षक को 
क र् िलर् की तरफ से र्वशषे बि इर् ाँ देते हुए र्ह उल लेख ककर्  ज त  है कक 
उन् होंने कोच के रूप में क र्िभ र ग्रहर् कर, भ रत में ही नहीं बक्लक र्वदेशों में भी 
हम र  सम् म न बढ़ र् ।  

 ए जी ओ आर सी ह की टीम एवं श्री आर.गोर्वदंर जन, वलेप, श्री सी. 
मखर्वण् र्न, वलेप, श्री एस.हदनेश, लेप को र ष्ट् रीर् स् तर पर मैच में भ ग लेने के 
भलए ह हदिक बि इर् ाँ।  



 टेबल टेतनस खेल में श्री के. श्रीवत् स  चक्रवती, वरर. लेख परीक्षक एवं ए जी 
ओ आर सी टीम को ह हदिक बि इर् ाँ। त्रब्रड्ज खेल में हम रे क र् िलर् के श्री 
एम.श्रीिर, वरर. लेख परीक्षक को क र् िलर् की तरफ से ह हदिक बि इर् ाँ। 

 खेल के अल व  कल र् र् अनुभ ग द्व र  क र् िलर् के पदि ररर्ों हेतु र्वशषे 
कैं प/क र्िक्रम भी आर्ोक्जत ककए गए, जो तनम् न ंककत हैं- 

क्र.सिं. हदनािंक उपलक् धर्ाँ 
1. 21.5.2019 आतंकव द र्वरोि हदवस पर प्र तन लेप(कें रीर्) द्व र  

शपथ हदल र्ी गर्ी । 
2. 29.05.2019 क र् िलर् में डेंगू और स् वैन फ् लू पर स्व स्थ्र् ज गरूकत  

व्र् ख्र् न की व्र्वस्थ  की गई । 
3. 11.6.2019 व 

12.6.2019 
ड . अग्रव ल नेि धचककत्स लर्, चेन्नै की सह र्त  से तन: 
शुलक नेि ज गरूकत  भशर्वर की व्र्वस्थ  की गई। 

4. 21.06.2019 मुख्र् लर् के तनदेश नुस र, 5वें अंतर िष्ट्रीर् र्ोग हदवस 
मन र्  गर्  और श्रीमती लत  संुदर, वलेपअ द्व र  
व्र् ख्र् न एवं प्रदशिन ककर्  गर् । 

5. 20.08.2019 सद्भ वन  हदवस / मले(आ एवं र  क्षे लेप) ने शपथ 
हदल ई 

6. 31.10.2019 र ष्ट् रीर् एकत  हदवस/ म तन लेप (कें रीर्) ने शपथ 
हदल ई  

7. 23.01.2020 व 
24.01.2020 

भ रत के जीवन भीम  तनगम द्व र  भशक र्त तनव रर् 
क र्िक्रम क  आर्ोजन सफलत पूविक ककर्  गर् । 

8. 13.02.2020 नेि सुरक्ष  और ज गरूकत  पर व्र् ख्र् न डी आर आर 
नेि अस्पत ल, चेन्नई से ड . प्रीतत उदर् द्व र  हदर्  
गर्  । 

9. 11.03.2020 अंतर िष्ट् रीर् महहल  हदवस के आर्ोजन में ड .स रि  
श्रीतनव स, ब ल धचककत्स  और ब ल स्व स्थ्र् के र र्ल 



क लेज ने र्वशषे भ षर् हदर्  । 
10. म चि व अप्रैल 

2020 
कलर् र् कक्ष ने तीनों लेख परीक्ष  क र् िलर्ों के 
अधिक ररर्ों और कमिच ररर्ों के बीच कोर्वड़ 
(COVID)19 पर ज गरूकत  पैद  करने में हैंड 
सैतनट इज़र और फेस म स्क प्रद न करके क . प्र 
अनुभ ग की सह र्त  की । 

11. अप्रैल 2019 से 
म चि 2020 

अवधि के दौर न अधिवर्षित  / स्वैक्च्छक सेव तनवरृ्त्त पर 
22 पदि री सेव  से सेव तनवतृ्त हुए थे । 

 

 

 



 

 

 

 

तीनों कार्ाालर्ों के प्रमुख कार्ाक्रम 
का आनिंद लेते हुए मिंच पर आसीन 

 

कार्ाक्रम देखकर रोमािंधचत होते 
दशाकगण 



 

 

 


	भारत की नयी शिक्षा-नीति
	सोशल मीडिया और समाज का ध्रुवीकरण
	संदर्भ
	1980 में यूरोप के न्यूक्लियर रिसर्च संस्थान CERN में कंप्यूटर साइंटिस्ट के रूप में काम करने वाले टिम बरनर्स ली ने इंटरनेट का आविष्कार किया। 1989 में टिम बरनर्स ली ने वर्ल्ड वाइड वेब के रूप में -अलग कंप्यूटर पर एकत्रित डाटा को सर्वर के द्वारा आपस में ज...
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